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PERANCANGAN KAMPANYE SOSIAL
OLAHRAGA BERSEPEDA DENGAN MEMAKAI MASKER
DI JALAN KOTA SEMARANG

Damartus Wibowo
Program Studi Desain Komunikasi Visual

Fakultas Arsitektur dan Desain

ABSTRAK

Banyak cara untuk mendapatkan kebugaran tubuh yaitu dengan berolahraga, dimana salah
satu olahraga yang juga popular di semua kalangan yaitu olahraga bersepeda. Permasalahan
muncul ketika jalan yang dilewati adalah jalan-jalan utama yang mana banyak kendaraan di sana
dan udara yang ada di jalan tersebut sangat berbahaya. Agar tidak menghirup polusi udara maka
perlu menggunakan masker untuk mengontrol udara yang akan di hirup. Dengan fungsi masker
adalah menutupi hidung dan mulut, maka polusi udara tidak dapat terhirup ke dalam pernapasan.
Mengenakan masker dalam hal ini menjadi sesuatu yang dikampanyekan sebab penggiat
olahraga bersepeda tidak banyak yang menggunakan masker saat sedang berolahraga. Maka
kampanye bersepeda sehat ini ingin memberikan sebuah informasi yang juga mengedukasi target
untuk dapat mengenakan masker. Edukasi ini memposisikan untuk memberikan pengetahuan
kepada penggiat olahraga bersepeda mengenai masalah polusi udara yang ada di jalan dan
bagaimana langkah yang dapat mereka lakukan serta membiasakan untuk selalu mengenakan
masker.

Kata Kunci : Olahraga, bersepeda, polusi, protokol, kesehatan, masker.
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ABSTRACT

Many ways to get body fitness is by exercising, where one sport that is also popular in all circles is
cycling. Problems arise when the road being passed are the main roads where there are a lot of vehicles
and the air on the road is very dangerous. In order not to breathe air pollution, it is necessary to use a mask
to control the air that will be inhaled. With the function of the mask is to cover the nose and mouth, air
pollution cannot be inhaled into breathing. Wearing a mask, in this case, becomes something that is
campaigned because there are not many cycling activists who use masks when they are exercising. So this
healthy cycling campaign wants to provide information that also educates targets to be able to wear a mask.
This education is positioned to provide knowledge to cycling sports activists about the problem of air

pollution on the road and how they can take steps and make it a habit to always wear a mask.

Keywords: Sports, cycling, pollution, protocol, health, masks.
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