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BAB 6 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti menarik beberapa 

kesimpulan adanya hubungan positif antara konformitas pada teman sebaya dengan 

gaya hidup hedonisme pada mahasiswa diterima. Semakin tinggi konformitas pada 

teman sebaya maka semakin tinggi gaya hidup hedonisme pada mahasiswa dan 

sebaliknya. Hasil pada penelitian ini juga menunjukkan bahwa aspek komitmen dalam 

kelompok memberikan pengaruh tertinggi pada gaya hidup hedonisme pada 

mahasiswa. 

6.2 Saran  

1. Bagi Subjek 

Kepada para mahasiswa perlu memperhatikan kelompok teman sebayanya. 

Hal ini dikarenakan kelompok teman sebaya memiliki pengaruh yang cenderung tinggi 

terhadap gaya hidup termasuk gaya hidup hedonisme. Para mahasiswa perlu melihat 

dan memilih kembali perilaku dari teman atau kelompok teman sebaya, untuk 

mengikuti yang dirasa benar dan memiliki manfaat positif terhadap diri sendiri dan 

tidak mengikuti apa yang dirasa salah dan memiliki dampak negatif. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan bagi peneliti selanjutnya yang tertarik untuk melakukan penelitian 

dengan tema yang serupa untuk memperhatikan kelemahan-kelemahan yang 

ada dalam penelitian ini. Peneliti juga menyarankan untuk menggunakan 
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faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi gaya hidup hedonisme pada 

mahasiswa.


