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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konformitas teman sebaya 
dengan gaya hidup hedonisme pada mahasiswa. Hipotesis yang diajukan adalah ada 
hubungan positif antara konformitas teman sebaya dengan gaya hidup hedonisme 
pada mahasiswa. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 60 mahasiswa yang memiliki 
tiga kriteria yaitu minimal dua kali dalam seminggu menghabiskan waktu bersama 
kelompok teman sebaya, minimal dua kali dalam seminggu membeli barang yang 
bukan merupakan kebutuhan namun keinginan pribadi, dan sering menggunakan 
media sosial. Penelitian ini menggunakan alat ukur skala gaya hidup hedonisme pada 
mahasiswa dan skala konformitas pada teman sebaya. Data yang diperoleh dianalisis 
dengan menggunakan teknik analisis Spearman. Hasil penelitian menunjukkan nilai 
korelasi sebesar rho = 0.549 dengan sig = 0,00 (sig<0.01) yang artinya ada hubungan 
positif antara konformitas teman sebaya dengan gaya hidup hedonisme. Dengan 
demikian disimpulkan bahwa hipotesis diterima. 

 

Kata Kunci: konformitas teman sebaya, gaya hidup hedonisme, mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between peer conformity and hedonism 
lifestyle on college students. The hypothesis proposed is that there is a positive 
relationship between peer conformity and hedonism lifefstyle on college students. The 
subjects in this study were 60 college student who had three criterias that must be 
met, namely had spend time with their peer group at least twice a week, buying items 
that aren’t based on a necessity but personal desire at least twice a week, and uses 
social media frequently. This research uses the hedonism lifestyle on college students 
scale and peer conformity scale. The data obtained were analyzed using Spearman 
analysis technique. The results showed a correlation value of rho = 0.549 with sig = 
0,00 (sig<0.01) which means that there is a negative relationship between peer 
conformity and hedonism lifestyle. Thus it is concluded that the hypothesis is 
accepted. 

 

Keywords: peer conformity, hedonism lifestyle, college students 
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