


56



57



58

Informed Consent

Perkenalkan saya Monica Astrid |. A. mahasiswi akhir S1 Fakultas
Psikologi Unika Soegijapranata Semarang.

Saat ini, saya sedang melakukan penelitian untuk tugas akhir skripsi
dengan judul “Hubungan Penyesuaian Sosial dan Kesejahteraan Psikologis pada
Remaja Panti Asuhan”, oleh karenaitu'saya mohon kesediaan Anda untuk mengisi
kuesioner ini agar dapat membantu saya dalam penyusunan tugas akhir saya.

Adapun/ kriteria responden-saya-adalah remaja panti asuhan domisili
Semarang yang berusia 12-18-tahun. Apabila kriteria tersebut sesuai dengan
kondisi-Anda, saya mohon kesediaan /Anda’' untuk mengisi setiap. pernyataan
dengan |jujur. Seluruh identitas .dan data- yang diperoleh akan dijaga
kerahasiaannya dan akan digunakan untuk keperluan penelitian saya saja.

Jika ada yang ingin ditanyakan berkaitan dengan kuesioner maupun
penelitian ini, silahkan-hubungi-peneliti melalui: 0821 3676 0175 (WA).

Setelah membaca pernyataan di-atas, saya bersedia secara sukarela dan
tanpa paksaan‘menjadi responden.

Terima kasih atas-kesediannya mengisi kuesioner ini.

SeMArang, «...cceevvvuiirieeeeeeeiiia e
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PETUNJUK MENGERJAKAN

Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dengan seksama, kemudian berilah
jawaban Anda pada kolom yang telah disediakan.
. Jawablah semua pernyataan dengan teliti dan jangan sampai ada yang
terlewatkan.
Semua jawaban adalah benar bila:sesuai dengan keadaan Anda.
Setiap pernyataan.-dalam skala ini terdapat empat. pilihan jawaban: Sangat
Sesuai (SS);"Sesuai«(S), Tidak Sesuai (TS), dan Sangat Tidak Sesuai (STS).
Jawablah setiap pernyataan dengan-memberitanda silang (X) pada:
(SS) bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan keadaan Anda.
(S) bila pernyataan tersebut SESUAI dengan keadaan Anda:
(JR) bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan keadaan Anda.
(TP) bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan keadaan

Anda.

Contoh:
Pernyataan: Saya memilih belajar kelompok daripada belajar sendiri
Jawaban: Bila anda merasa sesuai-dengan keadaan tersebut, maka berilah

tanda silang (X) pada S seperti berikut.
ss X 15 sTs

Apabila anda ingin mengganti jawaban, maka jawaban yang telah dipilih tadi

dicoret dengan memberi tanda sama dengan pada jawaban yang sudah
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disilang dan berilah tanda silang pada pilihan yang menurut Anda sesuai

dengan keadaan Anda.

Nama

Usia

S#Tskﬁ

Panti Asuhangf 2% ... 3. i cessdbanae oo e e

Tanggal tegf ff: ... ... el L

Skala |

No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

Secara keseluruhan, saya merasa percaya diri

1 <15 9 TS | STS
terhadap diri saya.sendiri.

2 | Temansaya percaya dengan-saya. S S TS | STS
Saya sering mengkhawatirkan apa yang orang

3 SS S TS | STS
lain pikirkan terhadap saya.
Saya suka membuat rencana tentang masa

4 SS S TS | STS
depan saya.

5 | Saya tidak menyukai tantangan. SS S TS | STS
Saya tidak dekat dengan seluruh penghuni

6 SS S TS | STS
panti.

7 | Saya tidak memiliki hal positif dalam diri saya. SS S TS | STS
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8 | Saya memiliki tujuan dalam hidup saya. SS TS | STS
Lingkungan saya adalah wadah bagi saya untuk

9 SS TS | STS
berkembang.
Saya tidak takut menyuarakan pendapat saya,

10 | meski pendapat saya berlawanan dengan | SS TS | STS
pendapat kebanyakan orang.
Hidup saya adalah proses belajar terus menerus

11 SS TS | STS
bagi saya.
Kehidupan yang: saya jalani-saat.ini bukanlah

12 ©5 TS | STS
kehidupan yang saya inginkan.
Saya menjalani hari ini tanpa memikirkan esok

13 53 TS | STS
hari.
Saya kesulitan ‘menyuarakan pendapat saya

14 SS TS | STS
pada masalah yang besar.
Saya bersyukur-dengan kehidupan yang saya

15 S5 TS | STS
jalani.saat ini.

16 | Saya hanya memiliki sedikit teman dekat. 69 TS | STS
Saya tetap bersemangat meski dihadapkan

17 SS TS | STS
berbagai permasalahan hidup.

18 | Saya ingin menjadi pribadi yang lebih baik. SS TS | STS
Saya rutin merefleksikan keseharian saya dalam

19 SS TS | STS
sebuah jurnal.
Saya kecewa tentang pencapaian saya selama

20 SS TS | STS

ini.
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Saya tidak tau apa yang saya ingin capai dalam

21 SS TS | STS
hidup saya.
Saya tidak dapat menyesuaikan diri dengan

22 SS TS | STS
orang di sekitar saya.
Saya tidak merasakan adanya perubahan positif

23 SS TS | STS
dalam diri saya.
Orang lain melihat saya sebagai individu yang

24 SS TS | STS

penuh kasih sayang.
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Skala

No Pernyataan Pilihan Jawaban

1 | Saya mudah berbaur dengan semua orang. SS S TS | STS
Saya membantu sesama yang membutuhkan

2 SS S TS | STS
bantuan saya.
Saya tidak ingin berteman dengan.teman yang

3 SS S TS | STS
berbeda agama.
Saya malas terlibat kegiatan.-di-sekolah dalam

4 ©5 S TS | STS
bentuk /apapun.
Saya menyesuaikan diri dengan peraturan yang

5 53 S TS | STS
ada dalam sebuah lingkungan baru.
Masalah orang- lain terasa lebih sepele

6 | dibandingkan 'dengan masalah yang saya | SS S TS | STS
hadapi.

7 | Sayakesulitan menaati peraturan-di-panti. SS S TS | STS
Saya tidak perlu berpikir panjang .dalam

8 $S S TS | STS
membantu teman-yang kesulitan.

9 | Saya mendengarkan jikaerang-lain berbicara. SS S TS | STS
Saya menjadi teman curhat teman saya yang

10 SS S TS | STS
sedang bersedih.
Saya memiliki masalah saya sendiri yang perlu
saya selesaikan sehingga saya tidak ingin

11 SS S TS | STS

menambah masalah saya dengan memedulikan

orang lain.
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Saya tidak peduli dengan norma yang berlaku di

12 SS TS | STS
masyarakat.
Saya menghormati siapapun di lingkungan

13 SS TS | STS
panti.
Saya tidak peduli dengan apa yang dialami oleh

14 SS TS | STS
teman saya.
Saya merasa kepentingan' saya. lebih perlu

15 | diutamakan dibandingkan kepentingan orang |, SS TS | STS
lain.
Saya merasa pendapat saya- adalah pendapat

16 S5 TS | STS
yang paling benar.
Saya menghindari Kegiatan ~gotong ‘toyong

17 SS TS | STS
membersihkan lingkungan panti.
Saya paham adanya perbedaan norma di setiap

18 SS TS | STS
lingkungan masyarakat.
Sayamenawarkandiri untuk-menjadi-pendengar

19 SS TS | STS
permasalahan teman saya.
Saya berpartisipasi..dalam aktivitas sosial-di

20 SS TS | STS

lingkungan saya.




65



66



67

Data Uji Coba Skala Penyesuaian Sosial

X12

X11

X10

X9

X8

X7

X6

X5

X4

X3

X2

X1
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TOT
55
53
56
65
65
54
52

49

46

59
58
49

53
55

65

58

77
70
69
65
68
77
63
63
62

55

58
67
58
62
58
70
58
51

60
61

71

67

64
54

X20

X19

X18

X17

X16

X15

X14

X13
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61

60
58
58
62
52

63
58
51

76
58
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Data Uji Coba Skala Kesejahteraan Psikologis

Y12

Y11

Y10

Y9

Y8

Y7

Y6

Y5

Y4

Y3

Y2

Y1
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72
65
72
66

64
65

63
63

64
66

64
64
67

60
73
65

84
77
79
72
78
79
70
61

68
68
73
69

61

64
71

71

61

62

71

65

73
81

77
69

Y13 | Y14 | Y15 | Y16 | Y17 | Y18 | Y19 | Y20 | Y21 | Y22 | Y23 | Y24 | TOT
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71

70
64
64
59

57

74
56

60
74
64
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Uji Validitas dan Reliabilitas

Skala Penyesuaian Sosial

(Putaran 1)

Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %

Cases Valid ¥ 100.0

Excluded? 0 .0

Total 51 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

747 20|
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ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Iltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
x1 57.37 49.318 123 751
X2 57.06 48.256 .253 741
X3 56.80 47.881 .299 .738
x4 57.29 46.412 .359 .733
X5 57.22 47.733 .309 737
X6 57.82 52.468 -.130 773
X7 57.61 45.323 425 727
X8 5/7.5d1 52.615 -.141 J71
X9 57.14 47.361 .340 735
x10 57.20 47.961 .237 .743
x11 57.98 43.980 .488 721
x12 57.02 46.940 2332 .736
x13 57.06 45.736 .500 724
x14 57.18 45.788 .509 724
x15 57.35 43.673 .576 714
X16 57.2§ 47.954 239 748
x17 57.3¢ 45.038 425 20
x18 57.16 46+775 403 731
x19 B /159 44.527 468 723
x20 57.35 47.793 292 .739
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Skala Penyesuaian Sosial

(Putaran II)

Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %

Cases  Valid 51 100.0

Excluded? 0 .0

Total 51 100:0

a. Listwise deletion based on all variables in‘the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.800 17




ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Iltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
X2 48.76 46.904 .279 .796
X3 48.51 46.415 .338 .793
x4 49.00 44.920 .397 .789
x5 48.92 46.514 324 794
X7 49.31 43.980 451 .785
X9 48.84 46.535 .316 794
x10 48.90 46.890 .237 .800
x11 49.69 43.500 444 ./86
x12 48.73 45.683 .349 .792
x13 48.76 44.584 .510 .782
x14 48.88 44.666 517 782
x15 49:06 42456 593 e
X16 48.96 46.398 .281 797
x17 49.08 43.834 439 .786
x18 48.86 45.401 434 787
x19 49.29 44.012 425 787
x20 49.06 46.976 .267 797
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Uji Validitas dan Reliabilitas

Skala Kesejahteraan Psikologis

Putaran |

Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %

Cases Valid B 100.0

Excluded? 0 .0

Total 51 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.638 24
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ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Iltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
y1 68.04 40.998 .188 .630
y2 68.39 44.203 -.191 .658
y3 69.37 44.558 -.202 .667
y4 67.71 39.652 436 .613
y5 68.57 40.230 192 .630
y6 68.59 36.247 449 .595
y7 68.06 37.976 .388 .607
y8 67.84 43.015 -.043 .649
y9 67.92 40.474 252 .625
y10 68.69 38.900 247 .623
y1ll 67.94 41.536 .138 634
y12 68.61 37.883 .384 .607
y13 68.63 37.878 .370 .608
y1l4 68.84 41.575 .041 .649
y15 67.86 40.121 292 .621
y16 68.82 37.628 312 .614
y17 68.00 40.480 .205 .628
y18 67.65 40:233 .337% .619
y19 68.78 42.173 .015 .649
y20 68.55 40.133 212 .628
y21 68.29 39.692 .260 .622
y22 68.49 39.975 184 .631
y23 68.45 38.813 273 .620
y24 68.57 39.930 .210 .628
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Skala Kesejahteraan Psikologis

Putaran Il

Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %

Cases Valid Bilk 100.0

Excluded? 0 .0

Total 51 100.0

a. Listwise deletion-based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of ltems

q24 12




ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Iltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
v4 33.10 25.010 .304 715
y6 33.98 20.740 .540 677
y7 33.45 21.613 .555 .679
v9 33.31 24.500 317 712
y10 34.08 23.514 .253 .723
y12 34.00 23.240 .334 .710
y13 34.02 22.260 437 .695
y15 33.2b 25.354 .182 726
y16 34.22 21.613 411 .700
y18 33.04 25.438 .215 722
y21 33.69 24.100 .280 716
y23 33.84 22.135 433 .696
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Skala Kesejahteraan Psikologis

Putaran Il

Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %

Cases Valid Bilk 100.0

Excluded? 0 .0

Total 51 100.0

a. Listwise deletion-based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of ltems

%33

10|
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ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Iltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
v4 25.94 22.856 214 733
y6 26.82 17.828 .605 .672
y7 26.29 18.812 .607 677
v9 26.16 22.015 .298 724
y10 26.92 20.914 .256 735
y12 26.84 20.855 314 723
y13 26.86 19.681 448 .702
y16 27.06 19.336 .390 .713
y21 26.53 21.654 .261 730
y23 26.69 18.980 .520 .690
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Skala Kesejahteraan Psikologis

Putaran IV

Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %

Cases Valid Bilk 100.0

Excluded? 0 .0

Total 51 100.0

a. Listwise deletion-based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of ltems

%33 Q




ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Iltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
y6 23.20 16.561 .603 .670
y7 22.67 17.507 .606 .675
vy9 22.53 20.654 .289 727
y10 23.29 19.572 .250 .738
y12 23.22 19.613 .295 .728
y13 23.24 18.344 448 .702
y16 23:43 17.970 1893 713
y21 22.90 20.250 .260 731
y23 23.06 17.496 .543 .684
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Data Penelitian Skala Penyesuaian Sosial

X15

X14

X13

X12

X11

X10

X9

X7

X5

X4

X3

X2
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TOT
48

46

49

58

57

47

44

41

40

50
52

34

44

46

56

50
68
64
61

58

61

68
I
54

54
47

50
58

49

54
48

60
50
40
53

49

61

58

55
46

X20

X19

X18

X17

X16
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Data Penelitian Skala Kesejahteraan Psikologis

TOT
28
24
29
28
26
25
22
20

17
22

18
27
27

14
27
23
36
32

31

31

31

33
27

22
27

25
33
28

24
19
25
28

24
18
31

25
29
33

Y23

Y21

Y16

Y13

Y12

Y10

Y9

Y7

Y6
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33
23
30
23
26
26
19
23
28
21

24
32
26
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Uji Normalitas

NPar Tests
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Penyesuaian_So |Kesejahteraan_P
sial sikologis

N 51 51
Normal Parameters?® Mean 52.04 25.94
Std. Deviation 7.105 4,781
Most Extreme Differences’  Absolute 097 .071
Positive .097 .059
Negative -.041 -.071
Kolmogorov-Smirnov Z 694 .505
Asymp. Sig. (2-tailed) 721 .961

a. Test distribution is Normal.

Graph
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Frequency




10

Frequency
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Uji Linearitas

Curve Fit
Model Description
Model Name MOD_1
Dependent Variable 1 Kesejahteraan_Psikologis
Equation 1 Linear
Independent Variable Penyesuaian_Sosial
Constant Included
Variable Whose Values Label Observations in Plots JUnspecified

Case Processing/Summary

N
Total Cases 51
Excluded Cases? 0
Forecasted Cases 0
Newly Created Cases 0

a. Cases with.a missing valuesin any
variable are excluded from the

analysis.
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Variable Processing Summary

107

Variables

Dependent

Independent

Kesejahteraan_P

Penyesuaian_So

sikologis sial
Number of Positive Values 51 51
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
Number of Missing Values User-Missing 0 0
System-Missing 0 0

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable:Kesejahteraan' Psikologis

Model Summary.

Parameter Estimates

Equation |/ R Square

F

dfl

df2

Sig.

Constant

bl

Linear 421

35.646

I

49

.000

3PN/

437

The independent variable is Penyesuaian_Sosial.
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Kesejahteraan_Psikologis
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Correlations

Uji Hipotesis

Correlations

Penyesuaian_So| Kesejahteraan_
sial Psikologis

Penyesuaian_Sosial Pearson Correlation 1 649"

Sig. (1-tailed) .000

N 51 51

Kesejahteraan_Psikologis + Pearson Correlation .649™ 1
Sig. (1-tailed) .000

N 51 51

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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20/unika/Fp/RiaSR/1/07

JL. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang 50234
Telp. (024) 8441555,8505003 (hunting) Fax.(024) 8415429 - 8445265

NniKas=/
e-mail:unika@unika.ac.id http ://www.unika.ac.id SOEG IJAPRANATA

Nomor : 1086/B.7.3/FP/V1/2020 Semarang, 30 Juni 2020
Lamp. A

Hal . Ijin Penelitian

KepadaYth.

Panti Asuhan Kristen Tanah Putih
J1. Dr. Wahidin no. 14
Semarang .

emarang terseb

Doc. by D/srt penelitian
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020/UnikaFE/RIGSR /07

JL. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang
Telp. (024) 8441555,8505003 (hunting) Fax.(024) 8415429 - 8445265

nika\="
e-mail:unika@unika.ac.id http://www.unika.ac.id SOEGIJAPRANATA

Nomor : 1087/B.7.3/FP/V1/2020 Semarang, 30 Juni 2020
Lamp. o=

Hal . Ijin Penelitian

KepadaYth.

Panti Asuhan Betlehem
JI. Musi Raya No.2
Semarang

Doc. by D/srt penelitian
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- -
w akigmm e | Unikass
e-mail:unika@unika.ac.id SOEGIJ,

http ://www.unika.ac.id

Nomor : 1143/B7.3/FP/VI2020 Semarang, 20 Juli 2020
Lamp. P

Ha . Ijin Penelitian

KepadaYth.

Pengelola Panti Asuhan Kristen
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/Rlasmml
Telp. (M)me&”:mm 8445265 unlka '
e-mait:unika@unika.

L St | SOEGIJAPRANATA

Nomor : 1144/B.7.3/FP/VI1I/2020 . Semarang, 20 Juli 2020

Lamp. s
Hal : Ijin Penelitian
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fﬁm PANTIASUHAN KRISTEN

%) | TANAR PUTIE

Jin. Dr. Wahidin No. 14 e Tel. 62 (024) 8312518 o SEMARANG 50257 » INDONESIA

SURAT KETERANGAN

Nomor : 0309/YPAK-TP/VII/2020

Yang bertanda tangan dibawah ini, Pimpinan Panti Asuhan Kristen Tanah Putih Semarang
menerangkan bahwa mahasiswa tersebut dibawah ini : ‘
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- Bl dINESElAmatali

SURAT KETERANGAN
127/LKSA/B/BK/THV2020
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= s -——w = e

Panti Asuhan Kristen.

‘eunike

Puri Anjasmoro

SURAT KET GAN
Nomor: 01/YPAKE/VIII/2020

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala Panti #

uhan Kristen Eunike Puri Anjasmoro Semarang
menerangkan bahwa mahasiswi vang tciséb i

erangan

2020

11N Kristen
an KTisen Eunike

......

* F3a

AL AR
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¥\ PA “GRIYA BAHTERA KASIH" JKI IMMANUEL

o, Ds. Wonorejo RT 04 RW. 01 Kel. Pesanten Mijen
- Hp. 081 325 707 064 - 081 326 448 244
— S ——— ——
. Seenepepe—
SURAT KETERANGAN

Yxing bertanda tangan di bawah ini, Ketua Panti Griya Bahtera Kasih Semarang menerangkan
bahwa mahasiswa yang tersebut di bawah ini : ;

W
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PLAGIARISM
CHECK

)

7

T
I
7

I

-

Isﬁ{ix dflescen auremaja

diamb i Latin ad ""-“” emiliki afg b}ﬂimenj ewasa.
- 4 .-__.-j'.-__.f

ai
am

si n.

Or amasa
remajai un tlﬁ@.k semua remajad gayang
dapat mem perkembangan q‘lasﬁmmﬂb Beberapar : ja tumbuh dalam
pantisosial at sehingga peran or; luarga digantikan
oleh penguru tidanr ' i 5 ajapan han menurut

ADDIN Suwita (2016) adalah remaja yang berasal dari keluarga tidak mampu,



