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ABSTRAK 

 

Peneliti ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara penyesuaian sosial dan 
kesejahteraan psikologis pada remaja panti asuhan. Hipotesis dari penelitian ini 
adalah terdapat hubungan positif antara penyesuaian sosial dan kesejahteraan 
psikologis pada remaja panti asuhan. Metode dari penelitian ini adalah kuantitatif 
korelasional. Subjek dalam penelitian ini adalah 51 remaja dari Panti Asuhan 
Kristen Tanah Putih, Panti Asuhan Betlehem, Panti Asuhan Kristen Eunike, dan 
Panti Griya Bahtera Kasih Semarang. Teknik pengambilan sampelnya adalah 
dengan menggunakan teknik accidental sampling. Alat ukur yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah skala penyesuaian sosial dan skala kesejahteraan 
psikologis. Analisis data untuk menguji hubungan kedua variabel tersebut adalah 
dengan menggunakan metode analisis teknik korelasi Product Moment dari 
Pearson. Hasil uji tersebut diperoleh hasil rxy = 0,649 dengan nilai p < 0,01, hasil 
ini berarti terdapat hubungan positif yang sangat signifikan antara kedua variabel. 
Semakin baik penyesuaian sosial pada remaja panti asuhan, maka semakin baik 
pula kesejahteraan psikologis remaja tersebut, dan begitu pula sebaliknya. 
Besaran sumbangan efektif dari penyesuaian sosial ke kesejahteraan psikologis 
sebesar 42,12%. 

 

 Kata kunci: penyesuaian sosial, kesejahteraan psikologis, remaja panti 
asuhan 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between social adjustment and 
psychological well-being of adolescents in orphanages. The hypothesis of this 
study is that there is a positive relationship between social adjustment and 
psychological well-being of adolescents in orphanages. The method used in this 
study is correlational quantitative. The subjects in this study were 51 adolescents 
from Panti Asuhan Kristen Tanah Putih, Panti Asuhan Betlehem, Panti Asuhan 
Kristen Eunike, dan Panti Griya Bahtera Kasih Semarang. The sampling technique 
is using accidental sampling techniques. The measuring instruments used in this 
study are the social adjustment scale and the psychological well-being scale. Data 
analysis method to test the relationship between the two variables is by using the 
Pearson’s Product Moment correlation techniques analysis method. The results 
are rxy = 0,649 with p-value < 0,01, this means that there is a very significant 
positive relationship between social adjustment and psychological well-being of 
adolescents in orphanages. The better the social adjustment of adolescents in the 
orphanage, the better the psychological well-being of these adolescents. The 
amount of effective contribution from social adjustment to psychological well-being 
is 42,12%. 

 

 Keywords: social adjustment, psychological well-being, adolescents in 
orphanage 

  


