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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kekuatan hubungan antara dukungan 
sosial dengan tingkat kebahagiaan lansia. Hipotesis dari penelitian ini adalah 
adanya hubungan positif antara dukungan sosial dengan kebahagiaan pada 
lansia. Subjek penelitian ini adalah lansia Gombel Permai yang berusia 60 tahun-
ke atas. Pengambilan sampelnya menggunakan teknik insidental sampling. Alat 
ukur yang digunakan pada penelitian ini adalah skala kebahagiaan lansia dan 
skala dukungan sosial. Analisis data penelitian menggunakan teknik analisis 
korelasi Product-Moment dari Pearson.  Hasil korelasi penelitian mendapat hasil 
rxy=0,745, dengan nilai p<0,01 yang menunjukkan bahwa hipotesis diterima yaitu 
adanya hubungan positif antara dukungan sosial dengan kebahagiaan pada 
lansia. Semakin tinggi dukungan sosial maka semakin tinggi pula kebahagiaan 
yang dialami oleh lansia, begitu pula sebaliknya.  
 
Kata kunci: kebahagiaan, dukungan sosial, lansia 
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ABSTRACT 
 

This study aims to determine the strength of the relationship between social 

support and the level of happiness in the elderly. The hypothesis of this study is 

that there is a positive relationship between social support and happiness in the 

elderly. The subjects of this study were Gombel Permai elderly aged 60 years and 

over. Sampling using incidental sampling technique. Measuring instruments used 

in this study were the elderly happiness scale and social support scale. Analysis of 

research data using the Pearson Product-Moment correlation analysis technique. 

The results of the correlation of the study obtained results of rxy = 0.745, with a 

value of p <0.01 which indicates that the hypothesis is accepted, namely that there 

is a positive relationship between social support and happiness in the elderly. The 

higher the social support, the higher the happiness experienced by the elderly, and 

vice versa. 
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