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Perkenalkan saya Theresia Artha, mahasiswi tingkat akhir Fakultas Psikologi
UNIKA Soegijapranata Semarang.

Saat ini, saya sedang melakukan penelitian untuk tugas akhir skripsi dengan
topik pelecehan seksual, oleh karena itu saya mohon kesediaan anda untuk
mengisi kuesioner ini agar membantu saya dalam penyusunan tugas akhir.
Kuesioner ini terdiri dari beberapa pernyataan.

Kriteria yang dibutuhkan dalam pengisian kuesioner ini adalah:
1. Perempuan berusia 18-40 tahun
2. Domisili Kota Semarang

3. Pernah mengalami‘pelecehan seksual (minimal telah terjadi 2 bulan sebelum
pengisian kuesioner ini).

Apabila kriteria di atas sesuai dengan kondisi anda, saya mohon kesediaan anda
untuk mengisi setiap pernyataan dengan jujur. Seluruh identitas dan data yang
diperoleh akandijaga kerahasiaannya dan akan digunakan untuk.keperluan
penelitian saya saja. Jika anda setuju untuk mengisi kuesioner ini, silakan pilih
"Ya, saya bersedia" pada pilihan di-bawah. Perlu diketahui bahwa pengisian
kuesioner ini dilakukan tanpa adanya keterpaksaan.

Jika 'ada pertanyaan; anda._dapat _menghubungi 'saya melalui emalil
skripsi.theresia@gmail.com atau - twitter (@blessthere). Terimakasih atas
kesediaanya mengisi kuesioner ini.

e Setelah membaca' pernyataan ~di- atas, apakah anda bersedia menjadi
responden pada penelitian ini?
YA/TIDAKX

IDENTITAS RESPONDEN

e Nama (Inisial) e Wy

e Umur S e

e Jenis Kelamin T ———

e Domisili T

e Pernah mengalami pelecehan seksual yang telah terjadi minimal 2 bulan
sebelum pengisian kuesioner ini?
YA/TIDAK*

*Lingkari salah satu yang merupakan jawaban anda.
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SKALA 1

Instruksi: Di bawah ini adalah daftar dari masalah-masalah yang terkadang
dialami oleh orang-orang setelah mengalami pengalaman yang sangat
menekan. Mohon baca tiap masalah dengan teliti/hati-hati, lalu lingkari
salah satu dari angka-angka yang mengindikasikan seberapa besar anda
telah terganggu oleh masalah tersebut dalam satu bulan terakhir.

Dalam sebulan, seberapa besar
anda telah terganggu oleh:

Tidak
sama
Sekali
Sedikit
Sedang
Kuat
Sangat
kuat

1. Terganggu oleh™ ingatan
yang tidak diinginkan dari
pengalaman pelecehan 0 1 5 3 4
seksual /' secara ‘berulang-
ulang

2. Terganggu mimpi-mimpi dari
pengalaman pelecehan
seksual secara berulang- 0 1 2 3 4
ulang

3. Tiba-tiba.. bertindak- atau
merasa seakan-akan
pengalaman pelecehan
seksual terjadi | = kembali 0 9l 2 B 4
(seakan-akan pengalam
tersebut hidup kembali)

4. Merasakan sangat
terganggu Ketika “.sesuatu
mengingatkan pada 0 1 2 3 4
pengalaman pelecehan
seksual

5. Tubuh bereaksi_kuat-ketika
sesuatu mengingatkan-pada
pengalaman pelecehan
seksual (misalnya jantung 0 1 2 3 4
berdetak cepat, masalah
pernapasan, berkeringat)

6. Menghindari ingatan,
pemikiran, atau perasaan
yang berhubungan dengan 0 1 ) 3 4
pengalaman pelecehan
seksual
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7.

Menghindari sesuatu dari
luar diri yang dapat
mengingatkan pada
pengalaman pelecehan
seksual yang menekan
(misalnya orang-orang,

tempat-tempat, percakapan,
aktivitas-aktivitas, benda-
benda, atau situasi-situasi)

Sulit  mengingat bagian
penting dari pengalaman
pelecehan seksual

Memiliki keyakinan==negatif
yang kuat tentang  diri
sendiri, orang/ lain, atau
dunia (misalnya, -~ memiliki
pikiran seperti: saya buruk,
ada sesuatu yang tidak
beres dengan saya, tidak
ada yang “bisa dipercaya,

dunia benar-benar
berbahaya)
10. Menyalahkan  diri.- sendiri

atau orang laine atas
pengalaman pelecehan
seksual atau 'apa Yyang
terjadi setelahiitu

11.

Memiliki perasaan negatif
yang kuat sepertisketakutan,
kengerian, kemarahan, rasa
bersalah, atau malu

12.

Kehilangans, "minat dalam
kegiatan yang biasa
dinikmati/menyenangkan

13.

14.

Merasa ada jarak atau
terputus dari orang lain
Kesulitan mengalami

perasaan positif (misalnya,
karena tidak mampu
merasakan kebahagiaan
atau memiliki perasaan cinta
pada orang-orang yang
dekat)

15.

Perilaku yang mudah
tersinggung, kemarahan
yang meluap-luap, atau
bertindak agressif
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16.

Mengambil banyak risiko
atau melakukan hal-hal
yang membahayakan

17.

Menjadi “super siaga” atau
waspada atau siap siaga

18.

Merasa “melonjak” atau
mudah terkejut

19.

Mempunyai kesulitan untuk
berkonsentrasi

20.

Sulit untuk dapat tidur atau
tetap tertidur
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Instruksi/Petunjuk Mengerjakan

Di bawah ini ada beberapa pernyataan, mohon ketersediaan Anda untuk
memberikan jawaban sesuai dengan perasaan/kondisi Anda.

Isilah sejujur-jujurnya, tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban
benar asal sesuai dengan perasaan/kondisi Anda.

Pilinlah salah satu alternatif jawaban dari 5 pilihan jawaban yang sesuai
dengan diri Anda berikut:

SS = Apabila pernyataan'Sangat Sesuai dengan diri Anda
S = Apabila-pernyataan Sesuai dengan.diri Anda

N = Apabila pernyataan Netral dengan diri Anda

TS ='Apabila pernyataan.Tidak Sesuai dengan diri Anda

STS, /= Apabila pernyataan Sangat Tidak Sesuai dengan diri Anda

SKALA 2

No Pernyataan S§ | S N | TS | STS

. Keluarga saya memberirdorongan pada saya ketika
mengalami kesulitan

5 Teman-teman saya mau meminjamkan uangnya
kepada saya

3 Keluarga saya tidak memberikan-pentunjuk apapun
saat'saya sedang kesulitan

4 Orang di“sekitar saya jarang mengajak saya untuk
berpergian bersama

: Teman-teman saya_sering mengajak berkumpul
untuk bercerita

6 Keluarga saya menyalahkan saya atas pengalaman
buruk yang terjadi

. Ketika saya sedang kerepotan, orang di sekitar
saya mau membantu

8 Teman saya menolak memberikan tumpangan
kendaraan saat kendaraan saya rusak

9 Saya mendapatkan saran dari orang sekitar tentang
pengalaman yang saya alami

10. | Keluarga saya jarang meluangkan waktu untuk
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saya

Teman-teman saya memberitahu mengenai

11. | informasi yang terbaik saat saya mengalami
kesulitan

1 Saya kerepotan karena orang disekitar tidak ada
yang mau membantu saya

13 Keluarga saya membantu saya untuk mencari
bantuan profesional

14. | Teman-teman saya mengabaikan kondisi saya

15 Orang di sekitar saya berempati ‘pada._keadaan
saya

16 Saya merasa-kesusahan meminta bantuan uang
pada keluarga

17 | Teman-teman saya peduli terhadap kondisi saya

18 Orang. disekitar saya mengkritik saya tanpa
memberikan saran

10 Keluarga saya selalu berada disisi saya “untuk
menghabiskan waktu bersama

20 | Teman-teman saya menjauhi saya

01 Orang di sekitar | saya mengajak  saya @ untuk
berpergian bersama

22 | Keluarga saya memberikan arahan pesitif bagi saya

23 Saya tidak mendapatkan kasih sayang dari orang di
sekitar saya

” Saya merasa teman-teman tidakir memberikan

umpan balik jika-saya bercerita
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Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0 0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables:in
the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.943 20
Item-Total Statistics
Corrected Item-| Cronbach's
Scale Mean if {Scale Variance Total Alphaiif Item
Item Deleted, [ if tem Deleted{~" Correlation Deleted
P1 23 266.254 W4 .939
P2 38.17 263.937 719 .939
P3 37.60 269.490 572 .942
P4 ) gyric] 272.461 .525 .942
P5 37.27 262.616 726 .939]
P6 36.83 269.178 573 .942
P7 37.53 267.568 577 .942
P8 38.37 280.654 321 .945
P9 37.57 259.082 .750 .939
P10 37.30 260.148 725 .939|
P11 36.93 260.409 778 .938
P12 38.00 267.655 .586 .941
P13 38.13 261.361 .699 .940
P14 38.03 260.378 723 .939|




P15
P16
P17
P18
P19
P20

37.70
38.13
36.80
37.57
37.73
37.63

265.528
260.189
272.097
267.426
259.030
262.999

.584
713
.564
.619
.803
720

942
.939|
942
941
.938
.939|
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Reliabilitas Putaran 1

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all-variables in the
procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

.924

24

ltem-Total Statistics

Scale Mean if ltem| Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted

DS1 84.07 271.168 421 .924
DS2 84.03 275689 374 .924
DS3 84.57 259:289 .593 921
DS4 84.13 269.223 .456 .923
DS5 83.63 262.033 779 918
DS6 84.30 258.838 712 918
DS7 8350 272.810 .690 921
DS8 83.47 263.361 .644 .920
DS9 84.03 276.585 314 .925
DS10 84.50 258.879 .684 919
DS11 83.60 272.179 .599 921
DS12 83.97 259.620 71 918
DS13 85.37 286.102 .049 931
DS14 84.10 267.541 .555 921
DS15 84.20 273.890 537 922
DS16 84.13 263.430 .648 .920
DS17 83.70 269.252 .600 921
DS18 84.23 263.978 .631 .920
DS19 84.57 265.426 .508 .922
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DS20
DS21
DS22
DS23
DS24

83.70
83.73
83.83
84.23
84.27

261.597
264.961
268.971
257.909
268.754

.682
723
.518
677
466

.919
.919
.922
.919
.923
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Reliabilitas Putaran 2

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 30 100.0

Excluded® 0 .0

Total 30 100.0
a. Listwise deletion‘based on all variables.in.the
procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items
931 23

ltem-Total Statistics

Scale Mean if Item | Scale Variance'if | Corrected [tem- ' |*Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted

DS1 81.70 269.114 .379 931
DS2 81.67 272.644 .354 931
DS3 82.20 255.752 .591 .928
DSs4 81.77 265.220 463 .930
DS5 81.27 258.064 .789 .925
DS6 81.93 254.271 .798 .924
DS7 81.13 269.223 .684 .927
DS8 81.10 258.231 .684 .926
DS9 81.67 272.989 311 .932
DS10 82.13 256.257 .659 .926
DS11 81.23 268.599 .594 .928
DS12 81.60 255.007 799 .924
DS14 81.73 262.892 .582 .928
DS15 81.83 269.730 .553 .928
DS16 81.77 258.944 671 .926
DS17 81.33 265.471 .603 .928
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DS18
DS19
DS20
DS21
DS22
DS23
DS24

81.87
82.20
81.33
81.37
81.47
81.87
81.90

261.016
263.338
256.920
261.068
266.671
253.430
264.714

.612
A7l
.710
.730
480
.698
A74

927
.930
.926
.926
.929
.926
.930
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

NPar Tests

81

ToT_P ToT_DS

N 30 30
Normal Parameters® Mean 39.57 85.37

Std. Deviation 17.124 16.915
Most Extreme Differences Absolute .091 A11

Positive .063 .082

Negative -.091 -111
Kolmogorov-Smirnov.Z 499 .608
Asymp. Sig. (2-tailed) .964 .853
a. Test distribution.is Normal.
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Graph

Mean =39.57
Std. Dev. =17.124
M =30




Graph
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Curve Fit

Model Description

85

Model Name
Dependent Variable
Equation
Independent Variable
Constant

Variable Whose Values Label Observations in Plots

MOD_1
ToT_P
Linear
ToT_DS
Included

Unspecified

Case Processing.Summary

N

Total Cases
Excluded Cases?
Forecasted Cases
Newly Created Cases

30

a. Cases with a missing value in any
variable are excluded from the analysis.

Variable Processing Summary

Variables
Dependent Independent
ToT_P ToT_DS
Number of Pesitive Values 29 30
Number of Zeros 1 0
Number of Negative Values 0 0
Number of Missing Values User-Missing 0 0
System-Missing 0 0

Dependent Variable:ToT_P

Model Summary and Parameter Estimates

Model Summary

Parameter Estimates

Equation R Square

F dfl

df2

Sig.

Constant

b1l

Linear .353

15.284 1

28

.001

90.921

-.602

The independent variable is ToT_DS.
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ToT_P
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Correlations

Correlations

ToT_P ToT_DS
ToT_P Pearson Correlation 1 -.594"
Sig. (1-tailed) .000
N 30 30
ToT_DS Pearson Correlation -594" 1
Sig. (1-tailed) 000
N 30 30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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PEMERINTAH KOTA SEMARANG

DINAS PEMBERDAYAAN PEREMPUAN
DAN PERLINDUNGAN ANAK

Jalan. Prof. Soedarto, SH No.116 Telp/Fax (024) 76402252 Email
dinasp3a.kotasemarang@gmail.com Semarang 50269

SURAT KETERANGAN

Normor : B/..192\...../070/V1/2020

Yang bertanda tangan dibawa
Nama e
NI P 2
Pangkat/Golongan :
Jabatan :
UnitKerja

Bahwa :
Nama
NIM
Program studi
Perguruan Tinggi

hini :

Bekti'Sadone, SH

19650623 199263 1 002

Pembina Tingkat | / IV-b

Sekretaris

Dinas Pemberdayaan Perempuan dan. Perlindungan
Anak Kota Semarang

MENERANGKAN

Theresia Artha Budi Kristanti
16.E1.0079

$1 - Psikologi

Unika Soegijapranata

Telah benar - benar melaksanakan penelitan dan pengumpulan data di Dinas
Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak Kota Semarang| pada Tanggal

14 — 18 Mei 2020..

Demikian Surat Keterangan ini diberikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Semarang, 2Mer 2020
a.n.KepalaDinas Pemberdayaan Perempuan
dan Perlindungan Anaki’
Kota Semaran /ﬁ
Sekretaris

°) B

Bekti Sadono, SH
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8 GCy PLAGIARISM 0.76% IN QUOTES e
" O APPROXIMATELY

Report #11004940

BAB 1PENDAHULUAN1.1 Latar Belakang MasalahKekerasan seksual merupakan
topik yang sedang hangatdibicarakan diNegaralndonesia:Bahkandi beberapa
daerah kota sepertijakarta terjadidemoakan topik tersebut:sHal ini terkait
dengan adanya RUU-PKS (Rancangan Undang-undang PenghapusankKekerasan
Seksual) yang menjadi perdebatan antara masyarakat yangmendesak untuk
segeradisahkan dalam rangka melindungikorban kekerasan seksual danyang
menolak rancangan undang-undang tersebut. Salah satu bentuk kekerasan
seksualialah pelecehan seksual. Pelecehan seksual menurut Supardi & Sadarjoen
(dalam ADDIN Wardhani & Lestari, 2007) adalah'setiap bentuk perilaku yang
memiiki muatan seksual yang dilakukan oleh satu orang maupun berkelompok
terhadap subjek, namuntidak disukai bahkan tidak diharapkan oleh orang yang

menjadi objeksasaran. EanH@an AM(Zdﬁ) meqfeﬁ\isikan
NCEQE“ seksual?ﬂ‘alanl__ sekMalwsentthau

non-fmk%@\n sasaranprga_n seksua| korban.
1 Tindakan‘élfsual ini terrh’asulé

siulan, main rré Wah seksual, m’a:ﬂfm_in pornografidan

buhy’gerakan yang Jberunsur seksual

sehingga membuattidak nyaman, tersinggung, merasa direndahkan, dan dapat
menimbulkan masalah kesehatan dan keselamatan.
Catatan tahunan yangdibuat
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