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Nama: Tanggal:
Usia: Angkatan: 2016
Prodi/Fakultas: Semester:
Jenis kelamin: Perempuan Domisili:

Halaman berikut ini berisi serangkaian pernyataan mengenai bagaimana
orang akan berpikir, merasa, atau berperilaku. Anda diminta menunjukkan

sejauh _mana setiap pernyataan: berkaitan dengan anda secara pribadi.

Dalam

rangka melengkapi~kuesioner, bacar setiap.pernyataan secara hati-hati

dan tentukan sejauh./mana pernyataan berkaitan dengan anda secara pribadi.

Tidak ada jawaban yang benar atau salah, ‘'sehingga berikan jawaban yang

paling akurat bagi anda.

Petunjuk Pengerjaan:

Baca lah pernyataan dengan seksama
Berikan lah jawaban di samping nomor. pernyataan dengan pilihan

jawaban sebagai berikut:

a) STS = Bila pernyataan yang diajukan Sangat Tidak Sesuai dengan
kondisi.anda saat ini

b) TS = Bilapernyataan yang-digjukan Tidak Sesuai dengan kondisi anda
saat ini

C) B = Bila;pernyataan yang diajukan Biasa dengan kondisi anda saat ini

d) S = Bila pernyataan yang diajukan Sesuai dengan kondisi anda saat ini

e) SS = Bila pernyataan yang diajukan Sangat‘Sesuai dengan kondisi anda
saat ini

CONTOH:

2

1. Saya menyukai penampilan saya.

SELAMAT MENGERJAKAN
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Skala MBSRQ-AS (Thomas F. Cash, Ph.D.)
Gunakan skala 1-5 dibawah ini untuk menjawab pernyataan 1-22

1 2 3 4 5

STS TS B S SS

1. Sebelum keluar rumah, saya selalu memperhatikan penampilan.

2. Saya memilih denganscermat'baju yang akan memengaruhi
penampilan saya.

3. Menurut saya, bentuk tubuh saya-menarik secara seksual.

4. Saya takut jika berat badan saya bertambah atau menjadi gemuk

5. Saya menyukai penampilan saya apa adanya.

6. Saya selalu bercermin di setiap penampilan.

7. Sebelum pergi keluar, saya-menghabiskan banyak waktu untuk
berpenampilan / berdandan.

8. Saya sangat-menyadari perubahan berat badan meskipun terjadi

sangat kecil.
9. Kebanyakan orang menilai bahwa penampilan saya bagus.

10. Sangatlah penting jika penampilan-saya-terlihat bagus. (melihat

usaha yang sudah saya lakukan)
11. Saya menggunakan beberapa produk perawatan tubuh.

12. Saya tetap menyukai penampilan saya terlepas dari pakaian apa

pun yang saya pakai.
13. Saya menyadari sendiri bahwa perawatan tubuh saya tidak benar.

14. Saya menggunakan produk perawatan tubuh apa pun yang

berguna tanpa melihat bentuk dan jenisnya.
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15. Saya menyukai pakaian yang sesuai dengan ukuran tubuh.

16. Saya cuek dengan apa yang orang lain katakan mengenai
penampilan saya.

17. Saya melakukan perawatan spesial pada rambut saya.

18. Saya merasa tidak percaya diri dengan penampilan fisik saya saat
ini.

19. Saya secara fisik tidak menarik.

20. Saya kurang begitu memikirkan penampilan saya.

21. Saya selalu:mencoba-memerbaiki penampilan fisik saya.

22. Saya dalam proses penurunan:berat badan.

23. Saya sedang mencoba menurunkan berat badan dengan berpuasa

atau diet ketat.
1. Tidak pernah
2. Jarang
3: Kadang-kadang
4.°sering
5. Sangat . sering

24. Saya merasa.berat badan saya:

1. Sangat kurang
2. Agak kurang
3. Normal
4. Agak lebih

5. Sangat lebih
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25. Menurut pendapat orang lain berat badan saya:
1. Sangat kurang
2. Agak kurang
3. Normal
4. Agak lebih
5. Sangat lebih

Gunakan skala 1-5 di bawah.ini untuk menunjukkan seberapa TIDAK PUAS/

PUAS- kah anda terhadap masing-masing bagian‘tubuh anda.

1 2 9 4 5
Sangat Tidak puas Tidak Puas Biasa Puas Sangat Puas
26. Wajah.
27. Rambut.

28. Tubuh bagian bawah (mulai dari pinggul hingga kaki).
29. Tubuh bagian tengah (mulai dari.pinggang hingga perut).
30. Tubuh bagian atas (mulai dari lengan hingga bahu).

31. Tampilan Otot.

32. Berat Badan.

33. Tinggi.Badan.

34. Keseluruhan Penampilan.
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Skala Konsep Diri
Gunakan skala 1-5 dibawah ini untuk menjawab pernyataan 1-16

1 2 3 4 5

STS TS B S SS

1. Bila saya melihat keadaan fisik saya (tubuh, pakaian, kesehatan),

saya merasa bersyukur.
2. Saya merasa kesehatan fisik saya kurang baik.

3. Saya merasa bahwa saya mudah berinteraksi dengan lingkungan

sekitar saya.
4. Saya merasa.canggung-bila harus berinteraksi dengan orang baru.
5./Saya.adalah seseorang yang taat pada norma yang ada.
6. Saya tidak peduli dengan nilai atau norma yang ada.
7. Saya memiliki kepribadian atau sikap yang terbuka pada orang lain.
8. Saya sulit untuk melihat pribadi saya dengan pikiran yang positif.
9. Saya merasa bahagia dengan keadaan fisik saya.
10.. Saya merasa penampilan-saya-kurang/tidak menarik.

11. Saya memiliki hubungan yang baik dengan orang-orang di sekitar

saya.

12. Saya merasa bahwa.saya adalah seseorang yang susah untuk

bergaul dengan orang lain.

13. Saya cenderung menilai diri saya sesuai dengan norma atau nilai

yang saya anut.

14. Jika saya melanggar norma atau aturan yang ada saya akan

merasa biasa saja.
15. Saya merasa bahwa saya memiliki kepribadian yang menyenangkan.

16. Saya cenderung memiliki sikap atau pribadi yang buruk.
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Y10 | Y11 | Y12 | Y13 | Y14 | Y15 | Y16 | Y17 | Y18

Y9

Y8

Y7

Y6

Y5

Y4

Y3

Y2

Y1

Subjek

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
26

27
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86

103
102
116
114
109
108
92

66

100
99
89

111
112
106
109
109
115
112
108
95

97

102
98

103
112
109

Y34 | TOTAL

Y33

Y32

Y30 | Y31

Y29

Y28

Y27

Y26

Y24 | Y25

Y23

Y22

Y21

Y20

Subjek | Y19

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
26

27
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Y10 | Y11 | Y12 | Y13 | Y14 | Y15 | Y16 | Y17 | Y18

Y9

Y8

Y7

Y6

Y5

Y4

Y3

Y2

Y1

Subjek

28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
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107
129
111
105
94

100
96

103
122
111
103
103
87

99

101
106
87

89

101
123
125
86
93

Y34 | TOTAL

Y33

Y32

Y30 | Y31

Y28 | Y29

Y26 | Y27

Y24 | Y25

Y23

Y22

Y21

Y20

Subjek | Y19

28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
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50
62

68
75

68
58
46

51

66
46

60
56
64
58
60
64
57

61

58
62

64
49

67

45

51

58
49

X16 | TOTAL

X15

X14

X13

X12

X11

X10

X9

X8

X7

X6

X5

X4

X3

X2

X1

Subjek

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
26
27
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47

68
67
63

50
53

63

56
59
70
48

51

64
49

63

42

64
52

62

57

56
63

53

X16 | TOTAL

X15

X14

X13

X12

X11

X10

X9

X8

X7

X6

X5

X4

X3

X2

X1

Subjek

28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50




76



77



C — 1 Uji Coba Skala Citra Tubuh pada Mahasiswi Putaran ertama

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 50 100.0
Excluded? 0 .0
Total a0 100.0

a. Listwise deletion hased on all variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N ofltems
782 34




Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if ltem
Itermn Deleted Item Deleted Correlation Deleted
itern 1 101.34 123.902 43 172
itern 2 101.30 123.724 34 T74
itern 3 100.40 128.531 .084 783
itern 4 100.92 117.993 464 767
itern 5 9368 118.549 R 765
itern B 101.20 124.408 .298 I76
itern 7 100.48 120.051 .480 768
itern 8 100.36 121.215 274 777
itern 9 100.08 126.442 202 779
itern 10 101.08 126.116 221 79
itern 11 99.32 128181 079 785
itern 12 99.78 117.685 637 762
itern 13 99 34 124545 257 of TR
itern 14 100.74 133.013 =135 798
itern 15 93.36 128725 057 785
iterm 16 100.24 115.615 B2 760
itern 17 100.08 128.157 052 788
itern 18 100.08 122.320 325 774
itern 19 99.86 125102 238 778
itern 20 104.02 123571 310 75
itern 21 101.04 128.611 062 785
itern 22 100.44 116.782 421 769
itern 23 §9.54 115.682 B17 760
itern 24 99.84 140423 -.427 .808
itern 25 10012 134108 =477 .7899
itern 26 99.48 125.030 287 776
itern 27 99,54 126,356 =260 A7
itern 28 99.84 119.933 518 767
itern 29 100.04 116.815 631 761
itern 30 99.74 120.482 486 768
itern 31 100.40 121,859 376 772
itern 32 100.66 122.474 323 774
itern 33 100.00 128.408 074 784
itern 34 99.74 120.880 630 766

79



C- 1 Uji Coba Skala Citra Tubuh pada Mahasiswi Putaran Kedua

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid A0 100.0
Excluded? 0 .0
Total a0 100.0

a. Listwise deletion hased on all variables in the procedure.

80

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

M of ltems

066

23

item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Yariance if Item-Total Alpha if ltem
Itern Deleted Item Deleted Correlation Deleted
itern 1 B7.54 116.376 438 861
itern 2 67.50 115,806 369 862
itern 4 67.12 108,332 526 857
itern 5 £5.88 111.251 Hoa 857
itern 6 67.40 117.265 281 18656
itern 7 66.68 112.385 489 858
itern 8 B6.56 110.782 290 863
itemn 12 66.98 111.662 570 856
itern 13 66.04 117.876 217 867
itern 16 66.44 109.558 549 .856
itern 18 66.28 113.267 404 862
itern 19 66.06 117935 222 L67
itern 20 67.22 115.685 Ja34 864
itern 22 66.64 106.807 526 .858
itern 23 65.74 106.931 694 851
itern 26 65.68 117.120 314 .864
itern 27 65.74 117.911 259 865
itern 28 66.04 113.345 478 859
itern 29 66.24 108.594 684 852
itern 30 65.94 113.404 473 .859
itern 31 66.60 115.551 327 864
itern 32 66.86 114.980 328 .864
itern 34 65.94 112.670 694 .855




C — 1 Uji Coba Citra Skala Tubuh pada Mahasiswi Putaran Ketiga

Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases “alid a0 100.0
Excluded? 0 .0
Total a0 100.0

a. Listwise deletion hased on all variahles in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
869 21
tem-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Yariance If ltem-Total Alpha if ltem
ltern Deleted ltem Deleted Cotrelation Deleted
itern 1 60.72 106.165 455 864
itern 2 60.68 105.651 380 865
itern 4 60.30 98.949 558 859
itern 5 59.06 101.241 546 860
itern 6 60.58 107.351 274 869
itern 7 59.86 102.082 525 .861
itemn 8 59.74 100.033 4249 865
item 12 59.16 102.096 B56 860
itern 16 59062 99 669 558 855
itern 18 59.46 103.963 Br5 866
itern 20 60.40 105,306 .356 866
itern 22 59.82 98600 551 860
item 23 58.92 97.259 694 854
itern 26 58.86 107.470 .290 .868
itern 27 58.92 108.279 232 870
itern 28 59.22 103.563 473 863
itern 29 59.42 99.351 662 .856
itern 30 5912 104.149 438 .864
itern 31 59.78 106.083 .300 868
itern 32 60.04 105.100 325 .868
itern 34 59.12 103.210 667 .859
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C- 1 Uji Coba Skala Citra Tubuh pada Mahasiswi Putaran Ke- empat

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases “alid a0 100.0
Excluded? 1] .0
Total a0 100.0

a. Listwise deletion hased onall variables+in the procedure.

Item-Total Statistics

Reliability Statistics

Cronhach's

Alpha

N of ltems

.870

20

Scale Corrected Cranbach's
Scale Mean if YVariance if ltem-Total Alpha if Item
ltern Deleted ltern Deleted Correlation __ Deleted
itern 1 57.00 101.510 472 864
item 2 56.96 100.896 400 866
itern 4 56.58 94412 570 1859
itern 5 56.34 96.637 561 .860
item 6 56.86 102%76 280 869
itern 7 56.14 a7.551 535 861
itern 8 56.02 95.693 429 .68
itern 12 55.44 a7.680 560 861
item 16 55.90 95153 569 860
itern 18 55.74 100.033 351 .868
iten 20 56.68 100.426 .382 .866
itern 22 56.10 92173 .559 .860
itern 23 55.20 92.694 716 .854
itern 26 55.14 103.388 266 .870
itern 28 55.50 99.480 455 .864
itern 29 55.70 95.561 B33 .858
itern 30 55.40 100.204 411 .865
itern 31 56.06 101.894 287 870
itern 32 56.32 100.712 323 .869
itern 34 55.40 98.980 656 .860
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C - 2 Uji Coba Skala Konsep Diri Putaran Pertama

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid a0 100.0
Excluded?® 0 .0
Total a0 100.0

a. Listwise deletion hased on all variables inthe procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N ofltems
781 16
ftem-Total Statistics
Scale Caorrected Cronbach's
Scale Mean if Yariance if ltern-Tiotal Alpha if ltem
ltern Deleted ltern Deleted Correlation Deleted
itern 1 53.66 54 066 200 75
itern 2 5452 52808 261 780
item 3 54.22 46.461 641 745
itern 4 54.92 47.749 580 751
itern 5 54.26 54.278 282 7T
itern & 53:80 55929 089 792
itern 7 5460 49,796 438 765
itern 8 54 .46 49.070 465 762
item 9 5418 54.314 .262 778
itern 10 54.40 52980 328 A7d
itern 11 53.78 54.420 306 772
itern 12 54.38 48.077 571 752
itern 13 54.78 54.787 145 790
itern 14 53.98 52.428 377 F70
itern 15 53.96 52.488 435 767
itern 16 53.90 51.847 .498 763




C - 2 Uji Coba Skala Konsep Diri Putaran Kedua

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 50 100.0
Excluded? 0 .0
Total a0 100.0

a. Listwise deletion hased on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
802 14
item-Total Statistics
Scale Corrected Cronhach's
Scale Mean if Yariance if ltem-Total Alpha if ltem
lterm Deleted ltern Deleted Carrelation Deleted
itern 1 46.62 48.200 318 297
itern 2 47.48 46.785 295 8
itemn 3 4718 40.396 702 762
itern 4 47.88 42638 564 TEL
itern 5 47.22 49196 228 803
itern 7 47 .56 43.884 470 786
itern 8 4742 43514 475 785
itemn 9 474 48,653 261 204
item 10 47.36 47 460 321 £97
itern 11 46.74 48.727 .389 794
itern 12 47.34 47407 618 072
itern 14 46.94 47.894 291 7899
itern 15 46.92 46.361 .488 786
itern 16 46.86 46.817 450 .788

C -2 Uji Coba Skala Konsep Diri Putaran Ketiga

Reliability

85



Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases “alid A0 100.0
Excluded? 0 .0
Total 50 100.0

a. Listwise deletion based on all variahles in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems
803 13
ftem-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Yarianceif ltem=Total Alpha ifltem
ltem Deleted [tem Deleted Correlation Deleted
itern 1 43.02 45.000 327 798
itern 2 43.88 43577 304 .802
itern 3 4358 37.718 688 763
itern 4 44.28 39718 563 xr7
item 7 4396 40.815 476 726
itern 8 43.82 40.314 491 f85
itern 9 43.54 45315 279 801
itern 10 4376 43.941 356 796
itern 11 4314 45 674 389 785
itern 12 43.74 39.094 B25 T71
itern 14 43.34 45372 241 .805
itern 15 4332 431283 440 786
itermn 16 43726 44.074 417 792
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Y11

Y10

Y9

Y8

Y7

Y6

Y5

Y4

Y3

Y2

Y1

Subjek

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
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TOTAL

39
64
53
69
67

65

63
48

35
57
52
44

68
70
56
63
64
67

70
68
54
56
56
57
60

Y20

Y19

Y18

Y17

Y16

Y15

Y14

Y13

Y12

Subjek

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
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Y11

Y10

Y9

Y8

Y7

Y6

Y5

Y4

Y3

Y2

Y1

Subjek

26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
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TOTAL

70
69
62
77
67

58
51

57
48

57
80
62
52
60
39
57
55
66
39
51

54
74
78
45

53

Y20

Y19

Y18

Y17

Y16

Y15

Y14

Y13

Y12

Subjek

26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
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TOTAL
38
50
60
61

58
48

34
41

53
36
51

44

52
48

49

53
48

50
48

51

51

37
54
38
41

48

37

X13

X12

X11

X10

X9

X8

X7

X6

X5

X4

X3

X2

X1

Subjek

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
26

27
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TOTAL

37
56
53
53
37
42

51

49

49

57
39
41

54
40
51

34
54
43

50
47

50
49

46

X13

X12

X11

X10

X9

X8

X7

X6

X5

X4

X3

X2

X1

Subjek

28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
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NPar Tests
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Citra Tubuh Konsep Diri
Total Total
N 50 50
Normal Parameters® Mean 58.92 47.22
Std. Deviation 10.406 7.014
Most Extreme Differences  Absolute 073 164
Positive 073 .092
Negative -.063 -.164
Kolmagoroy-Smirnoy Z 518 1.162
Asymp. Sig. (2-tailed) 952 135

a. Test distrib

107

E
1

AN ig Norm

60
Citra Tubuh Total

ean =58.92
id. Dev. =10.406
N =50
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Graph
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Curve Fit
Model Description
Model Name MOD_2
Dependent Variable 1 Citra Tubuh Total
Equation 1 Linear

Independent Variable

Constant

Variable Whose Values Label Observations in

Konsep Diri Total
Included

Plots Unspecified
Case Processing Summary
il
Total Cases a0
Excluded Cases® 0
Forecasted Cases 0
Newly Created Cases 1]

a. Cases with a missing value in‘any variable are excluded fromthe analysis.

Variable Processing Summary

Number of Positive Yalues

NumberofZeros

NumberofiNegative Valueg

Number of Migsing

Values

Useriissing
System-Missing

‘ariahles
Dependent Independent
Citra Tubuh Konsep Diri

Total Total
a0 a0
0 0
0 1]
1] 1]
0 0

Model Summary and Parameter Estimates

ependentVarighle . Citra Tubuh Total

Maodel Summary

Parameter Estimates

Equati :
on R Square F df1 df2 Sig. Constant h1
Linear .009 437 1 43 511 52262 41

The independent variable is Konsep Diri Total.



Citra Tubuh Total
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Correlations

Correlations
Citra Tubuh Konsep Diri
Total Total
Citra Tuhuh Total ~ Pearson Correlation 1 095
Sig. (1-tailed) 256
N a0 a0
Konsep Diri Total  Pearson Correlation 095 1
Sig. (1-tailed) 256
50




105




106

o
oz
NI
OOD
=<
NV IO O|H[(N|R[([TF|H[ N O HA|F|IN|O| O M O[O |dA|[IN|<F|0 || INIIN[O O N INN|THOO|OIND[HA|T|IO|H|T
MNinfvloiN| TNt N NN N T TN T ODDIF| TN NOILNINNIMN|TF|IN| T TFILNMN|TF(LN[TF|H| N
I
<D
TTB
O=>
FOE
DT[N DO AN IR0 QO M| I NOIRXTFTIO|OINO|D|(O (NN [HIN|OINOINNN|OIO|IN|WINW|O
MNOINnNVvIVIVIVIIS NI | FSIOINLIVIVIOIFMNOILINILINIOINVIOINOINNDIN IS (N|V(OILN(O MW |H|WO
2
X O
=)
o h
&
CIOVIVIVIVIVIVO|TINNNOINTSIOINOINSIONOIOIDIN|INST OOV OVIVIVO(F|IOVOO|O(V|T(TFT|WO|0|WLO|O
<
(%))
o
AN[fHA[N[AN|[HA[N[N[N[A[N|[N[A[N[N[N[N|[A|[A|N|[A| N/ N|[HAjed | AN/ NI NN |[A|A/ N ONOD|AN|A || N|d || N|N|
_=11.1 . &ﬁ <o o
old|N|m || wlo|~|lolo|o|d|a|m 0|~ )
% NSO~ 1010 |5 g SN N N B I A S B A A I R AL
o
>
(9]




107

Subjek Usia Program studi | Total Citra Total Konsep
Tubuh Diri

44 1 6 39 54
45 1 9 51 43
46 2 5 54 50
47 1 4 74 47
48 3 4 78 50
49 2 5 45 49
50 1 9 53 46

Keterangan:

Usia

1 = Usia 21 Tahun

2 = Usia 22 Tahun

3 = Usia Dliatas 22 Tahun

Program Studi

4 = Fakultas Hukum dan Komunikasi
5 = Fakultas Ekonomi dan Bisnis

6 = Fakultas Psikologi

7 = Fakultas Teknologi Pertanian

8 = Fakultas Bahasa dan Seni

9 = Fakultas Arsitektur dan Desain
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Oneway
Descriptives
Citra Tubuh
95% Confidence Interval for
Mean
I hMean Std. Deviation | Std. Error | Lower Bound Upper Bound | Minimum | Maximum
usia 21 tahun 22 58.05 11.450 2.441 52.97 6312 35 80
usia 22 tahun 25 59.60 9.142 1.828 55.83 63.37 39 77
usia diatas 22 tahun 3 59.67 16.073 9.280 19.74 99 59 48 78
Total 50 58.92 10.406 1.472 55.96 £1.88 35 30
Test of Homogeneity of VVariances
Citra Tubuh
Levene :
Statistic df df2 Sig.
802 2 47 413
ANOVA
Citra Tuhuh
Sum of ;
ruares if hMean Sguare F Sid.
Between Groups 30.059 2 15.029 134 875
Within Groups 5275.621 47 112.247
Total 5305680 49
UJI BEDA ANTARA USIA DAN KONSEP DIRI
Oneway
Descriptives
Konsep Diri
95% Confidence Interval for
Mean
Mean Std. Deviation | Std. Error | Lower Bound Upper Bound Minimum [ Maximum
usia 21 tahun 22 47.23 6.989 1.480 4413 50.33 34 58
usia 22 tahun 25 46.44 7.024 1.405 43.54 49.34 34 61
usia diatas 22 tahun 3 53.67 5.508 3.180 39.99 67.35 a0 60
Total 50 47.22 7.014 .992 45.23 49.21 34 61




Test of Homogeneity of VVariances

Konsen Dir
Levene
Statistic df1 df2 Sig.
312 2 47 734
ANOVA
Konsen Dir
Sum of
Sguares df Mean Sguare F Sig.
Between Groups 139.890 2 69.945 1.448 245
Within Groups 2270,690 47 48.313
Total 2410.580 49
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Oneway
Descriptives
Citra Tubuh
95% Confidence Interval for
Mean

N Mearn Std. Deviation | Std. Error | Lower Bound | Upper Bound | Minimum | Maximum
Fakultas Hukum dan
A aitas] 9 4.33 10.418 3472 56.33 72.34 48 78
Eakuline Elonorg 6 | 5567 5055, | 2.431 48.42 61.02 45 62
Fakultas Psikologi 22 58.32 +0:821 24307 53.52 63.12 39 77
Fakultas Teknologi
Bararior & 57.00 12,377 5.053 4401 £9.99 35 68
Fakiilas-Hahasa dan 2| Jsas50 3536y 2500 27.73 91.27 57 62
Bl gan 5 57.80 12834 | 5738 4187 73.73 48 80
Total a0 58.92 10.406 1.472 55.96 61.88 35 80

Test of Homogeneity of Variances
Citra Tubuh
Levene :
Statistic df1 df2 Sig.
1.092 5 44 378
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ANOVA
Citra Tubuh
Sum of
Sguares df Mean Sgquare F Sig.
Between Groups 364.274 5 72.855 649 664
Within Groups 4941 406 44 112.305
Total 5305.680 49

UJI BEDA ANTARA PROGRAM STUDI DAN KONSEP DIRI

Oneway
Descriptives
Konsen Dir
95% Confidence Interval for
Mean
Mean Std. Deviation | Std. Error | Lower Bound Upper Bound | Minimum | Maximum
Fakultas Hukum dan
sty 0 44.89 4076 11359 41.76 45.02 39 50
e knnam 6| 4483 7083 | 2i892 3740 52.27 37 54
Fakultas Psikologi 22 4309 3457 1.803 4434 51.84 34 61
Fakultas Teknologi Fed -
PaHanlar 6 4917 6.555 2676 4229 56.05 36 53
By o Banasa o 2|/ l4850 12021”3500 59.50 156.50 40 57
EailEs s lipk N 5| | 4760 3130 | 1.400 43.71 51.49 43 51
Total 50 47.22 7.014 992 45.23 49.21 34 61
Test of Homogeneity of Yariances.
Konsep Diri
Levene
Statistic cfl df2 Sig.
2.148 5 44 077
ANOVA
Konsen Diri
Sum of :
Sguares df hMean Square F Sig.

Between Groups 126.506 ) 25.301 487 784

Within Groups 2284074 44 51.911

Total 2410.580 49
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FAKULTAS PSIKOLOGI

JL. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang 5 0234
Telp. (024) 8441555,8505003 (hunting) Fax. (024) 8415429 - 8445265
v 129 es-m:ll:unlkigum"mr;c.: (http)://ww.unlka.a:,id SoEGlJAPRAN

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor : 1062/B.7.3/FP/V1/2020

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa berikut

Nama : Nesha Noviana Dewane

NIM “16.E1¥0074

Tel;lpat/T anggal Flahir . Surakarta, 23 November 1997

Alamat : JI. Tambak Segaran 31F, Solo

Pekerjaan . _mahasiswa “aktif Fakultas Psikologi Program Studi

Sarjana Psikologi

Sedang melakukan' proses pengambilan data penelitian Skripsi melalui google form
dengan judul “Hubungan Konsep Diri dengan Citra Tubuh pada Mahasiswi”,
dibawah bimbingan Dosen perabimbing Drs. George Hardjanta; M.Si
Proses.pengambilan data berlangsung pada 09 Juni - 09 Juli 2020, di Universitas
Katolik Soegijapranata

Demikian Surat Keterangan ini diterbitkan untuk dapat-dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Semarang, 09 Juni 2020
Ka. Progdi. Sarjana Psikologi,

Doc. By D/srtketpenel
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e S——

JL. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang 50234
Telp. (024) 8441555,8505003 (hunting) Fax.(024) 8415429 - 8445265

nikai=-
e-mail:unika@unika.ac.id http://www.unika.ac.id SO EG IJ AP RAN ATA

SURAT KETERANGAN
Nomor : 1138/B.7.6/FP/VI1/2020

Yang bertanda tangan di-bawah™ ini; Ketua Program, Studi Sarjana Psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang menerangkan bahwa mahasiswa yang
tersebut dibawah,_ini*

Nama . Nesha Noviana Dewane

NIM +16.E1.0074

Tempat/Tanggal Lahir . Surakarta, 23 November 1997
Alamat . J1. Tambak Segoro no. 31F, Solo

Telah benar-benar melakukan penelitian‘dengan judul :
“ Hubungan Konsep Diri dengan Citra Tubuh Pada Mahasiswi 7

Responden . Mahasiswa Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata
Jumlah responden 50 orang

Waktu pengambilan data’, : 10 - 12/ Juni2020

Lokasi pengambilan data : Wnika-Seegijapranata Semarang

Pengambilan data.atas sepengetahuan dan dibawah bimbingan' Dosen Pembimbing
Drs. George Hardjanta, M.Si

Demikian Surat Keterangan ininditerbitkan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Semarang, 16 Juli 2020
i. Sarjana Psikologi,

Doc. by srtbuktipenel
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PLAGIARISM
CHECK

8 7 8 EV MR S 0.21% 'N QUOTES (e
LI O APPROXIMATELY

Report #11089210

BAB IPENDRHULUANLatar Belakarg MasalahPada zaman sekarangmasyarakat
berlombadomba untulkcmencapal sesyatuyangideal | salah satunyaadalah
bentuk tubuh yang ideal. Hamilten ADDINT2008)umengatakanbahwa kehidupan
zaman sekarangdikelilingi dan dipenuhi cleh the parfact bodyimage type atau
tipe tubuhyang sempurna, sehingga membaat banyak wanitatidak bahagia
dengan bentuk tubuhyangdimilikinya, Gambaranbentuk tubuh ideal dapat
didominasi cleh-miasyarakat dansecaratidak sadarmasyarakat menuntubwanita
urituk rmemiliki Bertuk tubuh'yangideal. Manurut Cashdan Linda ADDIN

(5 Umanty, Sudirmaneé Puspdsart, 2018 kriteria wanita yang ideal adalah

sessgrang dengan mata yangbesar dengantulu matayang lentfl, oibir yang
penuh, payudara yangbesar, memiliki pinggul yang besar tetapl berpinggang
kecil, dan mamiliki kakiyang jenjang. Di sisi lain iklan-iklan kesmetik yang

menggunakanmedeiwarita dengan bentukiibubyaralangsing dan berkulit
putih, menunjukkan adany¥beautystandard di kalangan masyarakat ADDIN
{Denich & Ifdil, 2015). Rodin dkk (dalamADDIN Mukhlis, 2013) menambahkan
bahwa standar ideal yang dibentuk cleh budayadan yang tidak dapat dicapa
i oleh kebanyakan wanita menyebabkan perasaan devaluasidiri, disforia

{depresi), dantidak berdaya. Bﬁelﬂnim.mampﬂlﬂd individu juga
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REPOR “HECKED PAGE
#1108921021 JUL 2020, 11:37 PM  STUDIO PEMBELAJARAN DIGITA 1 OF 48




