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Lampiran 1  

LAMPIRAN A  

SKALA PENELITIAN  

A - 1 Skala Citra Tubuh pada Mahasiswi 

A – 2 Skala Konsep Diri  
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Lampiran 2  

A-1 Skala Citra Tubuh pada Mahasiswi 
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Nama:       Tanggal: 

Usia:        Angkatan: 2016 

Prodi/Fakultas:      Semester: 

Jenis kelamin: Perempuan    Domisili:  

Halaman berikut ini berisi serangkaian pernyataan mengenai bagaimana 

orang akan berpikir, merasa, atau berperilaku. Anda diminta menunjukkan 

sejauh mana setiap pernyataan berkaitan dengan anda secara pribadi. 

Dalam rangka melengkapi kuesioner, baca setiap pernyataan secara hati-hati 

dan tentukan sejauh mana pernyataan berkaitan dengan anda secara pribadi. 

Tidak ada jawaban yang benar atau salah, sehingga berikan jawaban yang 

paling akurat bagi anda.  

Petunjuk Pengerjaan: 

- Baca lah pernyataan dengan seksama 

- Berikan lah jawaban di samping nomor pernyataan dengan pilihan 

jawaban sebagai berikut: 

a) STS = Bila pernyataan yang diajukan Sangat Tidak Sesuai dengan 

kondisi anda saat ini 

b) TS = Bila pernyataan yang diajukan Tidak Sesuai dengan kondisi anda 

saat ini 

c) B = Bila pernyataan yang diajukan Biasa dengan kondisi anda saat ini 

d) S = Bila pernyataan yang diajukan Sesuai dengan kondisi anda saat ini 

e) SS = Bila pernyataan yang diajukan Sangat Sesuai dengan kondisi anda 

saat ini 

CONTOH:  

____2___ 1. Saya menyukai penampilan saya. 

 

SELAMAT MENGERJAKAN 
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Skala MBSRQ-AS (Thomas F. Cash, Ph.D.) 

Gunakan skala 1-5 dibawah ini untuk menjawab pernyataan 1-22 

 1   2   3   4   5 

 STS  TS   B   S  SS 

 

_______ 1. Sebelum keluar rumah, saya selalu memperhatikan penampilan. 

_______ 2. Saya memilih dengan cermat baju yang akan memengaruhi 

penampilan saya. 

_______ 3. Menurut saya, bentuk tubuh saya menarik secara seksual. 

_______ 4. Saya takut jika berat badan saya bertambah atau menjadi gemuk 

_______ 5. Saya menyukai penampilan saya apa adanya. 

_______ 6. Saya selalu bercermin di setiap penampilan. 

_______ 7. Sebelum pergi keluar, saya menghabiskan banyak waktu untuk 

berpenampilan / berdandan. 

_______ 8. Saya sangat menyadari perubahan berat badan meskipun terjadi 

sangat kecil. 

_______ 9. Kebanyakan orang menilai bahwa penampilan saya bagus. 

_______ 10. Sangatlah penting jika penampilan saya terlihat bagus. (melihat 

usaha yang sudah saya lakukan) 

_______ 11. Saya menggunakan beberapa produk perawatan tubuh. 

_______ 12. Saya tetap menyukai penampilan saya terlepas dari pakaian apa 

pun yang saya pakai. 

_______ 13. Saya menyadari sendiri bahwa perawatan tubuh saya tidak benar. 

_______ 14. Saya menggunakan produk perawatan tubuh apa pun yang 

berguna tanpa melihat bentuk dan jenisnya. 
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_______ 15. Saya menyukai pakaian yang sesuai dengan ukuran tubuh. 

_______ 16. Saya cuek dengan apa yang orang lain katakan mengenai 

penampilan saya. 

_______ 17. Saya melakukan perawatan spesial pada rambut saya. 

_______ 18. Saya merasa tidak percaya diri dengan penampilan fisik saya saat 

ini. 

_______ 19. Saya secara fisik tidak menarik. 

_______ 20. Saya kurang begitu memikirkan penampilan saya. 

_______ 21. Saya selalu mencoba memerbaiki penampilan fisik saya. 

_______ 22. Saya dalam proses penurunan berat badan. 

_______ 23. Saya sedang mencoba menurunkan berat badan dengan berpuasa 

atau diet ketat. 

1. Tidak pernah 

2. Jarang 

3. Kadang-kadang 

4. Sering 

5. Sangat sering 

_______ 24. Saya merasa berat badan saya: 

1. Sangat kurang 

2. Agak kurang 

3. Normal 

4. Agak lebih 

5. Sangat lebih 
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_______ 25. Menurut pendapat orang lain berat badan saya: 

1. Sangat kurang 

2. Agak kurang 

3. Normal 

4. Agak lebih 

5. Sangat lebih 

Gunakan skala 1-5 di bawah ini untuk menunjukkan seberapa TIDAK PUAS/ 

PUAS- kah anda terhadap masing-masing bagian tubuh anda.  

 1   2   3   4   5 

Sangat Tidak puas Tidak Puas  Biasa   Puas  Sangat Puas 

_______ 26. Wajah. 

_______ 27. Rambut. 

_______ 28. Tubuh bagian bawah (mulai dari pinggul hingga kaki). 

_______ 29. Tubuh bagian tengah (mulai dari pinggang hingga perut). 

_______ 30. Tubuh bagian atas (mulai dari lengan hingga bahu). 

_______ 31. Tampilan Otot. 

_______ 32. Berat Badan. 

_______ 33. Tinggi Badan. 

_______ 34. Keseluruhan Penampilan.  
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Lampiran 3 

 A-2 Skala Konsep Diri 
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Skala Konsep Diri 

Gunakan skala 1-5 dibawah ini untuk menjawab pernyataan 1-16 

 1   2   3   4   5 

 STS  TS   B   S  SS 

_______ 1. Bila saya melihat keadaan fisik saya (tubuh, pakaian, kesehatan), 

saya merasa bersyukur. 

_______ 2.  Saya merasa kesehatan fisik saya kurang baik. 

_______ 3. Saya merasa bahwa saya mudah berinteraksi dengan lingkungan 

sekitar saya. 

_______ 4. Saya merasa canggung bila harus berinteraksi dengan orang baru. 

_______ 5. Saya adalah seseorang yang taat pada norma yang ada. 

_______ 6. Saya tidak peduli dengan nilai atau norma yang ada. 

_______ 7. Saya memiliki kepribadian atau sikap yang terbuka pada orang lain. 

_______ 8. Saya sulit untuk melihat pribadi saya dengan pikiran yang positif. 

_______ 9. Saya merasa bahagia dengan keadaan fisik saya. 

_______ 10. Saya merasa penampilan saya kurang/tidak menarik. 

_______ 11. Saya memiliki hubungan yang baik dengan orang-orang di sekitar 

saya. 

_______ 12. Saya merasa bahwa saya adalah seseorang yang susah untuk 

bergaul dengan orang lain. 

_______ 13. Saya cenderung menilai diri saya sesuai dengan norma atau nilai 

yang saya anut. 

_______ 14. Jika saya melanggar norma atau aturan yang ada saya akan 

merasa biasa saja. 

______15. Saya merasa bahwa saya memiliki kepribadian yang menyenangkan. 

_______ 16. Saya cenderung memiliki sikap atau pribadi yang buruk. 
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Lampiran 4  

LAMPIRAN B  

DATA UJI COBA 

B – 1 Data Uji Coba Skala Citra Tubuh pada Mahasiswi 

B – 2 Data Uji Coba Skala Konsep Diri  

 

  



68 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5 

 B-1 Data Uji Coba Skala Citra Tubuh pada Mahasiswi
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Subjek Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 

1 1 2 4 2 2 2 1 3 3 2 4 3 2 2 4 2 1 4 
2 2 2 3 5 4 1 2 3 3 2 4 4 2 5 5 3 1 2 

3 1 1 4 1 2 1 2 1 4 2 5 3 5 4 2 2 4 4 

4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 4 

5 3 4 2 3 3 2 3 4 3 3 5 4 4 1 5 2 1 5 

6 1 2 3 3 4 2 2 3 4 1 5 4 4 2 4 3 2 4 
7 2 3 1 3 3 2 3 5 2 3 4 4 2 2 4 3 4 4 

8 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 
9 1 1 2 1 2 1 3 4 1 2 2 2 1 3 2 1 3 1 

10 1 1 4 1 4 1 1 1 5 1 5 2 3 2 5 1 4 4 
11 2 1 4 1 4 2 3 1 3 2 4 4 4 1 5 3 4 2 

12 1 1 2 2 1 1 1 2 3 2 5 2 4 1 5 2 2 4 
13 2 3 4 3 5 1 2 2 4 3 5 5 4 1 3 5 3 4 
14 2 1 2 4 4 1 4 5 3 1 4 4 3 4 5 3 5 4 

15 2 1 4 1 2 2 3 4 4 1 4 3 4 1 4 4 4 2 

16 2 2 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 4 4 
17 2 2 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 2 3 3 4 2 
18 2 2 3 1 4 3 3 4 4 2 3 3 3 4 5 5 4 2 

19 2 1 2 4 4 1 4 5 3 1 4 4 3 4 5 3 5 4 

20 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 
21 2 2 3 1 4 2 4 1 4 2 4 4 2 2 4 2 2 4 

22 3 3 2 2 2 2 4 3 2 2 3 3 2 4 2 3 5 2 

23 2 2 3 2 4 2 2 2 4 2 4 4 4 2 4 4 3 2 
24 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 4 2 3 2 2 2 2 4 

25 3 2 2 3 4 3 3 3 2 3 4 4 4 2 4 3 2 3 
26 2 1 2 4 4 1 4 5 3 1 4 4 3 4 5 3 5 4 

27 3 4 2. 3 3 4 4 5 2 3 4 4 5 1 3 5 2 4 



70 
 

 
 

Subjek Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Y25 Y26 Y27 Y28 Y29 Y30 Y31 Y32 Y33 Y34 TOTAL 

1 4 1 2 2 2 5 4 4 5 1 2 1 1 1 5 2 86 
2 3 2 1 5 5 2 2 3 3 5 3 3 3 3 3 4 103 

3 4 1 1 2 4 4 3 5 4 3 5 5 4 3 3 3 102 
4 5 2 2 4 4 3 3 3 4 3 4 4 2 4 2 4 116 

5 5 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 114 
6 4 1 2 4 5 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 109 
7 3 2 3 2 4 4 5 4 4 4 4 4 2 2 4 3 108 

8 3 2 2 2 3 4 3 4 2 2 2 2 2 2 4 3 92 
9 1 1 1 2 2 5 3 3 3 2 2 2 1 1 2 2 66 

10 4 1 1 5 5 2 1 4 4 4 4 4 4 5 2 4 100 
11 3 1 1 2 3 4 5 4 5 3 3 4 4 2 2 3 99 

12 4 2 1 1 3 5 4 3 5 4 4 3 1 2 2 4 89 

13 2 3 2 4 5 4 3 4 3 3 3 4 3 3 2 4 111 
14 4 4 2 5 5 1 1 5 4 4 4 3 3 1 3 4 112 

15 4 2 2 2 3 4 4 3 5 3 4 5 4 2 5 4 106 

16 4 2 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 2 4 4 109 
17 3 3 3 4 5 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 4 109 
18 4 2 3 4 5 3 3 4 4 4 4 5 3 3 3 4 115 

19 4 4 2 5 5 1 1 5 4 4 4 3 3 1 3 4 112 
20 3 3 2 4 5 2 1 3 3 3 4 4 3 3 3 4 108 
21 4 2 1 1 2 4 3 5 4 4 2 4 2 2 2 4 95 

22 2 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 97 

23 3 2 2 2 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 102 

24 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 98 
25 3 3 2 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 103 
26 4 4 2 5 5 1 1 5 4 4 4 3 3 1 3 4 112 
27 3 2 3 3 5 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 109 
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Subjek Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 

28 2 2 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 
29 2 2 2 4 5 2 4 4 2 4 4 5 4 2 5 5 5 5 

30 1 1 4 5 5 2 2 3 4 2 4 4 3 2 4 4 3 4 
31 1 1 3 2 4 1 3 2 4 1 4 4 3 3 4 3 3 4 

32 1 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 4 2 4 2 4 2 
33 3 2 2 3 4 2 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 
34 1 1 3 1 5 1 2 1 4 2 5 5 4 2 5 4 3 2 

35 2 3 4 1 3 3 2 2 3 1 5 4 5 1 4 2 4 4 
36 2 3 3 3 5 3 3 4 3 2 3 4 3 3 4 4 3 4 

37 2 2 4 1 3 2 3 2 4 2 4 4 5 1 4 4 1 4 
38 2 2 3 2 4 3 3 1 3 3 5 3 4 4 4 2 4 1 

39 2 2 3 3 4 3 4 4 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 

40 1 1 3 1 2 1 2 1 3 1 5 3 3 4 5 2 2 2 
41 3 3 2 2 4 3 3 2 3 3 2 3 2 2 4 4 4 3 

42 2 2 2 1 4 3 3 1 2 2 5 4 4 1 4 2 4 4 

43 2 3 3 1 3 2 3 4 3 2 4 3 5 1 4 4 4 3 
44 1 1 3 1 2 1 2 1 3 1 5 3 3 4 5 2 2 2 
45 1 1 1 2 4 2 3 4 2 3 2 2 2 4 4 2 4 4 

46 2 2 3 2 4 3 2 3 3 2 4 3 4 3 4 4 3 2 
47 3 2 3 3 5 2 4 4 5 3 5 5 3 4 4 3 2 2 
48 3 3 4 4 5 4 5 3 3 3 4 5 4 2 2 5 3 3 

49 2 1 2 2 4 1 1 2 4 1 5 2 4 1 4 1 3 2 

50 2 2 3 2 3 2 2 5 3 2. 2 2 3 4 3 2 3 3 
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Subjek Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Y25 Y26 Y27 Y28 Y29 Y30 Y31 Y32 Y33 Y34 TOTAL 

28 3 3 2 3 5 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 107 
29 2 2 2 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 129 

30 5 2 2 5 5 2 2 4 5 4 4 4 2 2 2 4 111 
31 4 2 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 105 

32 4 4 2 4 4 4 5 2 2 2 2 4 3 3 2 3 94 
33 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 100 
34 4 1 2 1 4 4 4 5 2 3 2 2 2 1 4 4 96 

35 4 1 2 2 2 3 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 103 
36 3 2 2 3 5 2 2 5 5 5 5 5 5 5 4 5 122 

37 5 2 2 1 3 4 4 5 5 4 3 5 5 3 4 4 111 
38 3 3 3 2 3 4 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 103 

39 3 2 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 3 103 

40 3 1 5 1 2 4 3 3 3 4 1 3 4 2 4 2 87 
41 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 2 3 2 2 3 3 99 

42 4 2 2 1 3 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 101 

43 2 2 2 5 4 2 2 5 4 2 3 5 4 4 2 4 106 
44 3 1 5 1 2 4 3 3 3 4 1 3 4 2 4 2 87 
45 4 2 2 3 3 2 1 3 3 3 2 2 1 4 4 3 89 

46 2 4 2 2 3 5 5 3 3 2 3 3 2 2 4 3 101 
47 5 3 3 5 5 3 2 4 4 5 4 4 3 4 3 4 123 
48 3 4 4 3 5 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 125 

49 2 2 1 2 3 4 3 4 4 2 2 4 2 2 3 4 86 

50 3 2 2 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 93 
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Lampiran 6  

B – 2 Data Uji Coba Skala Konsep Diri 
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Subjek X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 TOTAL 

1 2 1 3 3 5 5 2 2 2 2 5 3 2 5 4 4 50 
2 4 4 4 2 4 4 4 4 5 2 4 4 4 4 4 5 62 

3 3 5 5 5 3 4 4 5 3 5 5 5 1 5 5 5 68 
4 5 5 5 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 75 

5 4 4 5 5 3 4 5 4 4 4 5 5 3 4 5 4 68 
6 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 58 
7 4 1 2 1 4 4 3 1 4 4 4 2 4 4 2 2 46 

8 4 3 2 4 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 51 
9 4 4 5 5 4 5 4 3 2 2 5 5 4 4 5 5 66 

10 5 2 1 1 2 4 1 1 5 5 3 1 4 4 3 4 46 
11 5 3 5 4 3 3 4 5 4 3 4 4 3 3 4 3 60 

12 5 4 2 2 4 4 2 2 5 4 4 2 4 5 2 5 56 

13 5 3 4 3 4 5 3 5 5 3 4 4 3 5 4 4 64 
14 5 3 5 2 4 5 2 2 3 4 4 5 1 5 5 3 58 

15 4 4 4 3 3 4 5 2 3 4 4 3 4 4 5 4 60 

16 5 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 64 
17 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 2 4 3 4 57 
18 5 3 4 2 3 4 3 3 5 4 4 4 4 4 4 5 61 

19 5 3 5 2 4 5 2 2 3 4 4 5 1 5 5 3 58 
20 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 62 
21 4 5 4 1 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 3 4 64 

22 3 3 2 2 4 4 4 3 3 1 3 2 4 4 3 4 49 

23 5 2 4 4 4 5 4 5 4 5 4 3 4 5 4 5 67 

24 4 2 4 2 2 3 2 2 3 3 4 3 2 3 3 3 45 
25 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51 
26 5 3 5 2 4 5 2 2 3 4 4 5 1 5 5 3 58 
27 3 5 1 1 4 5 1 4 3 4 2 1 3 4 4 4 49 
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Subjek X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 TOTAL 

28 3 2 3 2 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 47 
29 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 68 

30 4 4 4 4 5 5 3 5 4 4 5 2 4 5 4 5 67 
31 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 5 4 63 

32 3 2 2 4 4 5 2 2 2 2 4 2 4 4 4 4 50 
33 5 4 2 2 3 4 2 3 3 3 4 2 4 4 4 4 53 
34 4 2 4 4 3 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 63 

35 5 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 56 
36 5 4 3 3 4 3 2 4 5 4 4 3 3 4 4 4 59 

37 5 2 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 70 
38 4 4 3 2 3 3 4 1 3 2 5 3 3 2 3 3 48 

39 3 2 3 3 3 5 2 3 3 3 4 4 2 4 3 4 51 

40 5 4 5 3 5 1 5 3 4 3 4 4 4 4 5 5 64 
41 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 2 2 3 4 49 

42 5 4 4 4 4 4 2 5 4 4 4 4 4 4 3 4 63 

43 4 2 2 1 3 2 2 3 2 2 4 2 3 2 4 4 42 
44 5 4 5 3 5 1 5 3 4 3 4 4 4 4 5 5 64 
45 4 4 1 1 3 4 5 5 4 4 4 1 2 4 4 2 52 

46 4 2 5 4 5 4 5 4 3 3 4 4 3 4 3 5 62 
47 4 5 4 3 4 2 3 3 3 3 5 3 4 2 4 5 57 
48 5 3 3 3 2 3 5 5 5 4 4 3 1 1 5 4 56 

49 5 2 4 4 5 5 4 2 4 2 5 4 4 5 4 4 63 

50 4 5 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 1 3 3 3 53 
 



76 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 7  

LAMPIRAN C  

UJI COBA SKALA PENELITIAN  

C – 1 Uji Coba Skala Citra Tubuh pada Mahasiswi  

C – 2 Uji Coba Skala Konsep Diri  
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Lampiran 8  

C-1 Uji Coba Skala Citra Tubuh pada Mahasiswi 
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C – 1 Uji Coba Skala Citra Tubuh pada Mahasiswi Putaran ertama  

Reliability 

 

Scale: ALL VARIABLES 
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C- 1 Uji Coba Skala Citra Tubuh pada Mahasiswi Putaran Kedua 

Reliability 

 

Scale: ALL VARIABLES 
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C – 1 Uji Coba Citra Skala Tubuh pada Mahasiswi Putaran Ketiga 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 
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C- 1 Uji Coba Skala Citra Tubuh pada Mahasiswi Putaran Ke- empat 

Reliability 

 

Scale: ALL VARIABLES 
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Lampiran 9 

 C- 2 Uji Coba Skala Konsep Diri 
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C – 2 Uji Coba Skala Konsep Diri Putaran Pertama  

 

Reliability 

 

Scale: ALL VARIABLES 
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C – 2 Uji Coba Skala Konsep Diri Putaran Kedua 

Reliability 

 

Scale: ALL VARIABLES 

  

 

 

C – 2 Uji Coba Skala Konsep Diri Putaran Ketiga 

Reliability 
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Scale: ALL VARIABLES 
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Lampiran 10  

LAMPIRAN D  

DATA PENELITIAN  

D – 1 Data Variabel Citra Tubuh pada Mahasiswi 

D – 2 Data Variabel Konsep Diri 
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Lampiran 11  

D – 1 Data Variabel Citra Tubuh pada Mahasiswi 
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Subjek Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 

1 1 2 2 2 2 1 3 3 2 4 1 
2 2 2 5 4 1 2 3 4 3 2 2 

3 1 1 1 2 1 2 1 3 2 4 1 
4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 2 

5 3 4 3 3 2 3 4 4 2 5 2 
6 1 2 3 4 2 2 3 4 3 4 1 
7 2 3 3 3 2 3 5 4 3 4 2 

8 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 
9 1 1 1 2 1 3 4 2 1 1 1 

10 1 1 1 4 1 1 1 2 1 4 1 
11 2 1 1 4 2 3 1 4 3 2 1 

12 1 1 2 1 1 1 2 2 2 4 2 

13 2 3 3 5 1 2 2 5 5 4 3 
14 2 1 4 4 1 4 5 4 3 4 4 

15 2 1 1 2 2 3 4 3 4 2 2 

16 2 2 2 4 3 3 3 4 3 4 2 
17 2 2 4 4 3 3 4 3 3 2 3 
18 2 2 1 4 3 3 4 3 5 2 2 

19 2 1 4 4 1 4 5 4 3 4 4 
20 2 3 3 4 2 3 3 4 4 4 3 
21 2 2 1 4 2 4 1 4 2 4 2 

22 3 3 2 2 2 4 3 3 3 2 3 

23 2 2 2 4 2 2 2 4 4 2 2 

24 2 2 2 3 3 2 3 2 2 4 3 
25 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 
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Subjek Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 TOTAL 

1 2 2 4 1 2 1 1 1 2 39 
2 5 5 3 5 3 3 3 3 4 64 

3 2 4 5 3 5 5 4 3 3 53 
4 4 4 3 3 4 4 2 4 4 69 

5 2 4 4 4 4 4 3 3 4 67 
6 4 5 4 4 4 3 4 4 4 65 
7 2 4 4 4 4 4 2 2 3 63 

8 2 3 4 2 2 2 2 2 3 48 
9 2 2 3 2 2 2 1 1 2 35 

10 5 5 4 4 4 4 4 5 4 57 
11 2 3 4 3 3 4 4 2 3 52 

12 1 3 3 4 4 3 1 2 4 44 

13 4 5 4 3 3 4 3 3 4 68 
14 5 5 5 4 4 3 3 1 4 70 

15 2 3 3 3 4 5 4 2 4 56 

16 3 3 4 4 4 4 3 2 4 63 
17 4 5 4 3 3 3 2 3 4 64 
18 4 5 4 4 4 5 3 3 4 67 

19 5 5 5 4 4 3 3 1 4 70 
20 4 5 3 3 4 4 3 3 4 68 
21 1 2 5 4 2 4 2 2 4 54 

22 3 3 2 3 3 3 3 3 3 56 

23 2 3 4 3 3 4 3 3 3 56 

24 3 3 4 3 4 3 3 3 3 57 
25 2 3 3 3 3 3 3 2 4 60 
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Subjek Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 

26 2 1 4 4 1 4 5 4 3 4 4 
27 3 4 3 3 4 4 5 4 5 4 2 

28 2 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 
29 2 2 4 5 2 4 4 5 5 5 2 

30 1 1 5 5 2 2 3 4 4 4 2 
31 1 1 2 4 1 3 2 4 3 4 2 
32 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 

33 3 2 3 4 2 3 2 4 3 3 2 
34 1 1 1 5 1 2 1 5 4 2 1 

35 2 3 1 3 3 2 2 4 2 4 1 
36 2 3 3 5 3 3 4 4 4 4 2 

37 2 2 1 3 2 3 2 4 4 4 2 

38 2 2 2 4 3 3 1 3 2 1 3 
39 2 2 3 4 3 4 4 3 3 3 2 

40 1 1 1 2 1 2 1 3 2 2 1 

41 3 3 2 4 3 3 2 3 4 3 3 
42 2 2 1 4 3 3 1 4 2 4 2 
43 2 3 1 3 2 3 4 3 4 3 2 

44 1 1 1 2 1 2 1 3 2 2 1 
45 1 1 2 4 2 3 4 2 2 4 2 
46 2 2 2 4 3 2 3 3 4 2 4 

47 3 2 3 5 2 4 4 5 3 2 3 

48 3 3 4 5 4 5 3 5 5 3 4 

49 2 1 2 4 1 1 2 2 1 2 2 
50 2 2 2 3 2 2 5 2 2 3 2 
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Subjek Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 TOTAL 

26 5 5 5 4 4 3 3 1 4 70 
27 3 5 3 3 3 3 3 2 3 69 

28 3 5 3 4 3 4 3 3 3 62 
29 4 4 4 5 4 4 4 4 4 77 

30 5 5 4 4 4 4 2 2 4 67 
31 2 3 4 4 4 4 3 3 4 58 
32 4 4 2 2 2 4 3 3 3 51 

33 2 3 3 3 3 3 3 3 3 57 
34 1 4 5 3 2 2 2 1 4 48 

35 2 2 4 4 4 4 3 3 4 57 
36 3 5 5 5 5 5 5 5 5 80 

37 1 3 5 4 3 5 5 3 4 62 

38 2 3 3 4 2 3 3 3 3 52 
39 3 4 4 3 3 3 2 2 3 60 

40 1 2 3 4 1 3 4 2 2 39 

41 2 3 4 3 2 3 2 2 3 57 
42 1 3 4 4 4 4 2 1 4 55 
43 5 4 5 2 3 5 4 4 4 66 

44 1 2 3 4 1 3 4 2 2 39 
45 3 3 3 3 2 2 1 4 3 51 
46 2 3 3 2 3 3 2 2 3 54 

47 5 5 4 5 4 4 3 4 4 74 

48 3 5 4 4 4 4 3 3 4 78 

49 2 3 4 2 2 4 2 2 4 45 
50 1 4 3 3 3 3 3 3 3 53 
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Lampiran 12 

 D – 2 Data Variabel Konsep Diri 
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Subjek X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 TOTAL 

1 2 1 3 3 2 2 2 2 5 3 5 4 4 38 
2 4 4 4 2 4 4 5 2 4 4 4 4 5 50 

3 3 5 5 5 4 5 3 5 5 5 5 5 5 60 
4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 61 

5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 58 
6 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 48 
7 4 1 2 1 3 1 4 4 4 2 4 2 2 34 

8 4 3 2 4 2 3 3 3 4 3 3 4 3 41 
9 4 4 5 5 4 3 2 2 5 5 4 5 5 53 

10 5 2 1 1 1 1 5 5 3 1 4 3 4 36 
11 5 3 5 4 4 5 4 3 4 4 3 4 3 51 

12 5 4 2 2 2 2 5 4 4 2 5 2 5 44 

13 5 3 4 3 3 5 5 3 4 4 5 4 4 52 
14 5 3 5 2 2 2 3 4 4 5 5 5 3 48 

15 4 4 4 3 5 2 3 4 4 3 4 5 4 49 

16 5 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 53 
17 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 48 
18 5 3 4 2 3 3 5 4 4 4 4 4 5 50 

19 5 3 5 2 2 2 3 4 4 5 5 5 3 48 
20 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 51 
21 4 5 4 1 4 5 4 4 5 4 4 3 4 51 

22 3 3 2 2 4 3 3 1 3 2 4 3 4 37 

23 5 2 4 4 4 5 4 5 4 3 5 4 5 54 

24 4 2 4 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 38 
25 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 41 
26 5 3 5 2 2 2 3 4 4 5 5 5 3 48 
27 3 5 1 1 1 4 3 4 2 1 4 4 4 37 
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Subjek  X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 TOTAL 

28 3 2 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 37 
29 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 56 

30 4 4 4 4 3 5 4 4 5 2 5 4 5 53 
31 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 53 

32 3 2 2 4 2 2 2 2 4 2 4 4 4 37 
33 5 4 2 2 2 3 3 3 4 2 4 4 4 42 
34 4 2 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 51 

35 5 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 49 
36 5 4 3 3 2 4 5 4 4 3 4 4 4 49 

37 5 2 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 57 
38 4 4 3 2 4 1 3 2 5 3 2 3 3 39 

39 3 2 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 4 41 

40 5 4 5 3 5 3 4 3 4 4 4 5 5 54 
41 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 4 40 

42 5 4 4 4 2 5 4 4 4 4 4 3 4 51 

43 4 2 2 1 2 3 2 2 4 2 2 4 4 34 
44 5 4 5 3 5 3 4 3 4 4 4 5 5 54 
45 4 4 1 1 5 5 4 4 4 1 4 4 2 43 

46 4 2 5 4 5 4 3 3 4 4 4 3 5 50 
47 4 5 4 3 3 3 3 3 5 3 2 4 5 47 
48 5 3 3 3 5 5 5 4 4 3 1 5 4 50 

49 5 2 4 4 4 2 4 2 5 4 5 4 4 49 

50 4 5 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 46 
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Lampiran 13  

LAMPIRAN E  

UJI ASUMSI 

E – 1 Uji Normalitas Distribusi 

E – 2 Uji Liniearitas Hubungan 
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Lampiran 14  

E – 1 Uji Normalitas Distribusi 
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NPar Tests 

 

Graph 



99 
 

 
 

Graph 
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Lampiran 15  

E – 2 Uji Liniearitas Hubungan 
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Curve Fit 
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Lampiran 16 

 LAMPIRAN F 

 UJI HIPOTESIS 
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Correlations 
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Lampiran 17 G 

LAMPIRAN G 

DATA USIA DAN PROGRAM STUDI SUBJEK 

 DAN 

 TOTAL SKOR KONSEP DIRI DAN CITRA TUBUH 
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Subjek USIA PROGRAM 
STUDI 

TOTAL 
CITRA 
TUBUH 

TOTAL 
KONSEP 

DIRI 

1 2 6 39 38 
2 1 6 64 50 
3 3 6 53 60 

4 2 6 69 61 
5 1 6 67 58 
6 2 6 65 48 

7 2 6 63 34 
8 2 4 48 41 

9 1 7 35 53 
10 2 7 57 36 
11 2 7 52 51 
12 1 6 44 44 

13 2 7 68 52 
14 2 4 70 48 
15 2 6 56 49 

16 2 7 63 53 

17 1 6 64 48 

18 1 7 67 50 
19 2 4 70 48 

20 1 6 68 51 
21 2 6 54 51 
22 2 6 56 37 
23 1 5 56 54 
24 1 5 57 38 

25 1 5 60 41 
26 2 4 70 48 
27 2 6 69 37 

28 1 5 62 37 
29 2 6 77 56 

30 2 6 67 53 
31 1 6 58 53 

32 1 6 51 37 

33 2 4 57 42 
34 3 9 48 51 
35 2 9 57 49 

36 1 9 80 49 
37 1 8 62 57 
38 2 4 52 39 
39 1 4 60 41 
40 1 6 39 54 
41 2 8 57 40 

42 2 6 55 51 
43 1 6 66 34 
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Subjek  Usia  Program studi Total Citra 
Tubuh 

Total Konsep 
Diri 

44 1 6 39 54 

45 1 9 51 43 
46 2 5 54 50 
47 1 4 74 47 
48 3 4 78 50 
49 2 5 45 49 

50 1 9 53 46 
 

Keterangan:  

Usia  

1 = Usia 21 Tahun 

2 = Usia 22 Tahun 

3 = Usia DI atas 22 Tahun 

Program Studi  

4 = Fakultas Hukum dan Komunikasi 

5 = Fakultas Ekonomi dan Bisnis 

6 = Fakultas Psikologi  

7 = Fakultas Teknologi Pertanian  

8 = Fakultas Bahasa dan Seni  

9 = Fakultas Arsitektur dan Desain 
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Lampiran 18 J 

LAMPIRAN J  

UJI BEDA  

ONEWAY ANOVA  

DATA SUBJEK 
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UJI BEDA ANTARA USIA DAN CITRA TUBUH 

 

Oneway 

 

 

 

 

UJI BEDA ANTARA USIA DAN KONSEP DIRI 

 

Oneway 
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UJI BEDA ANTARA PROGRAM STUDI DENGAN CITRA TUBUH 

 

Oneway 
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UJI BEDA ANTARA PROGRAM STUDI DAN KONSEP DIRI 

 

Oneway 
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Lampiran 19 K 

LAMPIRAN K 

SURAT-SURAT PENELITIAN  

K – 1 Surat Izin Penelitian  

K – 2 Surat Bukti Penelitian  
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Lampiran 20 K1 

K – 1 Surat Izin Penelitian 

 

  



114 
 

 
 

 

 

  

  



115 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 21 K2 

K – 2 Surat Bukti Penelitian 
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