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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konsep diri dengan 
citra tubuh pada mahasiswi. Hipotesis dalam penelitian ini adalah ada hubungan 
positif antara konsep diri dengan citra tubuh pada mahasiswi. Metode yang 
digunakan pada penelitian ini adalah metode penelitian kuantitatif korelasional. 
Penelitian ini menggunakan 50 subjek mahasiswi Unika Soegijapranata angkatan 
2016. Alat ukur yang digunakan berupa skala likert. Citra Tubuh diukur dengan 
menggunakan skala Multidimensional Body Self Relation Questionnaire – 
Appereance Scales (MBSRQ-AS) milik T. F. Cash dan skala konsep diri. Hasil 
dari penelitian ini yang diuji dengan uji Korelasi Pearson menunjukkan nilai 
rxy=0,095 dengan (p>0,05), maka dari itu tidak ada hubungan antara konsep diri 
dengan citra tubuh, sehingga hipotesis penelitian ditolak.  
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between self concept and body 

image in female college students. The hypothesis proposed in this study is that 

there is a positive correlation between self concept and body image in female 

college students. This study used correlational quantitative method. This study 

used 50 female college students in Unika Soegijapranata Semarang year 2016. 

This research uses Likert scale for measurement. For body image measurement 

this study used Multidimensional Body Self Relation Questionnaire – Appearance 

Scales (MBSRQ-AS) form T.F. Cash and self concept scales. The result of this 

study which was tested by the Pearson Correlation Test showed rxy=0,095 with 

(p>0,05), there for there is no correlation between self concept and body image, 

so the hypothesis form this study was rejected.   
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