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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang menyebabkan 

kesepian pada ibu rumah tangga yang mengalami sindrom sarang kosong. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode pengumpulan 

data yang utama adalah melalui wawancara dan observasi. Pengumpulan data 

dilakukan pada tiga subjek yang berusia 46-51 tahun dan mengalami sindrom 

sarang kosong. Hasil penelitian menunjukan bahwa faktor yang menyebabkan 

kesepian pada seseorang yang mengalami sindrom sarang kosong adalah faktor 

intrinsik dan ekstrinsik. Faktor intrinsik yang muncul yaitu respon psikologis dari 

subjek seperti perasaan sedih, iri, takut, cemas dan was-was serta persepsi buruk 

yang dimiliki. Faktor ekstrinsik yang menyebabkan kesepian yaitu perubahan 

kebiasaan, penyakit yang diderita, pekerjaan informal, pengalaman traumatis dan 

kondisi rumah.  

 

 

Kata kunci : ibu rumah tangga, kesepian, sindrom sarang kosong
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ABSTRACT 

 

 

This study aims to determine the factors that cause loneliness in housewives who 

have empty nest syndrome. This study uses a qualitative approach with the main 

data collection method is through interviews and observations. Data collection was 

performed on three subjects who were 46-51 years old and had empty nest 

syndrome. The results showed that the factors that cause loneliness in someone 

who has an empty nest syndrome are intrinsic and extrinsic factors. Intrinsic factors 

that arise are psychological responses from the subject such as feelings of 

sadness, envy, fear, anxiety and anxiety and bad perceptions they have. Extrinsic 

factors that cause loneliness are changes in habits, illness, informal work, 

traumatic experience and home conditions. 
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