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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah para pengungsi imigran memiliki 
kebahagiaan dan kebahagiaan macam apa yang dimilikinya, khususnya 
pengungsi yang berada di Semarang, Jawa Tengah. Subjek pada penelitian ini 
dipilih secara accidental sampling sebanyak empat pengungsi dari Afghanistan 
dan Somalia yang menjadi tanggung jawab International Organization for Migration 
(IOM). Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif eksploratif 
fenomenologis yang dilakukan dengan wawancara dan observasi. Hasil analisis 
penelitian ini menunjukkan bahwa keempat subjek memiliki kondisi kebahagiaan 
yang berbeda-beda dipengaruhi oleh latar belakang dan peristiwa yang pernah 
dialaminya. Kondisi kebahagiaan ini dilihat berdasarkan integrasi dari subjective 
dan psychological well-being para pengungsi. Tiga dari keempat subjek memiliki 
kondisi off-diagonal type of well-being dan yang satunya lagi low well-being. 
Harapannya penelitian ini dapat berguna bagi pembaca dan peneliti lainnya untuk 
mendalami kondisi dan fenomena pada pengungsi imigran agar mampu 
memberikan rekomendasi bantuan dan intervensi yang tepat ke depannya. 
 
Kata kunci: kebahagiaan, pengungsi, subjective well-being, psychological well-

being
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ABSTRACT 

 

The purpose of this study is to describe qualitative samples on the happiness 
condition of refugees, especially refugees who stay in Semarang, Central Java. 
There are four refugees from Afghanistan and Somalia as participants in this study 
selected by accidental sampling. These refugees are under the International 
Organization for Migration’s (IOM) responsibility. The design of the study is 
phenomenology-explorative done by interview and observation. In brief, the 
findings revealed that four of the participants have different happiness conditions 
based on their history and life experience. In this study, the happiness condition is 
constructed by the integration of subjective and psychological well-being 
components. Three of four participants are having an off-diagonal type of well-
being and the other one having low well-being. Hopefully, this research will be 
useful for the readers ang other researchers to understand more about the 
conditions and phenomena that happened to refugees so it can provide 
appropriate support and intervention recommendations in the future. 
 
Keywords: happiness, refugee, subjective well-being, psychological well-being


