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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empirik hubungan antara 
dukungan sosial dengan optimisme pada siswa SMA dalam persiapan 
menghadapi ujian nasional. Hipotesis pada penelitian ini adalah terdapat 
hubungan positif antara dukungan sosial dan optimisme pada siswa SMA. 
Penelitian dilakukan di SMA Kolese Loyola Semarang menggunakan teknik 
Incidental Sampling dan diperoleh subjek sebanyak 125 siswa. Untuk 
mengungkapkan Optimisme pada Siswa SMA menggunakan Skala Optimisme 
pada Siswa SMA, dan Dukungan Sosial menggunakan Skala Dukungan Sosial. 
Metode analisis data yang digunakan adalah teknik korelasi Spearman’s rho. 
Hasil uji hipotesis menunjukkan ada hubungan negatif yang signifikan antara 
dukungan sosial dengan optimisme pada siswa SMA yang ditunjukkan dari rho = 
-0,273 (p<0,01). 

 

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Optimisme, Siswa SMA. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to empirically examine the correlation between social support 
and optimism among senior high school student whose in preparation for national 
exams. The hypothesis in this study is that there is a correlation between social 
support and optimism among senior high school student. The study was 
conducted in Loyola College Semarang with Incidental Sampling for 125 senior 
high school students. The aim of this research is to reveal optimism among 
senior high school student using Optimism Senior High School Student Scale, 
and Social Support with Social Support Scale. Data analyzed using Spearman’s 
rho method. The result showed that there was negative significant correlation 
between social support with optimism, this was evidenced by the value of rho = -
0,273 (p<0,01). 

 

Keywords: Social Support, Optimism, Senior High School Student. 
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