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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empirik mengenai
hubungan antara resiliensi dan stres pada orang indigo. Hipotesis pada
penelitian ini terdapat hubungan negatif antara resiliensi dengan stres
pada orang indigo. Penelitian dilakukan di Komunitas Indigo Kota
Semarang dan didapatkan subjek sebanyak 53 orang. Untuk
mengungkapkan stres pada orang indigo menggunakan skala stres dan
resiliensi dengan skala resiliensi. Analisis data dilakukan dengan teknik
korelasi Sperman. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan
yang negatif dan sangat signifikan antara resiliensi dengan stres pada
orang indigo, hal ini dibuktikan dengan nilai korelasi rho = -0,531
(p<0,01).

Kata Kunci : Resiliensi, Stres, Indigo.
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ABSTRACT

This study aims to empirically examine the relationship between
resilience and stress in indigo people. The hypothesis in this study is that
there is a negative relationship between resilience and stress in indigo
people. The study was conducted at the Indigo Community of the City of
Semarang and 53 subjects were obtained. To express stress in indigo
people use a stress scale and resilience scale with resilience. Data
analysis was performed using the Sperman correlation technique. The
results showed that there was a negative and very significant relationship
between resilience and stress in indigo people, this was evidenced by
the correlation value rho = -0.531 (p <0.01).

Keywords: Resilience, Stress, Indigo.
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