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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pelatihan motivasi berprestasi 
terhadap peningkatan psychological well-being remaja panti asuhan. Hipotesis 
pada penelitian ini adalah ada peningkatan psychological well-being pada remaja 
panti asuhan setelah diberikan pelatihan motivasi berprestasi. Penelitian ini 

dilakukan di Panti Asuhan Santo Thomas Bergas, Sruwen dengan jumlah subjek 
18 remaja yang duduk dibangku SMA/SMK. Desain eksperimen yang digunakan 
adalah one group pre test post test design. Pengujian tingkat psychological well-
being pada remaja panti asuhan menggunakan skala psychological well-being 

yang diberikan sebelum dan sesudah pelatihan motivasi berprestasi dilaksanakan. 
Metode analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik Tes 
ranking-bertanda Wilcoxon. Hasil uji hipotesis menunjukan bahwa hipotesis yang 
diajukan diterima karena ada peningkatan psychological well-being pada remaja 
panti asuhan setelah diberikan pelatihan motivasi berprestasi yang ditunjukan dari 
nilai Z = -2.575 dan Asymp. Sig. (1-tailed) = 0.005 ; (p ≤ 0,01) 

Kata kunci: Psychological Well-Being, Pelatihan Motivasi Berprestasi. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of achievement motivation training on 
improving psychological well-being of 18 adolescents (high school/vocational 
school students) living in Santo Thomas Bergas Orphanage, Sruwen. This study 
hypothesizes that there is an increase in psychological well-being in the 
adolescents after being given the achievement motivation training. The 
experimental design used was one group pretest posttest design. The level of the 
respondents’ psychological well-being was measured using the psychological well-
being scale done before and after the achievement motivation training was 
conducted. The data was then analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test. 
The results show that the hypothesis was accepted because there was an increase 
in the psychological well-being of the adolescents after being given the 
achievement motivation training as shown by Z = -2.575 and  Asymp. Sig. (1-tailed) 
= 0.005 ; (p ≤ 0,01). 

Keywords: Psychological Well-Being, Achievement Motivation Training. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


