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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui adanya pengaruh dari paparan
gambaran tubuh ideal dalam gambar dan video yang diambil dari iklan di media
massa terhadap citra tubuh perempuan remaja awal. Hipotesis pada penelitian ini
adalah ada pengaruh paparan gambaran tubuh ideal dalam gambar dan video
yang diambil dari iklan di media massa terhadap citra tubuh perempuan remaja
awal. Citra tubuh perempuan remaja awal setelah terpapar lebih rendah
dibandingkan dengan sebelum terpapar gambaran tubuh ideal dalam gambar dan
video yang diambil dari iklan di media“massa. Penelitian ini dilakukan di Panti
Asuhan Kristen Tanah-Putih; Semarang. dengan jumlah subjek 18 perempuan
remaja awal dengan rentang usia 12 sampai dengan 16. Penguijian tingkat citra
tubuh pada perempuan remaja awal panti asuhan menggunakan skala citra tubuh
yang diberikan sebelum dan sesudah diberikannya paparan‘gambaran tubuh ideal
dalam gambar dan video yang diambil-dari iklan.di media massa. Metode analisis
data yang /digunakan dalam penelitian ini adalah. teknik tes'ranking-bertanda
wilcoxon. Hasil tes ranking-bertanda wilcoxon menunjukan nilai z wilcoxon sebesar
-1,873 dengan nilai p= 0,0305 dengan (p < 0,05) maka dapat disimpulkan bahwa
terjadi berbedaan antara pre test dan' post test. Diketahui bahwa nilai mean pre
test =136,50 dan nilai mean post test = 121,61, sehingga dapat diartikan bahwa
nilai post testlebih rendah dibandingkan dengan nilai pre test. Dapat disimpulkan
bahwa nilai citra tubuh pada perempuan remaja awal panti asuhan Kristen Tanah
Putih mengalami penurunan yang signifikan setelah diberikan paparan gambaran
tubuh ideal dalam gambar dan video yang diambil dari iklan di media massa.

Kata kunei: Citra Tubuh, paparan gambaran tubuh ideal dalam gambar dan video
yang diambil dari iklan di media massa
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of exposure to ideal body images in pictures
and videos taken from mass media advertisements on the body image of early
adolescent women. The hypothesis in this study is that there is an influence of
exposure to the ideal body image in pictures and videos taken from advertisements
in the mass media on the body image of early adolescent women. The body image
of early adolescent women after expasure is lower than before exposure to ideal
body images in pictures and videos taken from advertisements in the mass media.
This research was conducted at«Tanah Putih Christian Orphanage, Semarang,
with a total of 18 early adolescent femalesubjects_ranging in age from 12 to 16.
Testing the level of body image in early adolescent girls.at the orphanage using
body image scales given ‘before and after the ideal ‘bedywimage exposure in
pictures and' videos taken from-advertisements in'the mass media. The data
analysis method used in“this study is. the Wilcoxon-ranked test technique.
Wilcoxon-marked.rank test results show zilcoxon z value of -1.873 with p = 0.0305
with (p.<0:05), it can be concluded that there is a difference between pre-test and
post-test. It is known that the mean pre-test value = 136.50 and the mean post-test
value'=121.61, so it can be interpreted that the post-test value is lower than the
pre-test value. It can be concluded thatthe value-of body image in early adolescent
girls of Tanah Putih Christian orphanages decreased significantly after being given
the ideal body image exposure in pictures and videos taken from advertisements
in the mass media.

Keywords: Body image,-ideal body image exposure in pictures and videos taken
from advertisements in.the mass media
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