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Gula merupakan bumbu atau penyedap rasa yang kita temui sehari hari gula bisa
terkandung dimana saja termasuk buah, susu, nasi putih, makanan manis,
minuman manis dan lain lain. Gula merupakan hal yang wajar kita konsumsi tiap
hari namun yang berbahaya jika gula kita konsumsi secara berlebihan dari
takaran yang kita perlukan tiap hari. Hal yang paling baik untuk dilakukan yaitu
membatasi konsumsinya perhari, agar tidak terjadikecanduan gula. Terlalu
banyak gula dapatmenyebabkan banyak penyakitdiantaranya yaitu diabetes,
obesitas, dan kanker, menurut laporan Medical News Today, dalam editorial
nutrisi, Dr. Undurti N. Das memberikan pendapat berisi fakta bahwa fruktosa,
konstituen gula meja, atau sukrosa, dapat mengubah metabolisme sel dan
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