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BAB 6

PENUTUP

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan hasil analisis yang telah
dilakukan dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif antara
determinasi diri dengan_keterlibatan akademik, dimana semakin tinggi
determinasi:/ diri maka semakin tinggi pula keterlibatan akademik dan
begitu pula sebaliknya, sehingga-hipotesis yang diajukan diterima.

Saran

Melalui penelitian yang telah' dilakukan, maka peneliti dapat

memberikan saran sebagai berikut :

Bagi Guru

Kepada - guru-guru- diharapkan — dapat ‘membuat suasana
pembelajaran yang kolaboratif-dan. aktif,”sehingga dapat memberikan
tantangan-tantangan kepada siswa. dalam’ . pembelajaran dan
memfasilitasi relasi. siswa dengan teman. sebayanya. Guru dapat
menggunakan alat peraga.dan.media online seperti zoom, google form,
google classroom, dan quiz online, sehingga siswa tidak merasa bosan

dan dapat terlibat secara aktif di dalam proses pembelajaran.

Bagi Siswa

Kepada siswa diharapkan dapat bersikap lebih hormat, peduli,
memiliki kreativitas dan inisiatif yang lebih selama proses pembelajaran.

Kreativitas siswa dapat dilakukan dengan memanfaatkan media online
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untuk menunjang proses pembelajaran dan tugas-tugas yang diberikan.
Selain itu, siswa diharapkan dapat terlibat aktif baik secara kognitif,
perilaku dan emosi terhadap kegiatan yang berlangsung di sekolah, baik

kegiatan akademik dan non akademik.

6.2.3 Bagi Sekolah

Sekolah perlu mengadakan kegiatan, seminar, dan pelatihan yang
dapat meningkatkan keterampilan.determinasi diri dan sikap terlibat aktif
di pembelajaran pada seluruh siswa. Kegiatan.seminar dan pelatihan
dapat’ dilakukan dengan cara. mengundang pembicara ahli, seperti

psikolog, trainer, dan tenaga ahli dalam bidang otemotit.

6.2.4" Bagi Orang Tua

Orang tua sebaiknya dapat menjadi pendamping dan memberikan
support baik secara fisik.-dan.emosi kepada anak dalam menjalani
proses pengembangan diri. Selain itu, orang tua dapat; berkoordinasi
dengan guru “terkait——dengan_‘hasil® akademik . anaknya, guna

meningkatkan prestasi ke depannya.

6.2.5 Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti yang tertarik untuk melakukan penelitian mengenai
determinasi diri dan keterlibatan akademik, diharapkan dapat
mengembangkan lebih lanjut untuk penelitian-penelitian selanjutnya
serta diharapkan dapat melakukan penelitian pada tingkat sekolah dasar
(SD) dan sekolah menegah pertama (SMP). Selain itu, bagi penelitian
selanjutnya, diharapkan dapat menggunakan subyek penelitian lebih

banyak, supaya hasilnya dapat lebih baik lagi.



