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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan sosial dengan
kepercayaan diri pada atlet tackwondo saat menghadapi pertandingan. Hipotesis
dalam penelitian ini adalah adanya hubungan positif antara dukungan sosial
dengan kepercayaan diri atlet tackwondo saat menghadapi pertandingan. Subjek
yang digunakan dalam penelitian ini adalah atlet PELATDA, PPLP, dan PSOJP
yang masih aktif berlatih di Stadion Jatidiri Semarang. Penelitian ini menggunakan
teknik studi populasi, subjek dalam penelitian ini berjumlah 57 orang atlet
taekwondo. Alat ukur yang digunakan yaitu skala Dukungan Sosial dan skala
Kepercayaan diri. Teknik analisis data yang digunakan adalah korelasi Product
Moment Pearson. Hasil penelitian dipéroleh nilai korelasi sebesar 0,588 (p<0,01).
Hasil tersebut menunjukkan adanya: hubungan positif yang sangat signifikan
antara dukungan sosial-dengan_kepercayaan—diri- pada atlet tackwondo saat
menghadapi pertandingan. Dengan demikian hipotesisiyang diajukan diterima.

Kata Kunci & dukungan sosial, kepercayaan diri pada saat menghadapi
pertandingan, atlet tackwondo
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship of social support with
self-confidence in taekwondo athletes when facing a match. The hypothesis in this
study is that there is a positive relationship between social support and self-
confidence in taekwondo athletes when facing a match. The subjects used in this
study were PELATDA, PPLP, and PSOJP athletes who were still actively practicing
at Jatidiri Stadium, Semarang. The research method used is a population study
technique, subjects in this study were 57 taekwondo athletes. Measuring
instruments used are the Social Support scale and the Self-Confidence scale. The
data analysis technique used is Pearson:Product Moment Correlation. The results
obtained by the correlationvalue of' 0.588.(p <0:01).=These results indicate a very
significant positive .relationship between social support and self-confidence in
taekwondo athletes' when, facing' a match. Thus the-hypothesis proposed is
accepted.

Keywords : social support, self-confidence when facing a match, taekwondo
athletes
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