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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara
kebersyukuran dan penerimaan diri ibu yang memiliki anak dengan gangguan
spektrum autistik. Hipotesis yang diajukan adalah terdapat hubungan positif antara
kebersyukuran dengan penerimaan diri ibu yang memiliki anak dengan gangguan
spektrum autistik. Subyek penelitian adalah ibu yang memiliki anak dengan
gangguan spektrum autistik sebanyak 30 ibu. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif dengan alat ukur Skala Kebersyukuran dan Skala Penerimaan Diri lbu
yang Memiliki Anak dengan GangguaniSpektrum Autistik. Teknis analisis data
yang digunakan adalah*Korelasi.Product. Moment:=Hasil penelitian menunjukan
korelasi yang signifikan yaitu r«, = 0,792 (p < 0,01).*Dengan demikian hipotesis
yang diajukan _diterima, . sehingga disimpulkan “bahwa semakin tinggi
kebersyukuran'ibu yang memiliki-anak-dengan gangguan spekirum autistik maka
semakin tinggi pula penerimaan diri-ibu:yang memiliki anak dengan gangguan
spektrum autistik.

Kata kunci : kebersyukuran, penerimaan diri-ibu yang ‘memiliki anak dengan
gangguan spektrum autistik
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Abstract

The aim of this research was to determine the relationship between gratitude and
self-acceptance mothers of children with autistic spectrum disorders. The
hypothesis proposed was that there is a positive relationship between gratitude
and self-acceptance mothers of children with autistic spectrum disorders.
Respondents of this research were 30 mothers of children with autistic spectrum
disorders. The research method used was the quantitative method with measuring
instrument of Gratitude Scale and Self-Acceptance Mothers of Children with
Autistic Spectrum Disorders Scale. The data analysis technique used was the
Product Moment Correlation. The results showed a significant correlation with rxy
= 0.792 (p <0.01). Thus the hypethesis proposed is accepted, which means the
higher gratitude mothers.of-children with ‘autistic.spectrum disorders, the higher
self-acceptance mothers of children with autistic spectrum disorders.

Keywords: gratitude, self-acceptance mothers of ‘children with autistic spectrum
disorders
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