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ABSTRAK 

 
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui secara empirik hubungan 
antara kecanduan smartphone pada orang tua dengan kecanduan smartphone 
pada mahasiswa. Hipotesis penelitian ini berbunyi “Ada hubungan positif antara 
kecanduan smartphone pada orang tua dengan kecanduan smartphone pada 
mahasiswa. Semakin tinggi kecanduan smartphone pada orang tua maka semakin 
tinggi pula kecanduan smartphone pada mahasiswa, begitu pula sebaliknya 
semakin rendah kecanduan smartphone pada orang tua maka semakin rendah 
pula kecanduan smartphone pada mahasiswa”. Subyek dalam penelitian ini 
adalah 44 mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata 
Semarang, yang memiliki dan menggunakan smartphone dari masa kanak-
kanaknya, tinggal bersama atau satu rumah dengan orang tuanya, serta memiliki 
orang tua yang juga menggunakan smartphone. Teknik sampling yang digunakan 
adalah teknik accidental sampling, metode pengumpulan data menggunakan 
metode skala (skala kecanduan smartphone pada mahasiswa dan skala 
kecanduan smartphone pada orang tua). Metode analisis data yang digunakan 
adalah teknik korelasi Product Moment. Berdasarkan hasil dari penelitian ini 
diperoleh nilai korelasi sebesar 0.381 (p<0.01), hal ini berarti bahwa ada hubungan 
positif yang sangat signifikan antara kecanduan smartphone pada orang tua 
dengan kecanduan smartphone pada mahasiswa. Semakin tinggi kecanduan 
smartphone pada orang tua maka semakin tinggi pula kecanduan smartphone 
pada mahasiswa, begitu pula sebaliknya semakin rendah kecanduan smartphone 
pada orang tua maka semakin rendah pula kecanduan smartphone pada 
mahasiswa. Besaran sumbangan efektif kecanduan smartphone pada orang tua 
terhadap kecanduan smartphone pada mahasiswa adalah 14.5%. 
 

Kata kunci: kecanduan smartphone pada mahasiswa, kecanduan smartphone 

pada orang tua.  
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ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to empirically determine the relationship between 
smartphone addiction in parents and smartphone addiction in college students. 
The research hypothesis states "There is a positive relationship between 
smartphone addiction in parents and smartphone addiction in college students. 
The higher the smartphone addiction in parents, the higher the smartphone 
addiction in students, and vice versa, the lower the smartphone addiction in 
parents, the lower the smartphone addiction in students. The subjects in this study 
were 44 students of the Psychology Faculty of Soegijapranata Catholic University 
Semarang, who owned and used smartphones from their childhood, lived together 
or in the same house with their parents, and had parents who also used 
smartphones. The sampling technique used is the accidental sampling technique, 
the data collection method uses the scale method (the scale of smartphone 
addiction in students and the scale of smartphone addiction in parents). The data 
analysis method used is the Product Moment correlation technique. Based on the 
results of this study, the correlation value was 0.381 (p <0.01), this means that 
there is a very significant positive relationship between smartphone addiction in 
parents and smartphone addiction in students. The higher the smartphone 
addiction in parents, the higher the smartphone addiction in students, and vice 
versa, the lower the smartphone addiction in parents, the lower the smartphone 
addiction in students. The amount of the effective contribution of smartphone 
addiction to parents of smartphone addiction in college students is 14.5%. 
 

Key words: smartphone addiction in college students, smartphone addiction in 

parents. 
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