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TIR020

R | A Mahssiswvas g dan K bass Oeung Tua dan Arsk

Resiliensi Akademik Mahasiswa ditinjau
dari Komunikasi Interpersonal Orang Tua
dan Anak

Halo perkenalkan nama saya Agatha Yonanda Oktaviora mahasiwi Fakultas Psikologi
Universitas Katollk Scegljapranata Semarang yang saat ini sedang menempuh tugas akhir
skripsi. Terkait dengan hal ini, saya mohon bantuan anda untuk mengisi kuesioner penefitian
ini. Saya harap anda dapat menaisi kuesioner ini dengan jutur dan obyektif. Dalam pertanyaan
Ini tidak ada [awaban yang salsh, maka ¢ Jawablah sesual dengan keadaan yang anda
alami. Jawaban yang anda berikan beg sia dan tidak akan dipublikasikan. Akhir kata,
saya ucapkan terima kasth . TENgIS
* Required

2. Nama (inisial) *

google 1SITHEXFATAMNIHD gEMVaVEpalWigIdTaKETUPDNedt

vy
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T2 Resilunsd Asademi Mahosswas dtingu dan Komuriksst iespersons Orng Tua dan Arek

3. Nomor handphone (optional)
untuk mangirimkan hadiah berupa salda gopay/ova sebesar Rp 20,000 bagi yang beruntung

4. Jika beruntung, pilih OVOIGOPAY? (optional)




2020

Fssiluns Axademi Mahssiswa dtigsu dan Kormarskasst iverpursonst Orang Tua dan Arek

Resiliensi Akademnik Mahasiswa
9. Saya tetap mengerjakan tugas dengan baik walaupun tugas tersebut sangat sulit

Mark only one oval.

() sangot sesuai
(__ sesual
[ Tidak sesuai

Sangat tidak sesual
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2020 Romsitans Asademi Mahsssws dtingu dan Kormrksst inesprrsonst Oning Tua dan Ansk

12. Saya yakin bahwa saya dapat menyelesaikan kuliah *
Mark only one oval.
| Sangat sesuai
([ sesuai
| Tidak sesuai
[ ) Sangat tidak sesual

[ Tidak sesuai
 sangat tidak sesual
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TI2020 Resilens Axademik Mahssiswa dtingnu dan Komurskess! Interpursonst Omng Tus dan Ansk

16. Saya merasa malas belajar ketika akan ujian *

Mark only one oval.

() sangat sesual
( sesual

[ Tidak sesual

i Sangat tidak sesual




732020 Fossiunsi Ausdemi Mahssisws dtingn dan Kok inerpunsanst Orng Tua dan Ansk
19. Saya tetap mau memperbaiki diri dan belajar lagi ketika mendapatkan nilai jelek
saat ujian *
Mark only one oval.
( Sangat sesuai
[ Sesuai
| Tidak sesuai
[ ) Sangat tidak sesual

20. Ketika sebuah pelajaran untuk
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Fossilunsl Anademi Mahssisws dtingu dan Komriksst inerpensonst Oning Tua dan Arsk
22. Saya merasa kemampuan saya cocok di jurusan ini *
Mark only one oval.

([ Sangat sesuai
() sesuai

[ Tidak sesuai

[ ) Sangat tidak sesual

3hg untuk mengerjakan tugas saya

() Sangat sesuai

[ Sesuai
| Tidak sesuai

() Sangat tidak sesuai
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26.

Fssilens Axademi Mahssivws dtingu dan Komrskasst ierpurnsonst Orang Tua dan Arek

Saya tidak menyangka bahwa berkuliah akan sesulit ini dan saya ingin menyerah

Mark only one oval.

( Sangat sesuai
() sesuai
| Tidak sesuai

[ ) Sangat tidak sesual

[ Sesuai
| Tidak sesuai

() Sangat tidak sesuai
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Fssiluns Axademi Mahssiswa dtingu dan Komrskasst iverpuensonst Orng Tua dan Arek

30. Ketika IP saya turun saya percaya bahwa saya bisa memperbaikinya di semester
berikutnya *

Mark only one oval.

( Sangat sesuai

() sesuai
| Tidak sesuai
[ ) Sangat tidak sesual
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2020 Resilensl Axademi Mahssswa dtingru dan Komrskesst inerpursonst Omng Tus dan Ak
33. Saya selalu mengerjakan ujian dengan jujur *
Mark only one oval.

([ Sangat sesuai

[ Sesuai
| Tidak sesuai
[ ) Sangat tidak sesual




2020 Rossitans Asademi Mahsssws dtingu dan Komrsksst inesprrsonst Onng Tua dan Ansk

36. Saya merasa bahwa untuk mendapatkan sesuatu saya tidak harus dinadapkan
pada kesulitan-kesulitan *

Mark only one oval.
( Sangat sesuai

[ Sesuai

[ Tidak sesuai

[ ) Sangat tidak sesual

37

,;J

rpersonal Orang

AdR ™
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732020 Resiluns Axasdemi Mahssisws dtingru dan Kommriksst iverpersonst Orng Tua dan Ansk

39. Saya sering bercerita tentang keseharian saya kepada orang tua *
Mark only one oval.
| Sangat sesuai
() Sesuai
| Tidak sesuai
[ ) Sangat tidak sesual

() Sesuai
| Tidak sesuai

() sangat tidak sesuai
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TA0N0 Fossitunsi Ausdemis Mahssiswa dtingn dan Kok inerpunsonst Orng Tua dun Ansk
43. Orang tua saya menatap saya ketika sedang berbicara kepada saya *
Mark only one oval.
| Sangat sesuai
[ Sesuai
| Tidak sesuai
[ ) Sangat tidak sesual

™

I Tidak sesuai

( sangat tidak sesuai
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2020 Rossidans Asademi Mahsssws dtingu dan Kormriksst inesprrsonst Oning Tua dan Ansk

47. Orang tua menyepeiekan saya ketika saya sedang merasa kesulitan *

Mark only one oval.

I sangat sesual
Sesual

[ Tidak sesual

I sangat tidak sesuai

" Tidak sesual




V2020

Fssilens Axademi Mahssivws dtingu dan Komrskasst ierpurnsonst Orang Tua dan Arek

51. Orang tua saya membahas hal lain ketika saya sedang menyampaikan suatu hal
-

Mark only one oval.

( Sangat sesuai
() sesuai

| Tidak sesuai

[ ) Sangat tidak sesual

52. Ketikasayab

1019
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Resilans Axademi Mahssswa dtingu dan Kokt inerpursonst Omng Tus dan Arek

54. Orang tua menghargai keputusan saya *
Mark only one oval.
) Sangat sesuai
[ Sesuai
| Tidak sesuai
[ ) Sangat tidak sesual

. Orang tua saya turut serta ma@mbantiligaya menyelesaikan masalah dengan
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2020 Resilensl Axademi Mahssswa dtingru dan Komrskesst inerpursonst Omng Tus dan Ak
57. Saya merasa lega setelah bercerita kepada orang tua saya *
Mark only one oval.

([ Sangat sesuai

() Sesuai
| Tidak sesuai
[ ) Sangat tidak sesual




V2020

Fssilens Axademi Mahssivws dtingu dan Komrskasst ierpurnsonst Orang Tua dan Arek

60. Bagisaya, orang tua tidak periu mengetahui kegagalan saya *
Mark only one oval.
([ Sangat sesuai
[ Sesuai
| Tidak sesuai
[ ) Sangat tidak sesual

() Sangat sesuai

() Sesuai
| Tidak sesuai

() Sangat tidak sesuai
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Remilens Axsdemic Mahssiswa ctingiu dan Kok interpursonst Omng Tua dan Ansk

. Saya merasa percuma bercerita kepada orang tua saya *

Mark only one oval.

(  Sangat sesuai
() sesuai

| Tidak sesuai

[ ) Sangat tidak sesual

. Ketika saya bercerita, orang 18 s@iyahanya mendengarkan saja dan tidak

1819
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vi | v2 | w3 | va | vs| ve | v | ve | vo | vio| vi1| vi2| n3| via| vis| ve | vz | vig| vim| veo| w21 | vez| ves| vo4 | vas| vee | vz | ves| v2a | vao | vTotall

71

43
BE
52
45
53
a7
59
53

47
52
B2
B7
56
B7
B5
B2
B2
a7

Ba
B3
52
ot
72

g

21

22

23

24
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o=
= o

[5it]
72
48
43
62
47
a3
B4
a0
B0
a5
76
47
B1

a9
i)

25
26
27
28
29
30
31

32
33
34

36
37
38
39
40
41

42
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|a ||| x| x| x| o | 0. | e | o] x| w2 xa3| xia| 5| e | a7 | a8 | w9 | a0 | w1 | w22 | xe3 | xea | %25 | xo6 | xar | x28 | xTotal

ot}
49
&0

3g
35
40
49
40
60
49

a1

70
78
55
74
76
35
34
67
59
B5
45
50
72

11

12
13
14
15
16
17
13
19
20

21

22

23

24
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e
==

44
a4
40
38
ala]
38
a1

71

30
45
58
66
52
70
ol
58

25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
la]
aF
35
38
40
41
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Reliability

[Data3etO]

-

PUTARAN 1

Scale: resiliensi akademik

Case Processing Summany

I+ %
Caszes  walid 437 100.0
Excluded? 0 ]
Total 43 100.0

a. Listwise deletion baged onallvariables.inthe procedure.

Reliahility Statistics

Cronbach's
Alpha N of lterms
850 30
ftem-Total Statistics
Scale Zofrected Cronhach's
Scale Mean if Wariance if ltem-Total Alpha if lterm
Itern Deleted Itermn Deleted Correlation, Celeted
e 55,80 B4.674 384 845
AL 56.05 G6.242 238 851
10 5552 59,182 030 .BAE
11 A6.60 B5.808 449 .Bad
12 A6.62 Bd.338 ET4 B39
13 5683 BY.020 slete) B4E
14 A6.02 67.243 321 B4
143 86 67 F7.5093 129 855
16 6610 B5.649 437 B4
1T a6.29 Bid /38 14 B3B8
18 5617 63.501 SEE 840
14 55,98 B7.048 246 .B49
20 56,52 B9.036 00 .Ba2
hPa A6.64 63.591 722 B3T
22 A6.60 B4.344 BAE6 B3B8
Y23 A6.40 65,222 318 848
24 A6.60 64.539 5498 .B40
Y245 56,29 BE.307 291 548
26 65,93 67.483 196 .Ba1
Y27 55.80 65.747 332 847
R A5.76 65.015 34 BAT
24 86,21 BY.0499 242 549
30 56.29 GR.502 37T 845
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PUTARAN 2

Reliability

[DataZetO]

Scale: resiliensi akademik

Case Processing Summany

I %
Cases  Walid 42 100.0
Excluded® 0 ]
Total 43 100.0

a. Listwise deletion bazed on all variables inthe procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha I\ of Items
BiZ 23
ftem-Total Statistics
Scale Corrected Zronbach's
Scale Mean if Wariance it lterm=Taotal Alpha ifltem
Item Delated lterm Deleted Correlation [eleted

ke 42.02 a0.7 07 a148 BES
2 41.74 A0.637 L) BET
3 4207 49.453 ity B
4 42.24 a0.918 A48 BET
' 41.79 a2.611 s 8T
i 41,19 49,365 424 868
Al 41.43 a0 7ay 25949 ar4
R 41.45 a0.068 403 BEY
Rl 4214 40.808 A12 866
2 4217 50.083 BET 862
13 4228 52.534 328 AT0
4 41487 a2, 690 a0z 871
Rl 41,64 a0.82 AT 866
ki 41.83 48.411 AES 863
18 41.71 49624 421 865
T2 4219 48,573 T40 8E0
22 4214 48,979 680 862
W23 41.95 48,303 402 a7n
24 4214 40,882 B33 862
25 41.83 51.313 331 871
Y27 41 45 51376 315 a7z
Y28 4131 0804 318 873
30 41 83 51947 371 8R4
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Reliability

[Dataferl]

PUTARAN 1

Scale: komunikasi interpersonal orang tua dan

Case Processing Summary

il %
Cases  Valid 42 10000
Excluded? 0 .0
Total 42 100.0

a3, Listwise deletionbased on all variables inthe procedure,

Reliability Statistics

Cronhach's
Alpha I of ltems
868 28
Item-Total Statistics
Scale Carrected Cronbach's

Scale Mean if “ariance it lterm-Total Alpha if ltern

Itermn Deleted ftern Deleted Correlation Deleted
H1 53.74 213284 FAT H56
#2 54,07 215.434 I HE6
3 5417 219118 528 857
#4 53.83 212674 806 955
o 5402 220 S h84 1957
Hf 54.00 222188 E18 KLy
HF §3.90 219,357 Bra &7
#8 5340 146,210 858 958
#9 5410 218.283 31 456
10 5376 2E8eY ArT 859
H11 53.58 381 0 ReL]
#12 53.76 216674 F13 456
13 53.81 219914 618 857
H1d 54.02 2234976 472 458
#15 53.43 216.4495 A14 488
16 5410 221240 BEDO HEF
1T 54.00 218434 B33 Har
18 53.69 214853 FB3 956
#18 53.93 215044 TE3 56
®20 53.88 218.7490 BET 456
21 53.81 219768 T ReL]
22 53.87 209568 34 456
23 5417 217.850 FB4 856
H2d4 53.88 M AT A2 453
#25 53.69 213438 rda Ha6
26 4048 210.048 88T 954
w2y 5417 221 947 A8T 857
#28 54.21 220416 884 Ha7
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

komunikasi resiliensi

interpersanal akademik
I 42 42
MHarmal Parameters? tean £5.88 4374
Std. Deviation 16.280 74N
Most Extreme Differences  Absolute 101 085
Positive A 085
Megative -062 -.063
Kolmogaoroy-Srmirnoy Z 658 614
Asymp, Sig. (2-tailed) FE0 845

a. Test distribution is Mormal.
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UJI LINEARITAS

Case Processing Summary

|
Total Cases 43
Excluded Cases® 1]
Forecasted Caszes 1]
Mewdy Created Cases 1]

a. Cases with a missing value in any variable are excluded from the analysis.

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Warigbleresiliensigkademik

Equati Model Surmmary Pararmeter Estimates
[l F Square F if df Sin. Zonstant h11
Linear 203 16.541 1 40 .0oa 29,053 263

The independent variahle is komunikasiinterpersonal.

resiliensiakademik

O Ohserved
607 o —Linear

30 T T T T T I T
30 40 50 &0 70 a0 a0 100

komunikasiinterpersonal
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UJI KORELASI

Correlations
kamunikasiint | resiliensiakad
erpersonal EMmik
komunikasiinterpersaonal  Pearson Correlation 1 Ha1
Sig. (1-tailed) aan
[+l 42 47
resiliensiakademik Pearson Correlation LIRS 1
2ig. (1-tailed) oo
i 42 42

= Correlation is significant at the 001 level (1-tailed).
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7 8 7 o/ PLAGIARISM 0.42% IN QUOTES |e
- O APPROXIMATELY

Report #11050120

1. PENDAHULUANLatarBelakang MasalahMahasiswa berada pada kelompok
usiadiantararemajaakhirdan dewasadini.. Suatu faseyang dirasa penuh
dengan berbagai masalah dan jugatekanan. Berbagai perubahan yang harus
mereka alamiyang kemudian dilanjutkan dengan banyaknya tuntutan yang
muncul menyebabkan beragam masalah mulai bermunculan ADDIN (Widuri,
2012). Menurut Gunarsa ADDIN (dalam Widuri, 2012), mahasiswa mendapatkan
tantangan tersendiridalam hidupnya, ketika individu mulai memasukidunia
perkuliahan, individu merasakan beberapaperubahan, mulaidari perubahan
karena perbedaan'sifat pendidikan Sekolah-Menengah-Atas dan Perguruan
Tinggi, perbedaan dalam hubungan sosial, pemilihan bidang studi atau jurusan,
dan juga masalah ekonomi. Greenberg (dalam ADDIN.(Amelia, Asni, &
Chairilsyah, 2014) secara khusus menyimpulkan beberapa stresor yang ada pada
mahasiswa tahun pertama (yang baru saja memasuki perkuliahan setelah lulus
darisekolah menengah atas), menjadi: perubahan gaya hidup, nilai, jumlah mata
kuliah yang diambil, masalah pertemanan, cinta, rasa malu dan kecemburuan.
Setiap orang memiliki kemampuan untuk bangkit dari pengalaman negatif yang
mereka alami, bahkan seseorang dapat menjadilebih kuat selama menjalani

proses penyelesaian masalah. Kemampuan ini dinamakan resiliensi ADDIN (Dewi,
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