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BAB 6 

PENUTUP 

6.1. Kesimpulan 

 Adanya hubungan yang positif antara dukungan sosial dengan motivasi 

sembuh pada penyalahguna narkoba di panti rehabilitasi. Semakin tinggi 

dukungan sosial maka semakin tinggi pula motivasi sembuh pada klien di panti 

rehabilitasi, begitu juga sebaliknya. Dengan demikian hipotesis diterima. 

 Sumbangan efektif dukungan sosial terhadap motivasi sembuh pada 

penyalahguna narkoba di kota Semarang sebesar 16%. 

6.2. Saran  

 Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan maka peneliti 

mengemukakan saran yaitu : 

6.2.1 Bagi keluarga subjek 

 Bagi keluarga subjek diharapkan untuk selalu memberikan segala bentuk 

dukungan yang dibutuhkan oleh subjek selama menjalani masa rehabilitasi. 

Dukungan yang bisa diberikan seperti rasa empati, peduli, dan rasa disayangi. 

Keluarga maupun teman-teman subjek dapat memberikan nasihat dan saran 

yang membuat subjek menjadi lebih semangat untuk menyelesaikan proses 

rehabilitasi.  
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6.2.2 Bagi peneliti selanjutnya 

 Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik melakukan penelitian yang sama, 

dihimbau untuk mengkaji lebih dalam mengenai hubungan antara dukungan 

sosial dengan motivasi sembuh pada penyalahguna narkoba. Peneliti 

selanjutnya disarankan untuk menambah jumlah subjek lebih banyak, hal ini 

dapat meminimalisir banyaknya item gugur. Saat pengambilan data, peneliti 

disarankan memantau dan membantu klien apabila terdapat pernyataan yang 

tidak dipahami oleh klien. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


