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Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami konflik intrapersonal pada wanita Jawa 
yang menjalani Long Distance Relationship (LDR). Subjek pada penelitian ini 
berjumlah tiga orang. Ketiganya merupakan wanita keturunan Jawa, berasal dari 
Jawa Tengah, berusia 21-22 tahun dan sedang menjalani LDR rata-rata selama 
dua tahun. Proses pengambilan data pada penelitian ini berlokasi di Kota 
Semarang, Jawa Tengah. Metode pengumpulan data menggunakan wawancara 
mendalam dan observasi. Teknik analisis data menggunakan sudut pandang 
fenomenologi. Kesimpulan dari hasil penelitian yaitu wanita Jawa yang menjalani 
LDR mengalami konflik intrapersonal yang terjadi karena pertentangan antara 
prinsip budaya Jawa yang berisi batasan dan norma dalam berpacaran dengan 
pandangan diri pribadi yang cenderung menonjolkan prinsip kebebasan dalam 
menjalani LDR. Konflik Intrapersonal tersebut menimbulkan ketidaknyamanan 
dalam diri wanita Jawa, serta mengakibatkan munculnya dampak negatif pada 
kesehatan psikis dan fisik. Mekanisme penyelesaian konflik intrapersonal yang 
dilakukan oleh ketiga subjek yaitu dengan mengutamakan salah satu pandangan 
dan mengalahkan pandangan yang lain untuk mencapai kondisi konsonan atau 
tidak berkonflik.  

 

 

Kata kunci : wanita Jawa, Long Distance Relationship (LDR) / pacaran jarak 
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Abstract 

 

 

This study aims to understand intrapersonal conflict in Javanese women 
undergoing Long Distance Relationship (LDR). The subjects in this study were 
three people. The three are women of Javanese descent, originating from Central 
Java, aged 21-22 years and are undergoing an average LDR for two years. The 
data collection process in this study is located in Semarang City, Central Java. 
The data collection method uses in-depth interviews and observation. The data 
analysis technique uses a phenomenological perspective. The conclusion from 
the results of the study is that Javanese women who undergo LDR experience 
intrapersonal conflict that occurs due to the conflict between Javanese cultural 
principles that contain boundaries and norms in dating with personal self-views 
which tend to highlight the principle of freedom in undergoing LDR. Intrapersonal 
conflict caused discomfort in Javanese women, and resulted in a negative impact 
on psychological and physical health. The mechanism of intrapersonal conflict 
resolution carried out by the three subjects is to prioritize one view and defeat the 
other view to achieve a consonant or non-conflicting condition. 
  
 

Keywords: Javanese women, Long Distance Relationship (LDR), intrapersonal 

conflict 

 

 

 


