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ABSTRAK 

 

KAMPANYE UNTUK MENYAMPAIKAN PENGETAHUAN MENGENAI GANGGUAN 

DEPRESI KEPADA MAHASISWA 

Oleh 

ERICA APRILIANA RAHARJO (16.L1.0005) 

 

Di Indonesia, gangguan mental seperti gangguan depresi kurang mendapat perhatian penuh. Hal ini 

dikarenakan oleh stigma-stigma yang beredar di masyarakat, kurangnya fasilitas, serta kurangnya 

pengetahuan dengan jelas mengenai gangguan depresi beserta gejala-gejalanya. Dan dikarenakan oleh 

itu, banyak penderita gangguan depresi merasa enggan untuk memeriksakannya pada spesialis, 

sehingga dapat memperburuk keadaan mentalnya dan bahkan dapat berakibat fatal. Oleh karena itu, 

kampanye ini dibuat untuk menceritakan dan memberikan pengetahuan lebih dalam mengenai apa itu 

gangguan depresi beserta gejala-gejalanya yang dialami penderita kepada orang awam, terutama 

mahasiswa-mahasiswi, sehingga mereka dapat mengerti dan dapat lebih peduli lagi kepada para 

penderita gangguan depresi. 

Kata-kata kunci : gangguan depresi, stigma-stigma, kurang pengetahuan, mahasiswa, kesehatan 

mental. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

ABSTRACT 

 

CAMPAIGNS TO PROVIDE KNOWLEDGE ABOUT DEPRESSION DISORDERS TO 

STUDENTS 

By 

ERICA APRILIANA RAHARJO (16.L1.0005) 

 

In Indonesia, mental disorders such as depressive disorders receive less attention. This is due to the 

stigma circulating in the community, the lack of facilities, and the lack of clear knowledge about 

depressive disorders and their symptoms. And because of that, many depressed sufferers feel reluctant 

to have it checked by a specialist, which can worsen their mental state and can even be fatal. 

Therefore, this campaign was made to tell and provide deeper knowledge about what is depressive 

disorder and its symptoms experienced by sufferers to lay people, especially college students, so that 

they can understand and can care more for sufferers of depression disorders. 

Key words: depression disorder, stigma, lack of knowledge, students, mental health. 
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