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IDENTITAS 

Pekerjaan/Jabatan : 

Usia   : 

Lama Bekerja  : 

Pendidikan Terakhir : 

Jumlah Anak  : 

Status    : Menikah 

PETUNJUK 

 Cara menjawab setiap pernyataan dibawah ini yaitu dengan memberikan 

tanda centang (√) pada salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat 

anda sendiri. Adapun pilihan jawaban tersedia sebanyak 5 buah, yaitu  

SS : Bila kondisi anda sangat sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

S : Bila kondisi anda sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

N : Bila kondisi anda netral dengan pernyataan yang tersedia  

TS : Bila kondisi anda tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

STS : Bila kondisi anda sangat tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

Silahkan menjawab sesuai dengan kondisi ibu saat ini. Semua jawaban 

benar apabila itu yang memang ibu rasakan saat ini. 

Contoh : 

NO PERNYATAAN STS TS N S SS 

1. Saya menikmati menjadi ibu rumah 

tangga  

 √    

Artinya : Subjek menyatakan bahwa ia tidak sesuai menikmati menjadi ibu 

rumah tangga  

SELAMAT MENGERJAKAN DAN TERIMA KASIH 
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SKALA I Fear of Success 

NO PERNYATAAN STS TS N S SS 

1. 

Saya takut apabila mengejar kesuksesan, 

anak-anak menjadi tidak menghargai 

sebagai seorang ibu 

     

2. 

Saya takut orang lain akan menilai saya 

sebagai ibu yang tidak bertanggung jawab  

karena kesibukan dalam berkarier 

     

3. Keluarga  lebih penting daripada karier saya      

4. 
Wanita yang berhasil adalah wanita yang 

dapat mencapai karir yang tinggi 

     

5. 
Saya  merasa  bangga  atas  prestasi  yang  

diraih dalam karier. 

     

6. 

Saya   tidak   peduli   dengan   gunjingan   

orang  lain  mengenai  usaha  meraih  

kesuksesan dalam berkarier 

     

7. 

Saya memilih untuk menolak promosi 

kenaikan jabatan untuk  menjaga  perasaan 

suami 

     

8. 

Masyarakat kurang menghargai wanita 

yang mengejar kesuksesan kariernya 

sendiri tanpa mempedulikan keluarganya 

     

9. 

Wanita yang mengejar kesuksesan dalam 

kariernya cenderung kurang dapat bergaul 

dengan orang lain 

     

10 

Saya rasa setiap suami akan senang jika 

memiliki  isteri  yang  berprestasi  dalam  

kariernya 

     

11 
Wanita yang sukses dalam kariernya akan 

lebih dihargai di dalam lingkungannya 

     

12 
Saya tidak membutuhkan dukungan dari 

luar mengenai perjalanan karir 
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NO PERNYATAAN STS TS N S SS 

13. 

Jika menduduki jabatan yang lebih tinggi 

dari dirinya, saya takut suami tidak bisa 

menerimanya. 

     

14. 

Saya  rasa  masyarakat  lebih  menghargai  

keberhasilan   wanita   dalam   mengurus   

keluarganya daripada keberhasilannya 

sebagai wanita karier 

     

15. 

Wanita yang mengejar kesuksesan    

berkarier cenderung tidak memiliki banyak 

teman 

     

16. 

Apabila ada promosi kenaikan jabatan, saya 

akan menerimanya dengan sepenuh hati 

tanpa mempertimbangkan perasaan suami 

     

17. 

Saya tidak   membutuhkan   pengakuan dari  

orang  lain  atas  prestasi  yang  tercapai, 

karena  yang terpenting adalah melakukan 

yang terbaik 

     

18. 
Mendengarkan perkataan orang lain hanya 

akan  menghambat kemajuan karier saya 

     

19. 
Menurut saya kebanyakan pria lebih senang 

memiliki istri yang tidak bekerja 

     

20. 

Saya lebih  senang dikenal sebagai  ibu 

rumah tangga yang baik daripada sebagai 

wanita karier yang sukses 

     

21. 

Takut orang-orang akan mempergunjingkan 

saya, apabila istri lebih sukses daripada 

suaminya. 

     

22. Kesuksesan wanita dalam karier 

merupakan suatu bukti bahwa wanita  

mampu mencapai kesuksesan seperti  pria 
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NO PERNYATAAN STS TS N S SS 

23. Saya   tidak   peduli   dengan gunjingan 

orang lain mengenai status sebagai wanita  

karier,  karena  menjadi wanita karier yang 

sukses adalah suatu impian. 

     

24. Saya  akan  tetap  bekerja, walaupun 

banyak cemoohan dari tetangga,    

     

25. Menurut saya wanita yang berhasil adalah 

wanita yang dapat mengurus keluarganya 

dengan baik 

     

26. Saya lebih senang memperkenalkan diri    

sebagai  ibu   rumah   tangga   daripada 

sebagai   wanita karier ketika berada dalam 

lingkungan baru 

     

27. Merasa takut jika mencapai sukses, orang 

lain menjadi sungkan untuk bergaul dengan 

saya. 

     

28. Saya   lebih   memilih  untuk tidak mengalah   

ketika bersaing dengan pria 

     

29. Saya bangga   jika dapat   meraih  

kesuksesan   dalam   karier,   karena hal 

tersebut menunjukkan kepada orang lain 

kemampuan diri. 

     

30. Dengan status sebagai wanita karier, saya 

merasa lebih dihargai 
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SKALA II Konflik Peran Ganda 

NO PERNYATAAN STS TS N S SS 

1 Suami tidak suka apabila saya pulang diatas 

jam 6 sore 

     

2 Saya merasa gelisah ketika berada di kantor 

karena  memikirkan keadaan anak-anak di 

rumah 

     

3 Tidak sempat membantu kegiatan belajar 

anak-anak setelah lelah bekerja, tidak 

membuat saya merasa bersalah 

     

4 Suami tidak mempermasalahkan pencapaian 

karir yang tinggi dalam hidup saya 

     

5 Mertua selalu mengomeli apabila saya tidak 

sempat melakukan pekerjaan rumah tangga 

     

6 Saya merasa kurang waktu kebersamaan 

dengan anak-anak 

     

7 Walaupun merasa lelah saya tidak ingin 

berhenti bekerja 

     

8 Sempat atau tidaknya dalam melakukan 

pekerjaan rumah tangga, suami selalu 

membantu melakukan pekerjaan rumah 

tangga yang seharusnya menjadi tanggung 

jawab saya 

     

9 Anak-anak menyukai masakan saya, apabila 

tidak memasak maka mereka merasa sedih 

     

10 Dalam menentukan untuk mengutamakan 

pekerjaan atau keluarga, saya merasa 

kesulitan 

     

11 Suami yang tidak senang dengan karir yang 

berada diatas dirinya, tidak membuat saya 

merasa khawatir 

     

12 Anak-anak merasa senang apabila saya 

pulang larut malam 
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NO PERNYATAAN STS TS N S SS 

13 Suami tidak suka apabila penghasilan saya 

berada diatasnya 

     

14 Memikirkan keadaan anak-anak di rumah 

membuat saya tidak dapat bekerja secara 

optimal 

     

15 Keterbatasan waktu dalam mengurus 

pekerjaan rumah tangga secara keseluruhan 

membuat saya merasa bersalah 

     

16 Suami selalu mengijinkan saya untuk pergi 

keluar kota apabila hal tersebut berkaitan 

dengan pekerjaan 

     

17 Saya menjadi bahan perbincangan tetangga 

sebagai istri yang tidak dapat mengurus 

rumah tangganya dikarenakan sibuk bekerja 

     

18 Saya merasa tidak puas dengan kurangnya 

waktu kebersamaan dengan suami 

     

19 Walaupun harus membawa pekerjaan kantor 

ke rumah, saya merasa biasa saja pada 

keluarga 

     

20 Mertua memberikan perhatian lebih saat 

saya pulang malam dikarenakan oleh 

pekerjaan 

     

       

21 Anak-anak  menyalahkan saya karena tidak 

dapat membantu mengerjakan PR ketika 

pulang larut malam 

     

22 Saya merasa kecewa bila suami tidak dapat 

memahami alasan bila terlambat pulang 

karena bekerja 

     

23 Kehidupan terasa menyenangkan dengan 

anak-anak dan suami  karena saya sibuk 

bekerja 
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NO PERNYATAAN STS TS N S SS 

24 Tidak bisa menemani anak-anak bermain 

dalam kesehariannya tidak membuat mereka 

sedih 

     

25 Suami kerap kali marah apabila saya tidak 

sempat melakukan pekerjaan rumah tangga 

     

26 Anak tidak menyukai ibunya bekerja, 

membuat saya merasa bimbang   

     

27 Kurang mengetahui kegiatan anak-anak 

karena kesibukan pekerjaan di kantor 

termasuk hal yang biasa dan tidak perlu 

dipikirkan 

     

28 Saat membawa pekerjaan yang belum 

selesai ke rumah, suami membantu 

menyelesaikan pekerjaan saya 

     

29 Suami merasa kurang diperhatikan oleh saya 

karena terlalu sibuk bekerja 

     

30 Saya lebih suka menjadi ibu rumah tangga 

dibandingkan sibuk bekerja di kantor  

     

31 Jabatan tinggi saya membuat suami merasa 

rendah diri, tidak mempengaruhi pendirian 

diri sendiri 

     

32 Anak senang memiliki sosok saya yang rajin 

bekerja, walaupun jarang berada di rumah 
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LAMPIRAN B 

TABULASI DATA PENELITIAN 

B-1 Tabulasi Data Penelitian Fear of Success  

B-2 Tabulasi Data Penelitian Konflik Peran Ganda 
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No. f1 f2 f3 f4 f5 f6 f7 f8 f9 f10 f11 f12 f13 f14 f15 f16 f17 f18 f19 f20 f21 f22 f23 f24 f25 f26 f27 f28 f29 f30 Jumlah 

1 
4 3 4 5 4 4 4 5 3 4 5 4 3 4 3 5 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 125 

2 
3 4 4 5 5 3 5 3 4 5 5 4 2 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 5 4 4 125 

3 
4 4 5 3 3 4 3 4 5 5 4 4 5 5 3 5 4 5 5 4 4 3 4 4 4 4 5 4 3 4 123 

4 
4 3 3 4 4 5 4 5 4 4 5 4 3 5 3 4 3 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 3 4 121 

5 
5 3 4 3 2 4 3 4 3 4 4 5 3 4 4 5 4 4 5 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 5 114 

6 
2 4 4 4 3 5 3 3 4 4 5 4 4 3 4 4 5 3 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 3 119 

7 
4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 3 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 5 4 5 4 4 119 

8 
3 5 3 2 5 3 3 4 4 3 4 5 3 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 5 4 4 3 4 5 4 116 

9 
5 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 3 4 4 3 4 4 5 4 4 5 4 4 5 3 122 

10 
5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 5 3 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 5 3 4 4 5 3 131 

11 
4 4 5 3 3 4 2 4 4 3 4 4 5 3 4 4 4 3 4 3 4 2 4 3 4 4 3 4 5 3 110 

12 
4 4 5 4 5 3 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 3 4 4 5 4 4 5 4 127 
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13 
3 3 4 2 4 4 4 3 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 3 4 5 5 4 4 3 121 

14 4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 2 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 124 

15 
4 3 4 4 4 5 3 3 3 4 4 5 3 4 3 4 5 4 4 2 5 4 5 4 4 3 4 4 5 5 118 

16 4 4 5 4 5 3 4 4 4 4 3 5 3 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 126 

17 
5 3 4 5 4 4 4 5 3 4 5 4 5 4 3 4 3 4 5 4 4 4 5 5 5 4 3 4 3 4 123 

18 3 4 3 4 4 5 4 5 4 4 4 5 3 3 4 4 5 4 4 3 5 4 5 3 5 4 4 4 3 4 120 

19 
4 3 5 3 3 5 5 3 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 4 5 3 4 5 4 4 5 4 5 4 122 

20 4 4 5 3 4 5 3 4 5 3 4 4 4 5 4 4 3 4 4 5 5 3 4 4 4 5 4 4 5 3 122 

21 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 5 5 3 5 4 4 4 5 4 4 4 3 4 5 4 123 

22 
2 1 4 3 3 2 2 2 1 2 3 4 2 3 2 2 3 3 4 3 2 2 3 4 2 3 4 3 4 3 81 

23 4 3 3 4 4 4 3 5 3 4 5 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 3 4 4 5 3 119 

24 
4 5 4 4 4 5 4 4 5 3 4 5 5 4 5 4 3 5 4 3 5 4 3 4 4 5 4 4 4 4 125 

25 
4 4 4 5 4 3 4 3 5 3 4 5 4 4 5 5 5 4 4 3 4 4 5 4 5 3 4 5 4 4 124 



 

 

 

62 

 

26 
4 3 1 4 3 4 4 5 3 4 5 4 4 3 3 4 4 3 5 4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 5 115 

27 3 5 5 4 3 4 4 4 5 3 4 4 4 5 5 5 5 4 4 3 4 4 5 5 4 3 4 4 5 4 125 

28 
4 4 4 2 4 4 3 4 4 3 2 5 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 3 114 

29 5 3 5 4 4 4 4 3 3 4 5 4 3 4 3 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 3 4 4 5 5 122 

30 
4 5 2 3 4 5 3 5 5 3 4 4 5 4 3 5 5 4 4 5 4 3 5 3 5 3 4 4 5 4 122 

31 5 4 5 2 4 5 3 5 4 5 4 5 4 4 3 4 5 4 4 3 5 3 5 3 5 4 4 4 5 3 123 

32 
4 5 4 3 3 5 2 5 5 2 4 3 5 3 4 4 4 3 4 4 5 3 4 3 5 3 4 3 4 4 114 

33 3 3 5 4 2 4 4 4 5 3 4 5 3 4 5 3 5 4 3 2 4 4 5 4 4 5 5 4 5 4 119 

34 5 4 4 4 4 4 4 5 4 3 3 4 4 4 3 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 3 4 4 4 5 122 

35 
4 3 1 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 5 4 3 5 3 4 4 4 3 5 2 4 4 3 4 5 4 107 

36 4 3 5 4 4 4 4 4 3 4 5 4 3 5 5 5 3 4 4 5 4 4 4 3 4 4 3 4 5 4 121 

37 
4 3 5 4 3 5 4 4 3 4 5 4 2 4 4 5 5 3 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 123 

38 
4 5 2 3 4 3 3 5 5 3 4 4 5 3 4 4 4 4 5 4 3 3 4 3 5 3 4 4 5 4 116 
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39 
4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 5 4 3 5 3 5 2 4 4 5 3 4 4 5 3 4 4 116 

40 4 5 5 4 3 5 4 4 5 4 3 4 5 3 4 4 3 4 4 5 5 4 3 4 4 4 3 4 5 4 122 

41 
4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 5 3 4 4 5 5 3 4 3 4 5 5 4 3 4 115 

42 4 4 4 3 3 4 3 4 5 4 3 4 5 5 4 4 3 4 4 2 4 3 3 1 4 5 4 4 4 3 111 

43 
4 5 4 4 3 4 4 4 5 3 4 4 5 3 2 5 2 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 113 

44 5 3 3 5 3 4 5 4 5 4 3 5 4 5 3 5 4 3 4 3 4 5 4 3 4 5 4 4 3 3 119 

45 
4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 2 4 3 3 2 2 4 3 4 3 3 3 2 2 4 4 4 100 

46 4 3 5 3 3 4 3 4 3 1 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 102 

47 4 4 5 4 4 3 4 5 5 3 3 4 5 5 4 5 5 4 4 5 3 4 5 3 5 3 4 4 5 4 125 

48 
5 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 5 4 4 110 

49 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 5 3 4 4 3 4 5 4 3 3 2 4 2 3 4 3 4 103 

50 
4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 2 5 3 3 4 2 4 4 3 2 4 3 4 4 3 3 101 
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No. k1 k2 k3 k4 k5 k6 k7 k8 k9 k10 k11 k12 k13 k14 k15 k16 k17 k18 k19 k20 k21 k22 k23 k24 k25 k26 k27 k28 k29 k30 k31 k32 Jumlah 

1 
4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 5 3 4 5 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 5 3 4 4 5 130 

2 
4 5 4 5 4 4 3 4 4 5 3 5 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 136 

3 
4 5 3 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 3 3 5 3 3 4 5 4 4 4 4 3 4 3 5 130 

4 
2 4 2 2 2 1 2 3 2 4 2 4 4 3 2 4 1 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 100 

5 
5 4 4 4 3 4 4 4 4 5 3 5 4 4 4 5 4 3 3 4 3 5 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 126 

6 
4 5 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 5 4 3 4 4 5 3 4 4 5 4 4 5 5 135 

7 
5 3 4 3 4 3 4 5 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 3 4 4 3 5 4 4 3 4 5 3 4 5 4 131 

8 
3 4 4 3 5 4 5 4 4 5 5 4 4 3 4 5 4 5 5 4 3 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 134 

9 
4 5 3 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 4 3 4 4 5 5 4 3 4 5 4 4 5 4 4 4 5 5 136 

10 
5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 4 5 4 4 128 

11 
4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 3 4 3 4 5 4 4 2 4 5 3 4 5 4 4 5 4 4 3 4 5 131 

12 
5 4 4 4 3 4 4 5 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 2 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 132 

13 
4 5 5 4 4 5 5 5 3 5 5 4 4 3 3 4 3 4 3 5 4 3 4 4 3 4 4 1 3 4 3 4 124 
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14 
4 4 3 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 3 4 3 4 5 4 5 3 4 4 5 134 

15 
5 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 5 5 5 4 3 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 137 

16 
4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 3 5 4 4 3 4 4 5 4 5 4 4 4 4 131 

17 
4 5 4 4 4 5 3 4 4 5 2 4 4 4 4 5 4 3 4 5 4 5 3 4 4 4 5 4 3 4 4 5 130 

18 
5 4 4 4 4 4 3 4 3 5 4 5 4 3 4 5 3 4 5 4 4 3 5 5 4 5 4 4 3 4 5 4 131 

19 
4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 2 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 133 

20 
5 4 3 4 4 4 4 4 3 5 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 3 5 5 4 4 3 130 

21 
5 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 5 4 3 4 5 4 3 4 5 4 3 4 5 130 

22 
4 2 2 4 3 4 3 4 3 2 3 2 3 4 4 2 3 4 2 2 2 3 3 3 4 3 4 4 3 3 2 4 98 

23 
5 4 3 4 4 4 3 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 3 4 5 136 

24 
4 5 3 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 5 3 4 4 3 4 3 4 5 3 4 3 4 3 4 123 

25 
5 4 3 4 4 5 3 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 3 3 4 4 2 3 4 4 4 3 4 3 3 3 5 123 

26 
5 4 4 4 4 5 3 4 4 4 4 4 5 4 3 5 4 5 4 4 3 3 4 5 3 5 3 4 3 5 4 4 129 
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27 
5 4 4 4 4 5 3 4 5 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 5 3 4 4 4 130 

28 
5 4 4 5 4 4 4 3 4 4 5 4 5 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 5 4 5 3 4 4 5 129 

29 
5 4 3 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 5 4 5 4 4 129 

30 
4 5 4 4 4 5 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 5 4 2 3 4 4 5 3 4 4 3 4 4 126 

31 
5 4 4 4 4 3 4 5 2 5 4 4 4 3 5 4 4 4 3 3 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 3 4 127 

32 
4 5 3 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 3 5 4 3 2 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 3 4 126 

33 
4 5 3 4 4 4 3 4 5 5 4 5 4 3 3 4 5 4 3 4 4 3 4 5 4 5 4 4 3 4 3 5 128 

34 
4 5 4 3 4 4 4 5 4 5 3 3 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 136 

35 
5 5 5 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 3 4 5 4 4 3 5 4 5 4 5 4 5 3 5 5 3 3 5 134 

36 
4 5 3 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 5 5 3 4 4 3 5 4 5 3 3 4 4 123 

37 
4 5 3 4 4 5 4 4 4 5 3 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 3 4 5 4 5 3 2 4 4 128 

38 
4 5 3 3 5 5 3 4 3 5 5 3 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 5 129 

39 
5 4 3 4 4 3 3 5 4 5 2 3 4 3 4 5 4 5 4 4 4 3 3 4 4 4 5 4 3 5 4 4 125 



 

 

 

67 

 

40 
4 5 4 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 3 3 5 4 4 3 4 4 4 4 4 3 5 4 4 4 4 3 5 127 

41 
5 4 4 3 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 3 5 4 4 2 5 3 4 4 3 3 5 4 4 4 4 4 5 126 

42 
4 5 3 4 4 5 3 3 2 5 3 3 4 3 4 4 2 4 3 5 4 3 3 4 2 5 3 4 3 4 3 5 116 

43 
4 5 3 3 4 3 4 5 3 4 4 5 4 4 3 3 3 3 4 5 4 4 3 4 4 5 4 4 4 3 4 4 123 

44 
4 5 3 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 3 4 4 5 3 4 2 3 4 5 121 

45 
4 5 3 4 4 3 2 5 3 5 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 5 3 4 4 3 3 4 117 

46 
5 4 3 2 2 4 3 4 3 5 2 5 4 4 4 3 3 4 2 4 3 3 4 4 3 5 4 3 3 4 4 4 114 

47 
5 4 3 3 4 5 4 3 5 4 4 5 4 3 4 3 5 3 3 4 3 3 4 4 2 4 4 3 3 3 3 4 118 

48 
5 5 4 3 4 5 4 3 4 4 3 4 5 5 3 4 4 5 4 4 4 2 3 3 2 4 4 3 3 4 4 5 123 

49 
4 5 3 4 4 4 3 4 1 5 4 4 4 2 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 2 5 3 4 4 4 3 4 116 

50 
4 5 3 4 4 4 2 4 3 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 5 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 5 123 
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LAMPIRAN C 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

C-1 Uji Validitas dan Reliabilitas Fear of Success  

C-2 Uji Validitas dan Reliabilitas Konflik Peran Ganda 

C-3 Tabulasi Data Penelitian Fear of Success (Valid) 

C-4 Tabulasi Data Penelitian Konflik Peran Ganda (Valid) 
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UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS FEAR OF SUCCESS 

Putaran 1 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 50 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.804 30 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

FOS1 113.6200 74.036 .189 .803 

FOS2 113.8800 70.761 .376 .796 

FOS3 113.5800 72.167 .197 .806 

FOS4 113.9400 73.037 .235 .802 

FOS5 113.9600 71.631 .358 .797 

FOS6 113.5800 72.942 .269 .800 

FOS7 114.0000 71.184 .429 .794 

FOS8 113.5400 72.743 .287 .800 

FOS9 113.6600 68.596 .483 .790 

FOS10 114.0000 72.041 .321 .798 

FOS11 113.6400 71.664 .352 .797 

FOS12 113.3800 74.118 .227 .802 

FOS13 113.8800 72.312 .226 .803 

FOS14 113.6200 72.689 .252 .801 

FOS15 113.8600 70.939 .381 .796 

FOS16 113.4000 71.592 .414 .795 

FOS17 113.5600 72.782 .204 .804 

FOS18 113.8200 69.253 .621 .787 
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FOS19 113.4400 74.823 .170 .803 

FOS20 113.8000 72.286 .213 .804 

FOS21 113.4600 71.968 .428 .795 

FOS22 113.9200 71.667 .446 .794 

FOS23 113.3400 70.433 .437 .793 

FOS24 113.9800 71.000 .348 .797 

FOS25 113.3800 71.179 .532 .792 

FOS26 113.7800 71.522 .301 .799 

FOS27 113.7200 73.634 .222 .802 

FOS28 113.5800 74.861 .265 .801 

FOS29 113.3200 73.610 .207 .803 

FOS30 113.7600 74.186 .190 .803 

Koefisien r tabel = 0,277 

Putaran 2 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 50 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.787 16 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

FOS2 58.2600 29.829 .402 .774 

FOS5 58.3400 30.351 .396 .775 

FOS7 58.3800 30.363 .432 .772 

FOS8 57.9200 31.504 .272 .784 

FOS9 58.0400 28.856 .458 .769 
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FOS10 58.3800 31.016 .308 .781 

FOS11 58.0200 30.755 .341 .779 

FOS15 58.2400 30.431 .351 .778 

FOS16 57.7800 31.236 .334 .779 

FOS18 58.2000 29.388 .589 .761 

FOS21 57.8400 31.076 .405 .775 

FOS22 58.3000 30.541 .475 .770 

FOS23 57.7200 30.655 .340 .779 

FOS24 58.3600 30.398 .324 .781 

FOS25 57.7600 30.553 .512 .769 

FOS26 58.1600 30.586 .293 .784 

Koefisien r tabel = 0,277 

Putaran 3 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 50 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.784 15 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

FOS2 54.2000 27.551 .372 .773 

FOS5 54.2800 27.798 .398 .771 

FOS7 54.3200 27.651 .457 .766 

FOS9 53.9800 26.510 .443 .767 

FOS10 54.3200 28.344 .321 .777 

FOS11 53.9600 28.202 .341 .775 
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FOS15 54.1800 27.702 .373 .773 

FOS16 53.7200 28.818 .311 .777 

FOS18 54.1400 26.858 .595 .756 

FOS21 53.7800 28.583 .394 .772 

FOS22 54.2400 27.900 .491 .765 

FOS23 53.6600 28.188 .328 .777 

FOS24 54.3000 27.602 .353 .775 

FOS25 53.7000 28.541 .422 .770 

FOS26 54.1000 27.765 .323 .778 

Koefisien r tabel = 0,277 
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UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS KONFLIK PERAN GANDA 

Putaran 1 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 50 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.781 32 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

KP1 121.9000 59.316 .243 .777 

KP2 121.8200 60.477 .118 .782 

KP3 122.7400 56.400 .541 .764 

KP4 122.4200 58.779 .288 .775 

KP5 122.3800 57.996 .480 .769 

KP6 122.0800 58.687 .224 .778 

KP7 122.8000 59.061 .208 .779 

KP8 122.1000 59.316 .269 .776 

KP9 122.5400 56.335 .436 .767 

KP10 121.7000 58.990 .289 .775 

KP11 122.5400 57.886 .314 .774 

KP12 122.2600 59.951 .161 .780 

KP13 122.0000 59.592 .299 .775 

KP14 122.5000 58.051 .279 .776 

KP15 122.5000 58.949 .267 .776 

KP16 122.0200 56.428 .436 .767 

KP17 122.4400 55.517 .591 .761 

KP18 122.2600 59.298 .212 .778 
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KP19 122.7200 58.042 .250 .777 

KP20 122.0600 58.098 .327 .773 

KP21 122.4000 59.265 .282 .775 

KP22 122.7200 58.573 .209 .780 

KP23 122.4000 59.265 .306 .775 

KP24 122.2600 58.400 .298 .775 

KP25 122.5600 59.109 .227 .778 

KP26 121.8200 60.844 .090 .783 

KP27 122.3200 60.140 .161 .780 

KP28 122.0000 57.510 .351 .772 

KP29 122.2200 62.298 -.064 .790 

KP30 122.7000 58.010 .332 .773 

KP31 122.4600 60.458 .122 .782 

KP32 122.4200 56.289 .495 .765 

Koefisien r tabel = 0,277 

Putaran 2 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 50 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.774 17 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

KP3 63.3800 24.771 .534 .750 

KP4 63.0600 26.466 .259 .770 

KP5 63.0200 25.938 .455 .758 
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KP9 63.1800 24.559 .444 .756 

KP10 62.3400 27.045 .189 .775 

KP11 63.1800 25.334 .356 .764 

KP13 62.6400 26.766 .321 .766 

KP14 63.1400 26.164 .224 .776 

KP16 62.6600 24.596 .449 .755 

KP17 63.0800 24.524 .529 .749 

KP20 62.7000 25.847 .321 .766 

KP21 63.0400 26.733 .264 .770 

KP23 63.0400 26.815 .275 .769 

KP24 62.9000 25.724 .339 .765 

KP28 62.6400 25.215 .377 .762 

KP30 63.3400 25.943 .304 .767 

KP32 63.0600 24.670 .489 .752 

Koefisien r tabel = 0,277 

Putaran 3 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 50 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.761 12 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

KP3 43.5000 15.724 .549 .728 

KP5 43.1400 16.735 .458 .741 

KP9 43.3000 15.480 .465 .737 
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KP11 43.3000 16.092 .378 .748 

KP13 42.7600 17.574 .281 .756 

KP16 42.7800 15.889 .403 .745 

KP17 43.2000 15.592 .530 .730 

KP20 42.8200 16.722 .305 .755 

KP24 43.0200 16.510 .344 .751 

KP28 42.7600 16.227 .358 .750 

KP30 43.4600 16.907 .269 .760 

KP32 43.1800 15.865 .458 .738 

Koefisien r tabel = 0,277 

Putaran 4 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 50 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.760 11 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

KP3 39.9400 13.853 .548 .725 

KP5 39.5800 14.861 .442 .740 

KP9 39.7400 13.298 .524 .725 

KP11 39.7400 14.278 .359 .749 

KP13 39.2000 15.510 .302 .753 

KP16 39.2200 14.093 .383 .745 

KP17 39.6400 13.582 .559 .722 

KP20 39.2600 14.890 .283 .757 
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KP24 39.4600 14.539 .352 .749 

KP28 39.2000 14.531 .317 .754 

KP32 39.6200 13.955 .461 .735 
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No. f2 F5 f7 F9 f10 f11 f15 f16 F18 f21 f22 f23 f24 f25 f26 Jumlah 

1 
3 4 4 3 4 5 3 5 4 4 4 5 4 5 4 61 

2 
4 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 68 

3 
4 3 3 5 5 4 3 5 5 4 3 4 4 4 4 60 

4 
3 4 4 4 4 5 3 4 4 5 4 4 5 5 4 62 

5 
3 2 3 3 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 3 54 

6 
4 3 3 4 4 5 4 4 3 4 4 5 4 4 5 60 

7 
3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 5 57 

8 
5 5 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 60 

9 
4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 61 

10 
5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 3 66 

11 
4 3 2 4 3 4 4 4 3 4 2 4 3 4 4 52 

12 
4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 4 3 4 4 5 64 
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13 
3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 5 61 

14 
4 3 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 63 

15 
3 4 3 3 4 4 3 4 4 5 4 5 4 4 3 57 

16 
4 5 4 4 4 3 5 4 5 4 4 5 4 4 4 63 

17 
3 4 4 3 4 5 3 4 4 4 4 5 5 5 4 61 

18 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 3 5 4 62 

19 
3 3 5 4 4 4 4 4 4 5 3 4 5 4 4 60 

20 
4 4 3 5 3 4 4 4 4 5 3 4 4 4 5 60 

21 
4 5 4 4 4 4 4 5 3 4 4 5 4 4 4 62 

22 
1 3 2 1 2 3 2 2 3 2 2 3 4 2 3 35 

23 
3 4 3 3 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 3 59 

24 
5 4 4 5 3 4 5 4 5 5 4 3 4 4 5 64 

25 
4 4 4 5 3 4 5 5 4 4 4 5 4 5 3 63 
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26 
3 3 4 3 4 5 3 4 3 4 4 4 4 5 3 56 

27 
5 3 4 5 3 4 5 5 4 4 4 5 5 4 3 63 

28 
4 4 3 4 3 2 4 4 4 4 4 5 4 4 4 57 

29 
3 4 4 3 4 5 3 5 4 4 4 5 4 4 3 59 

30 
5 4 3 5 3 4 3 5 4 4 3 5 3 5 3 59 

31 
4 4 3 4 5 4 3 4 4 5 3 5 3 5 4 60 

32 
5 3 2 5 2 4 4 4 3 5 3 4 3 5 3 55 

33 
3 2 4 5 3 4 5 3 4 4 4 5 4 4 5 59 

34 
4 4 4 4 3 3 3 5 4 4 4 4 4 5 3 58 

35 
3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 5 2 4 4 51 

36 
3 4 4 3 4 5 5 5 4 4 4 4 3 4 4 60 

37 
3 3 4 3 4 5 4 5 3 5 4 5 4 4 4 60 

38 
5 4 3 5 3 4 4 4 4 3 3 4 3 5 3 57 
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39 
4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 5 3 4 4 55 

40 
5 3 4 5 4 3 4 4 4 5 4 3 4 4 4 60 

41 
4 4 3 4 4 3 3 5 4 5 3 4 3 4 5 58 

42 
4 3 3 5 4 3 4 4 4 4 3 3 1 4 5 54 

43 
5 3 4 5 3 4 2 5 3 4 4 3 4 4 3 56 

44 
3 3 5 5 4 3 3 5 3 4 5 4 3 4 5 59 

45 
4 4 4 3 4 4 4 3 2 3 4 3 3 3 2 50 

46 
3 3 3 3 1 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 47 

47 
4 4 4 5 3 3 4 5 4 3 4 5 3 5 3 59 

48 
3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 52 

49 
3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 4 2 47 

50 
3 3 4 3 4 3 2 5 3 4 4 3 2 4 3 50 
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No. k3 k5 k9 K11 k13 k16 k17 k20 k24 k28 K32 Jumlah 

1 
4 4 4 4 5 5 4 4 3 5 5 47 

2 
4 4 4 3 5 4 4 5 4 4 4 45 

3 
3 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 47 

4 
2 2 2 2 4 4 1 4 4 4 4 33 

5 
4 3 4 3 4 5 4 4 4 4 4 43 

6 
4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 48 

7 
4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 48 

8 
4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 48 

9 
3 4 4 4 5 3 4 5 5 4 5 46 

10 
4 3 4 3 4 3 4 4 4 5 4 42 

11 
4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 48 

12 
4 3 4 4 4 4 4 5 5 4 5 46 

13 
5 4 3 5 4 4 3 5 4 1 4 42 
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14 
3 4 4 4 4 5 4 5 3 5 5 46 

15 
4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 47 

16 
4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 48 

17 
4 4 4 2 4 5 4 5 4 4 5 45 

18 
4 4 3 4 4 5 3 4 5 4 4 44 

19 
4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 48 

20 
3 4 3 3 4 5 4 4 4 5 3 42 

21 
4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 49 

22 
2 3 3 3 3 2 3 2 3 4 4 32 

23 
3 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 46 

24 
3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 41 

25 
3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 45 

26 
4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 47 
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27 
4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 48 

28 
4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 48 

29 
3 4 4 4 4 4 4 4 3 5 4 43 

30 
4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 45 

31 
4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 41 

32 
3 4 4 4 4 5 4 3 4 4 4 43 

33 
3 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 47 

34 
4 4 4 3 4 5 4 4 4 5 5 46 

35 
5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 50 

36 
3 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 45 

37 
3 4 4 3 5 3 4 4 3 5 4 42 

38 
3 5 3 5 5 4 4 3 3 4 5 44 

39 
3 4 4 2 4 5 4 4 4 4 4 42 
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 40 
4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 46 

41 
4 4 4 4 4 5 4 5 3 4 5 46 

42 
3 4 2 3 4 4 2 5 4 4 5 40 

43 
3 4 3 4 4 3 3 5 4 4 4 41 

44 
3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 5 42 

45 
3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 39 

46 
3 2 3 2 4 3 3 4 4 3 4 35 

47 
3 4 5 4 4 3 5 4 4 3 4 43 

48 
4 4 4 3 5 4 4 4 3 3 5 43 

49 
3 4 1 4 4 4 3 4 3 4 4 38 

50 
3 4 3 4 5 5 3 3 3 4 5 42 
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LAMPIRAN D 

HASIL ANALISIS DATA 

D-1 Uji Normalitas 

D-2 Uji Linearitas 

D-3 Uji Hipotesis 
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UJI NORMALITAS 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 FOS_TO KP_TO 

N 50 50 

Normal Parametersa,b 
Mean 57.9200 43.4600 

Std. Deviation 5.61281 4.11176 

Most Extreme Differences 

Absolute .176 .146 

Positive .103 .089 

Negative -.176 -.146 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.247 1.032 

Asymp. Sig. (2-tailed) .089 .237 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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UJI LINEARITAS 

 

Curve Fit 
 

 

Model Description 

Model Name MOD_3 

Dependent Variable 1 FOS_TO 

Equation 1 Linear 

Independent Variable KP_TO 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 50 

Excluded Casesa 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any 

variable are excluded from the 

analysis. 

 

 

Variable Processing Summary 

 Variables 

Dependent Independent 

FOS_TO KP_TO 

Number of Positive Values 50 50 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values 
User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 
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Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable: FOS_TO 

Equation Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .264 17.201 1 48 .000 27.448 .701 

The independent variable is KP_TO. 
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UJI HIPOTESIS 

 

Correlations 
 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

FOS_TO 57.9200 5.61281 50 

KP_TO 43.4600 4.11176 50 

 

 

Correlations 

 FOS_TO KP_TO 

FOS_TO 

Pearson Correlation 1 .514** 

Sig. (1-tailed)  .000 

N 50 50 

KP_TO 

Pearson Correlation .514** 1 

Sig. (1-tailed) .000  

N 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 

 

Korelasi Antar Variabel 

Correlations 

 FOS_TO KP_Inter KP_Intra 

FOS_TO 

Pearson Correlation 1 .539** .286* 

Sig. (1-tailed)  .000 .022 

N 50 50 50 

KP_Inter 

Pearson Correlation .539** 1 .581** 

Sig. (1-tailed) .000  .000 

N 50 50 50 

KP_Intra 

Pearson Correlation .286* .581** 1 

Sig. (1-tailed) .022 .000  

N 50 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed). 
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LAMPIRAN E 

PERIJINAN 

E-1 Surat Ijin Penelitian 

E-2 Surat Keterangan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Lampiran E-1  

93 

 

 

 

 

 



 

  

Lampiran E-2  

94 

 

 

 

 

 



07/23/2020 Form Penelitian Skripsi 

https://docs.google.com/forms/d/1O5vvlap500roOPPGzJIhL_nBa2hoySh6C6M84Q5PwAE/edit#response=ACYDBNjimn_QRoGKiN4e3X7i5LzX… 1/16 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Skala 1 

Form Penelitian Skripsi 

 
Pekerjaan/Jabatan * 

 
Teller 

Usia * 
 
28 

 
Lama bekerja (Tahun) * 

 
2 

 
Pendidikan terakhir * 

 
SMA 

 
Jumlah anak * 

 
1 

Status * 
 
Menikah 
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PETUNJUK 

Cara menjawab setiap pernyataan dibawah ini yaitu dengan mengisi pada salah satu jawaban yang paling sesuai 

dengan pendapat anda sendiri. Adapun pilihan jawaban tersedia sebanyak 5 buah, yaitu : 

SS : Bila kondisi anda sangat sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

S : Bila kondisi anda sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

N : Bila kondisi anda netral dengan pernyataan yang tersedia 

TS : Bila kondisi anda tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

STS : Bila kondisi anda sangat tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

 
Silahkan menjawab sesuai dengan kondisi ibu saat ini. Semua jawaban benar apabila itu yang memang ibu rasakan saat ini. 

Saya takut apabila mengejar kesuksesan, anak-anak menjadi tidak menghargai sebagai 

seorang ibu * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya takut orang lain akan menilai saya sebagai ibu yang tidak bertanggung jawab karena 

kesibukan dalam berkarier * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Keluarga lebih penting daripada karier saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Wanita yang berhasil adalah wanita yang dapat mencapai karir yang tinggi * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa bangga atas prestasi yang diraih dalam karier. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak peduli dengan gunjingan orang lain mengenai usaha meraih kesuksesan dalam 

berkarier * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya memilih untuk menolak promosi kenaikan jabatan untuk menjaga perasaan suami * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Masyarakat kurang menghargai wanita yang mengejar kesuksesan kariernya sendiri tanpa 

mempedulikan keluarganya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Wanita yang mengejar kesuksesan dalam kariernya cenderung kurang dapat bergaul 

dengan orang lain * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya rasa setiap suami akan senang jika memiliki isteri yang berprestasi dalam kariernya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Wanita yang sukses dalam kariernya akan lebih dihargai di dalam lingkungannya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak membutuhkan dukungan dari luar mengenai perjalanan karir * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Jika menduduki jabatan yang lebih tinggi dari dirinya, saya takut suami tidak bisa 

menerimanya. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Saya rasa masyarakat lebih menghargai keberhasilan wanita dalam mengurus keluarganya 

daripada keberhasilannya sebagai wanita karier * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Wanita yang mengejar kesuksesan berkarier cenderung tidak memiliki banyak teman * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Apabila ada promosi kenaikan jabatan, saya akan menerimanya dengan sepenuh hati tanpa 

mempertimbangkan perasaan suami * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak membutuhkan pengakuan dari orang lain atas prestasi yang tercapai, karena 

yang terpenting adalah melakukan yang terbaik * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Mendengarkan perkataan orang lain hanya akan menghambat kemajuan karier saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Menurut saya kebanyakan pria lebih senang memiliki istri yang tidak bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya lebih senang dikenal sebagai ibu rumah tangga yang baik daripada sebagai wanita 

karier yang sukses * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Takut orang-orang akan mempergunjingkan saya, apabila istri lebih sukses daripada 

suaminya. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Kesuksesan wanita dalam karier merupakan suatu bukti bahwa wanita mampu mencapai 

kesuksesan seperti pria * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak peduli dengan gunjingan orang lain mengenai status sebagai wanita karier, 

karena menjadi wanita karier yang sukses adalah suatu impian. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya akan tetap bekerja, walaupun banyak cemoohan dari tetangga, * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Menurut saya wanita yang berhasil adalah wanita yang dapat mengurus keluarganya 

dengan baik * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Saya lebih senang memperkenalkan diri sebagai ibu rumah tangga daripada sebagai wanita 

karier ketika berada dalam lingkungan baru * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Merasa takut jika mencapai sukses, orang lain menjadi sungkan untuk bergaul dengan saya. 

* 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya lebih memilih untuk tidak mengalah ketika bersaing dengan pria * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya bangga jika dapat meraih kesuksesan dalam karier, karena hal tersebut menunjukkan 

kepada orang lain kemampuan diri. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Skala 2 
 

 

 

Dengan status sebagai wanita karier, saya merasa lebih dihargai * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 
PETUNJUK 

Cara menjawab setiap pernyataan dibawah ini yaitu dengan mengisi pada salah satu jawaban yang paling sesuai 

dengan pendapat anda sendiri. Adapun pilihan jawaban tersedia sebanyak 5 buah, yaitu : 

SS : Bila kondisi anda sangat sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

S : Bila kondisi anda sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

N : Bila kondisi anda netral dengan pernyataan yang tersedia 

TS : Bila kondisi anda tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

STS : Bila kondisi anda sangat tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

 
Silahkan menjawab sesuai dengan kondisi ibu saat ini. Semua jawaban benar apabila itu yang memang ibu rasakan saat ini. 

Suami tidak suka apabila saya pulang diatas jam 6 sore * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa gelisah ketika berada di kantor karena memikirkan keadaan anak-anak di 

rumah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Tidak sempat membantu kegiatan belajar anak-anak setelah lelah bekerja, tidak membuat 

saya merasa bersalah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami tidak mempermasalahkan pencapaian karir yang tinggi dalam hidup saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Mertua selalu mengomeli apabila saya tidak sempat melakukan pekerjaan rumah tangga * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa kurang waktu kebersamaan dengan anak-anak * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Walaupun merasa lelah saya tidak ingin berhenti bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Sempat atau tidaknya dalam melakukan pekerjaan rumah tangga, suami selalu membantu 

melakukan pekerjaan rumah tangga yang seharusnya menjadi tanggung jawab saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak-anak menyukai masakan saya, apabila tidak memasak maka mereka merasa sedih * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Dalam menentukan untuk mengutamakan pekerjaan atau keluarga, saya merasa kesulitan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami yang tidak senang dengan karir yang berada diatas dirinya, tidak membuat saya 

merasa khawatir * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak-anak merasa senang apabila saya pulang larut malam * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Suami tidak suka apabila penghasilan saya berada diatasnya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Memikirkan keadaan anak-anak di rumah membuat saya tidak dapat bekerja secara optimal 

* 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Keterbatasan waktu dalam mengurus pekerjaan rumah tangga secara keseluruhan 

membuat saya merasa bersalah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami selalu mengijinkan saya untuk pergi keluar kota apabila hal tersebut berkaitan dengan 

pekerjaan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Saya menjadi bahan perbincangan tetangga sebagai istri yang tidak dapat mengurus rumah 

tangganya dikarenakan sibuk bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa tidak puas dengan kurangnya waktu kebersamaan dengan suami * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Walaupun harus membawa pekerjaan kantor ke rumah, saya merasa biasa saja pada 

keluarga * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Mertua memberikan perhatian lebih saat saya pulang malam dikarenakan oleh pekerjaan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Anak-anak menyalahkan saya karena tidak dapat membantu mengerjakan PR ketika pulang 

larut malam * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa kecewa bila suami tidak dapat memahami alasan bila terlambat pulang karena 

bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Kehidupan terasa menyenangkan dengan anak-anak dan suami karena saya sibuk bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Tidak bisa menemani anak-anak bermain dalam kesehariannya tidak membuat mereka 

sedih * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Suami kerap kali marah apabila saya tidak sempat melakukan pekerjaan rumah tangga * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak tidak menyukai ibunya bekerja, membuat saya merasa bimbang * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Kurang mengetahui kegiatan anak-anak karena kesibukan pekerjaan di kantor termasuk hal 

yang biasa dan tidak perlu dipikirkan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saat membawa pekerjaan yang belum selesai ke rumah, suami membantu menyelesaikan 

pekerjaan saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami merasa kurang diperhatikan oleh saya karena terlalu sibuk bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. 

 

Formulir 

Saya lebih suka menjadi ibu rumah tangga dibandingkan sibuk bekerja di kantor * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Jabatan tinggi saya membuat suami merasa rendah diri, tidak mempengaruhi pendirian diri 

sendiri * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak senang memiliki sosok saya yang rajin bekerja, walaupun jarang berada di rumah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&amp%3Butm_medium=forms_logo&amp%3Butm_campaign=forms
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Skala 1 

Form Penelitian Skripsi 

 
Pekerjaan/Jabatan * 

 
Teller 

Usia * 
 
25 

 
Lama bekerja (Tahun) * 

 
3 

 
Pendidikan terakhir * 

 
S1 

 
Jumlah anak * 

 
1 

Status * 
 
Menikah 



07/23/2020 Form Penelitian Skripsi 

https://docs.google.com/forms/d/1O5vvlap500roOPPGzJIhL_nBa2hoySh6C6M84Q5PwAE/edit#response=ACYDBNj-YT5KuRts-JY2B0yrndZvG… 2/16 

 

 

 
 

 

 

 

PETUNJUK 

Cara menjawab setiap pernyataan dibawah ini yaitu dengan mengisi pada salah satu jawaban yang paling sesuai 

dengan pendapat anda sendiri. Adapun pilihan jawaban tersedia sebanyak 5 buah, yaitu : 

SS : Bila kondisi anda sangat sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

S : Bila kondisi anda sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

N : Bila kondisi anda netral dengan pernyataan yang tersedia 

TS : Bila kondisi anda tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

STS : Bila kondisi anda sangat tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

 

Silahkan menjawab sesuai dengan kondisi ibu saat ini. Semua jawaban benar apabila itu yang memang ibu rasakan saat ini. 

Saya takut apabila mengejar kesuksesan, anak-anak menjadi tidak menghargai sebagai 

seorang ibu * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya takut orang lain akan menilai saya sebagai ibu yang tidak bertanggung jawab karena 

kesibukan dalam berkarier * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Keluarga lebih penting daripada karier saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 



07/23/2020 Form Penelitian Skripsi 

1 2 3 4 5 

STS SS 

https://docs.google.com/forms/d/1O5vvlap500roOPPGzJIhL_nBa2hoySh6C6M84Q5PwAE/edit#response=ACYDBNj-YT5KuRts-JY2B0yrndZvG… 3/16 

 

 

 
 

 

 

 
 

Masyarakat kurang menghargai wanita yang mengejar kesuksesan kariernya sendiri tanpa 

mempedulikan keluarganya * 

Wanita yang berhasil adalah wanita yang dapat mencapai karir yang tinggi * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa bangga atas prestasi yang diraih dalam karier. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak peduli dengan gunjingan orang lain mengenai usaha meraih kesuksesan dalam 

berkarier * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya memilih untuk menolak promosi kenaikan jabatan untuk menjaga perasaan suami * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Jika menduduki jabatan yang lebih tinggi dari dirinya, saya takut suami tidak bisa 

menerimanya. * 

Wanita yang mengejar kesuksesan dalam kariernya cenderung kurang dapat bergaul  

dengan orang lain * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya rasa setiap suami akan senang jika memiliki isteri yang berprestasi dalam kariernya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Wanita yang sukses dalam kariernya akan lebih dihargai di dalam lingkungannya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak membutuhkan dukungan dari luar mengenai perjalanan karir * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Saya rasa masyarakat lebih menghargai keberhasilan wanita dalam mengurus keluarganya 

daripada keberhasilannya sebagai wanita karier * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Wanita yang mengejar kesuksesan berkarier cenderung tidak memiliki banyak teman * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Apabila ada promosi kenaikan jabatan, saya akan menerimanya dengan sepenuh hati tanpa 

mempertimbangkan perasaan suami * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak membutuhkan pengakuan dari orang lain atas prestasi yang tercapai, karena 

yang terpenting adalah melakukan yang terbaik * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Mendengarkan perkataan orang lain hanya akan menghambat kemajuan karier saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Menurut saya kebanyakan pria lebih senang memiliki istri yang tidak bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya lebih senang dikenal sebagai ibu rumah tangga yang baik daripada sebagai wanita  

karier yang sukses * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Takut orang-orang akan mempergunjingkan saya, apabila istri lebih sukses daripada 

suaminya. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Kesuksesan wanita dalam karier merupakan suatu bukti bahwa wanita mampu mencapai 

kesuksesan seperti pria * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak peduli dengan gunjingan orang lain mengenai status sebagai wanita karier,  

karena menjadi wanita karier yang sukses adalah suatu impian. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya akan tetap bekerja, walaupun banyak cemoohan dari tetangga, * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Menurut saya wanita yang berhasil adalah wanita yang dapat mengurus keluarganya 

dengan baik * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Saya lebih senang memperkenalkan diri sebagai ibu rumah tangga daripada sebagai wanita 

karier ketika berada dalam lingkungan baru * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Merasa takut jika mencapai sukses, orang lain menjadi sungkan untuk bergaul dengan saya.  

* 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya lebih memilih untuk tidak mengalah ketika bersaing dengan pria * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya bangga jika dapat meraih kesuksesan dalam karier, karena hal tersebut menunjukkan 

kepada orang lain kemampuan diri. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Skala 2 
 

 

 

Dengan status sebagai wanita karier, saya merasa lebih dihargai * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 

PETUNJUK 

Cara menjawab setiap pernyataan dibawah ini yaitu dengan mengisi pada salah satu jawaban yang paling sesuai 

dengan pendapat anda sendiri. Adapun pilihan jawaban tersedia sebanyak 5 buah, yaitu : 

SS : Bila kondisi anda sangat sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

S : Bila kondisi anda sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

N : Bila kondisi anda netral dengan pernyataan yang tersedia 

TS : Bila kondisi anda tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

STS : Bila kondisi anda sangat tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

 

Silahkan menjawab sesuai dengan kondisi ibu saat ini. Semua jawaban benar apabila itu yang memang ibu rasakan saat ini. 

Suami tidak suka apabila saya pulang diatas jam 6 sore * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa gelisah ketika berada di kantor karena memikirkan keadaan anak-anak di 

rumah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Tidak sempat membantu kegiatan belajar anak-anak setelah lelah bekerja, tidak membuat 

saya merasa bersalah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami tidak mempermasalahkan pencapaian karir yang tinggi dalam hidup saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Mertua selalu mengomeli apabila saya tidak sempat melakukan pekerjaan rumah tangga * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa kurang waktu kebersamaan dengan anak-anak * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Walaupun merasa lelah saya tidak ingin berhenti bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Sempat atau tidaknya dalam melakukan pekerjaan rumah tangga, suami selalu membantu 

melakukan pekerjaan rumah tangga yang seharusnya menjadi tanggung jawab saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak-anak menyukai masakan saya, apabila tidak memasak maka mereka merasa sedih * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Dalam menentukan untuk mengutamakan pekerjaan atau keluarga, saya merasa kesulitan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami yang tidak senang dengan karir yang berada diatas dirinya, tidak membuat saya 

merasa khawatir * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak-anak merasa senang apabila saya pulang larut malam * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Suami tidak suka apabila penghasilan saya berada diatasnya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Memikirkan keadaan anak-anak di rumah membuat saya tidak dapat bekerja secara optimal 

* 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Keterbatasan waktu dalam mengurus pekerjaan rumah tangga secara keseluruhan 

membuat saya merasa bersalah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami selalu mengijinkan saya untuk pergi keluar kota apabila hal tersebut berkaitan dengan 

pekerjaan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Saya menjadi bahan perbincangan tetangga sebagai istri yang tidak dapat mengurus rumah 

tangganya dikarenakan sibuk bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa tidak puas dengan kurangnya waktu kebersamaan dengan suami * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Walaupun harus membawa pekerjaan kantor ke rumah, saya merasa biasa saja pada 

keluarga * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Mertua memberikan perhatian lebih saat saya pulang malam dikarenakan oleh pekerjaan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Anak-anak menyalahkan saya karena tidak dapat membantu mengerjakan PR ketika pulang 

larut malam * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa kecewa bila suami tidak dapat memahami alasan bila terlambat pulang karena 

bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Kehidupan terasa menyenangkan dengan anak-anak dan suami karena saya sibuk bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Tidak bisa menemani anak-anak bermain dalam kesehariannya tidak membuat mereka 

sedih * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Suami kerap kali marah apabila saya tidak sempat melakukan pekerjaan rumah tangga * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak tidak menyukai ibunya bekerja, membuat saya merasa bimbang * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Kurang mengetahui kegiatan anak-anak karena kesibukan pekerjaan di kantor termasuk hal 

yang biasa dan tidak perlu dipikirkan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saat membawa pekerjaan yang belum selesai ke rumah, suami membantu menyelesaikan 

pekerjaan saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami merasa kurang diperhatikan oleh saya karena terlalu sibuk bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. 

 

Formulir 

Saya lebih suka menjadi ibu rumah tangga dibandingkan sibuk bekerja di kantor * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Jabatan tinggi saya membuat suami merasa rendah diri, tidak mempengaruhi pendirian diri  

sendiri * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak senang memiliki sosok saya yang rajin bekerja, walaupun jarang berada di rumah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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Skala 1 

Form Penelitian Skripsi 

 
Pekerjaan/Jabatan * 

 
Customer Service 

Usia * 
 
22 

 
Lama bekerja (Tahun) * 

 
2 

 
Pendidikan terakhir * 

 
S1 

 
Jumlah anak * 

 
1 

Status * 
 
Menikah 
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PETUNJUK 

Cara menjawab setiap pernyataan dibawah ini yaitu dengan mengisi pada salah satu jawaban yang paling sesuai 

dengan pendapat anda sendiri. Adapun pilihan jawaban tersedia sebanyak 5 buah, yaitu : 

SS : Bila kondisi anda sangat sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

S : Bila kondisi anda sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

N : Bila kondisi anda netral dengan pernyataan yang tersedia 

TS : Bila kondisi anda tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

STS : Bila kondisi anda sangat tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

 
Silahkan menjawab sesuai dengan kondisi ibu saat ini. Semua jawaban benar apabila itu yang memang ibu rasakan saat ini. 

Saya takut apabila mengejar kesuksesan, anak-anak menjadi tidak menghargai sebagai 

seorang ibu * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya takut orang lain akan menilai saya sebagai ibu yang tidak bertanggung jawab karena 

kesibukan dalam berkarier * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Keluarga lebih penting daripada karier saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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STS SS 
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Masyarakat kurang menghargai wanita yang mengejar kesuksesan kariernya sendiri tanpa 

mempedulikan keluarganya * 

Wanita yang berhasil adalah wanita yang dapat mencapai karir yang tinggi * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa bangga atas prestasi yang diraih dalam karier. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak peduli dengan gunjingan orang lain mengenai usaha meraih kesuksesan dalam 

berkarier * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya memilih untuk menolak promosi kenaikan jabatan untuk menjaga perasaan suami * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Jika menduduki jabatan yang lebih tinggi dari dirinya, saya takut suami tidak bisa 

menerimanya. * 

Wanita yang mengejar kesuksesan dalam kariernya cenderung kurang dapat bergaul  

dengan orang lain * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya rasa setiap suami akan senang jika memiliki isteri yang berprestasi dalam kariernya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Wanita yang sukses dalam kariernya akan lebih dihargai di dalam lingkungannya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak membutuhkan dukungan dari luar mengenai perjalanan karir * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Saya rasa masyarakat lebih menghargai keberhasilan wanita dalam mengurus keluarganya 

daripada keberhasilannya sebagai wanita karier * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Wanita yang mengejar kesuksesan berkarier cenderung tidak memiliki banyak teman * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Apabila ada promosi kenaikan jabatan, saya akan menerimanya dengan sepenuh hati tanpa 

mempertimbangkan perasaan suami * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak membutuhkan pengakuan dari orang lain atas prestasi yang tercapai, karena 

yang terpenting adalah melakukan yang terbaik * 

1 2 3 4 5 

STS SS 



07/23/2020 Form Penelitian Skripsi 

https://docs.google.com/forms/d/1O5vvlap500roOPPGzJIhL_nBa2hoySh6C6M84Q5PwAE/edit#response=ACYDBNiRAtXpZY7IHnpdRE326cD… 6/16 

 

 

 
 

 

 

Mendengarkan perkataan orang lain hanya akan menghambat kemajuan karier saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Menurut saya kebanyakan pria lebih senang memiliki istri yang tidak bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya lebih senang dikenal sebagai ibu rumah tangga yang baik daripada sebagai wanita  

karier yang sukses * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Takut orang-orang akan mempergunjingkan saya, apabila istri lebih sukses daripada 

suaminya. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Kesuksesan wanita dalam karier merupakan suatu bukti bahwa wanita mampu mencapai 

kesuksesan seperti pria * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak peduli dengan gunjingan orang lain mengenai status sebagai wanita karier,  

karena menjadi wanita karier yang sukses adalah suatu impian. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya akan tetap bekerja, walaupun banyak cemoohan dari tetangga, * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Menurut saya wanita yang berhasil adalah wanita yang dapat mengurus keluarganya 

dengan baik * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Saya lebih senang memperkenalkan diri sebagai ibu rumah tangga daripada sebagai wanita 

karier ketika berada dalam lingkungan baru * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Merasa takut jika mencapai sukses, orang lain menjadi sungkan untuk bergaul dengan saya.  

* 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya lebih memilih untuk tidak mengalah ketika bersaing dengan pria * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya bangga jika dapat meraih kesuksesan dalam karier, karena hal tersebut menunjukkan 

kepada orang lain kemampuan diri. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Skala 2 
 

 

 

Dengan status sebagai wanita karier, saya merasa lebih dihargai * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 

PETUNJUK 

Cara menjawab setiap pernyataan dibawah ini yaitu dengan mengisi pada salah satu jawaban yang paling sesuai 

dengan pendapat anda sendiri. Adapun pilihan jawaban tersedia sebanyak 5 buah, yaitu : 

SS : Bila kondisi anda sangat sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

S : Bila kondisi anda sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

N : Bila kondisi anda netral dengan pernyataan yang tersedia 

TS : Bila kondisi anda tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

STS : Bila kondisi anda sangat tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

 
Silahkan menjawab sesuai dengan kondisi ibu saat ini. Semua jawaban benar apabila itu yang memang ibu rasakan saat ini. 

Suami tidak suka apabila saya pulang diatas jam 6 sore * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa gelisah ketika berada di kantor karena memikirkan keadaan anak-anak di 

rumah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Tidak sempat membantu kegiatan belajar anak-anak setelah lelah bekerja, tidak membuat 

saya merasa bersalah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami tidak mempermasalahkan pencapaian karir yang tinggi dalam hidup saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Mertua selalu mengomeli apabila saya tidak sempat melakukan pekerjaan rumah tangga * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa kurang waktu kebersamaan dengan anak-anak * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Walaupun merasa lelah saya tidak ingin berhenti bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Sempat atau tidaknya dalam melakukan pekerjaan rumah tangga, suami selalu membantu 

melakukan pekerjaan rumah tangga yang seharusnya menjadi tanggung jawab saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak-anak menyukai masakan saya, apabila tidak memasak maka mereka merasa sedih * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Dalam menentukan untuk mengutamakan pekerjaan atau keluarga, saya merasa kesulitan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami yang tidak senang dengan karir yang berada diatas dirinya, tidak membuat saya 

merasa khawatir * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak-anak merasa senang apabila saya pulang larut malam * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Suami tidak suka apabila penghasilan saya berada diatasnya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Memikirkan keadaan anak-anak di rumah membuat saya tidak dapat bekerja secara optimal 

* 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Keterbatasan waktu dalam mengurus pekerjaan rumah tangga secara keseluruhan 

membuat saya merasa bersalah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami selalu mengijinkan saya untuk pergi keluar kota apabila hal tersebut berkaitan dengan 

pekerjaan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 



07/23/2020 Form Penelitian Skripsi 

https://docs.google.com/forms/d/1O5vvlap500roOPPGzJIhL_nBa2hoySh6C6M84Q5PwAE/edit#response=ACYDBNiRAtXpZY7IHnpdRE326cD… 13/16 

 

 

 
 

 

 

Saya menjadi bahan perbincangan tetangga sebagai istri yang tidak dapat mengurus rumah 

tangganya dikarenakan sibuk bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa tidak puas dengan kurangnya waktu kebersamaan dengan suami * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Walaupun harus membawa pekerjaan kantor ke rumah, saya merasa biasa saja pada 

keluarga * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Mertua memberikan perhatian lebih saat saya pulang malam dikarenakan oleh pekerjaan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Anak-anak menyalahkan saya karena tidak dapat membantu mengerjakan PR ketika pulang 

larut malam * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa kecewa bila suami tidak dapat memahami alasan bila terlambat pulang karena 

bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Kehidupan terasa menyenangkan dengan anak-anak dan suami karena saya sibuk bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Tidak bisa menemani anak-anak bermain dalam kesehariannya tidak membuat mereka 

sedih * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Suami kerap kali marah apabila saya tidak sempat melakukan pekerjaan rumah tangga * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak tidak menyukai ibunya bekerja, membuat saya merasa bimbang * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Kurang mengetahui kegiatan anak-anak karena kesibukan pekerjaan di kantor termasuk hal 

yang biasa dan tidak perlu dipikirkan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saat membawa pekerjaan yang belum selesai ke rumah, suami membantu menyelesaikan 

pekerjaan saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami merasa kurang diperhatikan oleh saya karena terlalu sibuk bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. 

 

Formulir 

Saya lebih suka menjadi ibu rumah tangga dibandingkan sibuk bekerja di kantor * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Jabatan tinggi saya membuat suami merasa rendah diri, tidak mempengaruhi pendirian diri  

sendiri * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak senang memiliki sosok saya yang rajin bekerja, walaupun jarang berada di rumah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&amp;utm_medium=forms_logo&amp;utm_campaign=forms
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Skala 1 

Form Penelitian Skripsi 

 
Pekerjaan/Jabatan * 

 
Relationship Manager Funding 

Usia * 
 
25 

 
Lama bekerja (Tahun) * 

 
3 

 
Pendidikan terakhir * 

 
S1 

 
Jumlah anak * 

 
1 

Status * 
 
Menikah 
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PETUNJUK 

Cara menjawab setiap pernyataan dibawah ini yaitu dengan mengisi pada salah satu jawaban yang paling sesuai 

dengan pendapat anda sendiri. Adapun pilihan jawaban tersedia sebanyak 5 buah, yaitu : 

SS : Bila kondisi anda sangat sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

S : Bila kondisi anda sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

N : Bila kondisi anda netral dengan pernyataan yang tersedia 

TS : Bila kondisi anda tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

STS : Bila kondisi anda sangat tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

 
Silahkan menjawab sesuai dengan kondisi ibu saat ini. Semua jawaban benar apabila itu yang memang ibu rasakan saat ini. 

Saya takut apabila mengejar kesuksesan, anak-anak menjadi tidak menghargai sebagai 

seorang ibu * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya takut orang lain akan menilai saya sebagai ibu yang tidak bertanggung jawab karena 

kesibukan dalam berkarier * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Keluarga lebih penting daripada karier saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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1 2 3 4 5 

STS SS 
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Masyarakat kurang menghargai wanita yang mengejar kesuksesan kariernya sendiri tanpa 

mempedulikan keluarganya * 

Wanita yang berhasil adalah wanita yang dapat mencapai karir yang tinggi * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa bangga atas prestasi yang diraih dalam karier. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak peduli dengan gunjingan orang lain mengenai usaha meraih kesuksesan dalam 

berkarier * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya memilih untuk menolak promosi kenaikan jabatan untuk menjaga perasaan suami * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Jika menduduki jabatan yang lebih tinggi dari dirinya, saya takut suami tidak bisa 

menerimanya. * 

Wanita yang mengejar kesuksesan dalam kariernya cenderung kurang dapat bergaul  

dengan orang lain * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya rasa setiap suami akan senang jika memiliki isteri yang berprestasi dalam kariernya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Wanita yang sukses dalam kariernya akan lebih dihargai di dalam lingkungannya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak membutuhkan dukungan dari luar mengenai perjalanan karir * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Saya rasa masyarakat lebih menghargai keberhasilan wanita dalam mengurus keluarganya 

daripada keberhasilannya sebagai wanita karier * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Wanita yang mengejar kesuksesan berkarier cenderung tidak memiliki banyak teman * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Apabila ada promosi kenaikan jabatan, saya akan menerimanya dengan sepenuh hati tanpa 

mempertimbangkan perasaan suami * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak membutuhkan pengakuan dari orang lain atas prestasi yang tercapai, karena 

yang terpenting adalah melakukan yang terbaik * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Mendengarkan perkataan orang lain hanya akan menghambat kemajuan karier saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Menurut saya kebanyakan pria lebih senang memiliki istri yang tidak bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya lebih senang dikenal sebagai ibu rumah tangga yang baik daripada sebagai wanita  

karier yang sukses * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Takut orang-orang akan mempergunjingkan saya, apabila istri lebih sukses daripada 

suaminya. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Kesuksesan wanita dalam karier merupakan suatu bukti bahwa wanita mampu mencapai 

kesuksesan seperti pria * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak peduli dengan gunjingan orang lain mengenai status sebagai wanita karier,  

karena menjadi wanita karier yang sukses adalah suatu impian. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya akan tetap bekerja, walaupun banyak cemoohan dari tetangga, * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Menurut saya wanita yang berhasil adalah wanita yang dapat mengurus keluarganya 

dengan baik * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Saya lebih senang memperkenalkan diri sebagai ibu rumah tangga daripada sebagai wanita 

karier ketika berada dalam lingkungan baru * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Merasa takut jika mencapai sukses, orang lain menjadi sungkan untuk bergaul dengan saya.  

* 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya lebih memilih untuk tidak mengalah ketika bersaing dengan pria * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya bangga jika dapat meraih kesuksesan dalam karier, karena hal tersebut menunjukkan 

kepada orang lain kemampuan diri. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Skala 2 
 

 

 

Dengan status sebagai wanita karier, saya merasa lebih dihargai * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 

PETUNJUK 

Cara menjawab setiap pernyataan dibawah ini yaitu dengan mengisi pada salah satu jawaban yang paling sesuai 

dengan pendapat anda sendiri. Adapun pilihan jawaban tersedia sebanyak 5 buah, yaitu : 

SS : Bila kondisi anda sangat sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

S : Bila kondisi anda sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

N : Bila kondisi anda netral dengan pernyataan yang tersedia 

TS : Bila kondisi anda tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

STS : Bila kondisi anda sangat tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

 
Silahkan menjawab sesuai dengan kondisi ibu saat ini. Semua jawaban benar apabila itu yang memang ibu rasakan saat ini. 

Suami tidak suka apabila saya pulang diatas jam 6 sore * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa gelisah ketika berada di kantor karena memikirkan keadaan anak-anak di 

rumah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Tidak sempat membantu kegiatan belajar anak-anak setelah lelah bekerja, tidak membuat 

saya merasa bersalah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami tidak mempermasalahkan pencapaian karir yang tinggi dalam hidup saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Mertua selalu mengomeli apabila saya tidak sempat melakukan pekerjaan rumah tangga * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa kurang waktu kebersamaan dengan anak-anak * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Walaupun merasa lelah saya tidak ingin berhenti bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Sempat atau tidaknya dalam melakukan pekerjaan rumah tangga, suami selalu membantu 

melakukan pekerjaan rumah tangga yang seharusnya menjadi tanggung jawab saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak-anak menyukai masakan saya, apabila tidak memasak maka mereka merasa sedih * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Dalam menentukan untuk mengutamakan pekerjaan atau keluarga, saya merasa kesulitan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami yang tidak senang dengan karir yang berada diatas dirinya, tidak membuat saya 

merasa khawatir * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak-anak merasa senang apabila saya pulang larut malam * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Suami tidak suka apabila penghasilan saya berada diatasnya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Memikirkan keadaan anak-anak di rumah membuat saya tidak dapat bekerja secara optimal 

* 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Keterbatasan waktu dalam mengurus pekerjaan rumah tangga secara keseluruhan 

membuat saya merasa bersalah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami selalu mengijinkan saya untuk pergi keluar kota apabila hal tersebut berkaitan dengan 

pekerjaan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Saya menjadi bahan perbincangan tetangga sebagai istri yang tidak dapat mengurus rumah 

tangganya dikarenakan sibuk bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa tidak puas dengan kurangnya waktu kebersamaan dengan suami * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Walaupun harus membawa pekerjaan kantor ke rumah, saya merasa biasa saja pada 

keluarga * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Mertua memberikan perhatian lebih saat saya pulang malam dikarenakan oleh pekerjaan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Anak-anak menyalahkan saya karena tidak dapat membantu mengerjakan PR ketika pulang 

larut malam * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa kecewa bila suami tidak dapat memahami alasan bila terlambat pulang karena 

bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Kehidupan terasa menyenangkan dengan anak-anak dan suami karena saya sibuk bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Tidak bisa menemani anak-anak bermain dalam kesehariannya tidak membuat mereka 

sedih * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Suami kerap kali marah apabila saya tidak sempat melakukan pekerjaan rumah tangga * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak tidak menyukai ibunya bekerja, membuat saya merasa bimbang * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Kurang mengetahui kegiatan anak-anak karena kesibukan pekerjaan di kantor termasuk hal 

yang biasa dan tidak perlu dipikirkan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saat membawa pekerjaan yang belum selesai ke rumah, suami membantu menyelesaikan 

pekerjaan saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami merasa kurang diperhatikan oleh saya karena terlalu sibuk bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. 

 

Formulir 

Saya lebih suka menjadi ibu rumah tangga dibandingkan sibuk bekerja di kantor * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Jabatan tinggi saya membuat suami merasa rendah diri, tidak mempengaruhi pendirian diri  

sendiri * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak senang memiliki sosok saya yang rajin bekerja, walaupun jarang berada di rumah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&amp;utm_medium=forms_logo&amp;utm_campaign=forms
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Pekerjaan/Jabatan * 

 
Service Manager 

Usia * 
 
32 

 
Lama bekerja (Tahun) * 

 
5 

 
Pendidikan terakhir * 

 
S1 

 
Jumlah anak * 

 
1 

Status * 
 
Menikah 

 
  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Skala 1 

Form Penelitian Skripsi 
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Saya takut apabila mengejar kesuksesan, anak-anak menjadi tidak menghargai sebagai 

seorang ibu * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya takut orang lain akan menilai saya sebagai ibu yang tidak bertanggung jawab karena 

kesibukan dalam berkarier * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Keluarga lebih penting daripada karier saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 
 

 

 

 

PETUNJUK 

Cara menjawab setiap pernyataan dibawah ini yaitu dengan mengisi pada salah satu jawaban yang paling sesuai 

dengan pendapat anda sendiri. Adapun pilihan jawaban tersedia sebanyak 5 buah, yaitu : 

SS : Bila kondisi anda sangat sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

S : Bila kondisi anda sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

N : Bila kondisi anda netral dengan pernyataan yang tersedia 

TS : Bila kondisi anda tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

STS : Bila kondisi anda sangat tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

 
Silahkan menjawab sesuai dengan kondisi ibu saat ini. Semua jawaban benar apabila itu yang memang ibu rasakan saat ini. 
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Saya merasa bangga atas prestasi yang diraih dalam karier. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak peduli dengan gunjingan orang lain mengenai usaha meraih kesuksesan dalam 

berkarier * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya memilih untuk menolak promosi kenaikan jabatan untuk menjaga perasaan suami * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 
 

 

 

 
 

Masyarakat kurang menghargai wanita yang mengejar kesuksesan kariernya sendiri tanpa 

mempedulikan keluarganya * 

Wanita yang berhasil adalah wanita yang dapat mencapai karir yang tinggi * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Saya rasa setiap suami akan senang jika memiliki isteri yang berprestasi dalam kariernya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Wanita yang sukses dalam kariernya akan lebih dihargai di dalam lingkungannya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak membutuhkan dukungan dari luar mengenai perjalanan karir * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 
 

 

 

 
 

Jika menduduki jabatan yang lebih tinggi dari dirinya, saya takut suami tidak bisa 

menerimanya. * 

Wanita yang mengejar kesuksesan dalam kariernya cenderung kurang dapat bergaul  

dengan orang lain * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Wanita yang mengejar kesuksesan berkarier cenderung tidak memiliki banyak teman * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Apabila ada promosi kenaikan jabatan, saya akan menerimanya dengan sepenuh hati tanpa 

mempertimbangkan perasaan suami * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak membutuhkan pengakuan dari orang lain atas prestasi yang tercapai, karena 

yang terpenting adalah melakukan yang terbaik * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 
 

 

 

Saya rasa masyarakat lebih menghargai keberhasilan wanita dalam mengurus keluarganya 

daripada keberhasilannya sebagai wanita karier * 

1 2 3 4 5 

STS SS 



07/23/2020 Form Penelitian Skripsi 

https://docs.google.com/forms/d/1O5vvlap500roOPPGzJIhL_nBa2hoySh6C6M84Q5PwAE/edit#response=ACYDBNiP9kfjblvbBctkvwYTfnRz7e… 6/16 

 

 

Menurut saya kebanyakan pria lebih senang memiliki istri yang tidak bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya lebih senang dikenal sebagai ibu rumah tangga yang baik daripada sebagai wanita  

karier yang sukses * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Takut orang-orang akan mempergunjingkan saya, apabila istri lebih sukses daripada 

suaminya. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 
 

 

 

Mendengarkan perkataan orang lain hanya akan menghambat kemajuan karier saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Saya tidak peduli dengan gunjingan orang lain mengenai status sebagai wanita karier,  

karena menjadi wanita karier yang sukses adalah suatu impian. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya akan tetap bekerja, walaupun banyak cemoohan dari tetangga, * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Menurut saya wanita yang berhasil adalah wanita yang dapat mengurus keluarganya 

dengan baik * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 
 

 

 

Kesuksesan wanita dalam karier merupakan suatu bukti bahwa wanita mampu mencapai 

kesuksesan seperti pria * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Merasa takut jika mencapai sukses, orang lain menjadi sungkan untuk bergaul dengan saya.  

* 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya lebih memilih untuk tidak mengalah ketika bersaing dengan pria * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya bangga jika dapat meraih kesuksesan dalam karier, karena hal tersebut menunjukkan 

kepada orang lain kemampuan diri. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 
 

 

 

Saya lebih senang memperkenalkan diri sebagai ibu rumah tangga daripada sebagai wanita 

karier ketika berada dalam lingkungan baru * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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PETUNJUK 

Cara menjawab setiap pernyataan dibawah ini yaitu dengan mengisi pada salah satu jawaban yang paling sesuai 

dengan pendapat anda sendiri. Adapun pilihan jawaban tersedia sebanyak 5 buah, yaitu : 

SS : Bila kondisi anda sangat sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

S : Bila kondisi anda sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

N : Bila kondisi anda netral dengan pernyataan yang tersedia 

TS : Bila kondisi anda tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

STS : Bila kondisi anda sangat tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

 
Silahkan menjawab sesuai dengan kondisi ibu saat ini. Semua jawaban benar apabila itu yang memang ibu rasakan saat ini. 

Suami tidak suka apabila saya pulang diatas jam 6 sore * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa gelisah ketika berada di kantor karena memikirkan keadaan anak-anak di 

rumah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 
 

Skala 2 
 

 

 

Dengan status sebagai wanita karier, saya merasa lebih dihargai * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Suami tidak mempermasalahkan pencapaian karir yang tinggi dalam hidup saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Mertua selalu mengomeli apabila saya tidak sempat melakukan pekerjaan rumah tangga * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa kurang waktu kebersamaan dengan anak-anak * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Walaupun merasa lelah saya tidak ingin berhenti bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 
 

 

 

 

Tidak sempat membantu kegiatan belajar anak-anak setelah lelah bekerja, tidak membuat 

saya merasa bersalah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Anak-anak menyukai masakan saya, apabila tidak memasak maka mereka merasa sedih * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Dalam menentukan untuk mengutamakan pekerjaan atau keluarga, saya merasa kesulitan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami yang tidak senang dengan karir yang berada diatas dirinya, tidak membuat saya 

merasa khawatir * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak-anak merasa senang apabila saya pulang larut malam * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 
 

 

 

 

Sempat atau tidaknya dalam melakukan pekerjaan rumah tangga, suami selalu membantu 

melakukan pekerjaan rumah tangga yang seharusnya menjadi tanggung jawab saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Memikirkan keadaan anak-anak di rumah membuat saya tidak dapat bekerja secara optimal 

* 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Keterbatasan waktu dalam mengurus pekerjaan rumah tangga secara keseluruhan 

membuat saya merasa bersalah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami selalu mengijinkan saya untuk pergi keluar kota apabila hal tersebut berkaitan dengan 

pekerjaan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 
 

 

 

Suami tidak suka apabila penghasilan saya berada diatasnya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Saya merasa tidak puas dengan kurangnya waktu kebersamaan dengan suami * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Walaupun harus membawa pekerjaan kantor ke rumah, saya merasa biasa saja pada 

keluarga * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Mertua memberikan perhatian lebih saat saya pulang malam dikarenakan oleh pekerjaan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 
 

 

 

Saya menjadi bahan perbincangan tetangga sebagai istri yang tidak dapat mengurus rumah 

tangganya dikarenakan sibuk bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Saya merasa kecewa bila suami tidak dapat memahami alasan bila terlambat pulang karena 

bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Kehidupan terasa menyenangkan dengan anak-anak dan suami karena saya sibuk bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Tidak bisa menemani anak-anak bermain dalam kesehariannya tidak membuat mereka 

sedih * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 
 

 

 

Anak-anak menyalahkan saya karena tidak dapat membantu mengerjakan PR ketika pulang 

larut malam * 

1 2 3 4 5 

STS SS 



07/23/2020 Form Penelitian Skripsi 

https://docs.google.com/forms/d/1O5vvlap500roOPPGzJIhL_nBa2hoySh6C6M84Q5PwAE/edit#response=ACYDBNiP9kfjblvbBctkvwYTfnRz7e… 15/16 

 

 

Anak tidak menyukai ibunya bekerja, membuat saya merasa bimbang * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Kurang mengetahui kegiatan anak-anak karena kesibukan pekerjaan di kantor termasuk hal 

yang biasa dan tidak perlu dipikirkan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saat membawa pekerjaan yang belum selesai ke rumah, suami membantu menyelesaikan 

pekerjaan saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami merasa kurang diperhatikan oleh saya karena terlalu sibuk bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 
 

 

 

 

Suami kerap kali marah apabila saya tidak sempat melakukan pekerjaan rumah tangga * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Jabatan tinggi saya membuat suami merasa rendah diri, tidak mempengaruhi pendirian diri  

sendiri * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak senang memiliki sosok saya yang rajin bekerja, walaupun jarang berada di rumah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 
 

 

 

Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. 

 

Formulir 

Saya lebih suka menjadi ibu rumah tangga dibandingkan sibuk bekerja di kantor * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&amp;utm_medium=forms_logo&amp;utm_campaign=forms
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Skala 1 

Form Penelitian Skripsi 

 
Pekerjaan/Jabatan * 

 
Teller Syariah 

Usia * 
 
32 

 
Lama bekerja (Tahun) * 

 
4 

 
Pendidikan terakhir * 

 
S1 

 
Jumlah anak * 

 
1 

Status * 
 
Menikah 
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PETUNJUK 

Cara menjawab setiap pernyataan dibawah ini yaitu dengan mengisi pada salah satu jawaban yang paling sesuai 

dengan pendapat anda sendiri. Adapun pilihan jawaban tersedia sebanyak 5 buah, yaitu : 

SS : Bila kondisi anda sangat sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

S : Bila kondisi anda sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

N : Bila kondisi anda netral dengan pernyataan yang tersedia 

TS : Bila kondisi anda tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

STS : Bila kondisi anda sangat tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

 

Silahkan menjawab sesuai dengan kondisi ibu saat ini. Semua jawaban benar apabila itu yang memang ibu rasakan saat ini. 

Saya takut apabila mengejar kesuksesan, anak-anak menjadi tidak menghargai sebagai 

seorang ibu * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya takut orang lain akan menilai saya sebagai ibu yang tidak bertanggung jawab karena 

kesibukan dalam berkarier * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Keluarga lebih penting daripada karier saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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1 2 3 4 5 

STS SS 
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Masyarakat kurang menghargai wanita yang mengejar kesuksesan kariernya sendiri tanpa 

mempedulikan keluarganya * 

Wanita yang berhasil adalah wanita yang dapat mencapai karir yang tinggi * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa bangga atas prestasi yang diraih dalam karier. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak peduli dengan gunjingan orang lain mengenai usaha meraih kesuksesan dalam 

berkarier * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya memilih untuk menolak promosi kenaikan jabatan untuk menjaga perasaan suami * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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STS SS 
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Jika menduduki jabatan yang lebih tinggi dari dirinya, saya takut suami tidak bisa 

menerimanya. * 

Wanita yang mengejar kesuksesan dalam kariernya cenderung kurang dapat bergaul  

dengan orang lain * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya rasa setiap suami akan senang jika memiliki isteri yang berprestasi dalam kariernya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Wanita yang sukses dalam kariernya akan lebih dihargai di dalam lingkungannya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak membutuhkan dukungan dari luar mengenai perjalanan karir * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Saya rasa masyarakat lebih menghargai keberhasilan wanita dalam mengurus keluarganya 

daripada keberhasilannya sebagai wanita karier * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Wanita yang mengejar kesuksesan berkarier cenderung tidak memiliki banyak teman * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Apabila ada promosi kenaikan jabatan, saya akan menerimanya dengan sepenuh hati tanpa 

mempertimbangkan perasaan suami * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak membutuhkan pengakuan dari orang lain atas prestasi yang tercapai, karena 

yang terpenting adalah melakukan yang terbaik * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Mendengarkan perkataan orang lain hanya akan menghambat kemajuan karier saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Menurut saya kebanyakan pria lebih senang memiliki istri yang tidak bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya lebih senang dikenal sebagai ibu rumah tangga yang baik daripada sebagai wanita  

karier yang sukses * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Takut orang-orang akan mempergunjingkan saya, apabila istri lebih sukses daripada 

suaminya. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Kesuksesan wanita dalam karier merupakan suatu bukti bahwa wanita mampu mencapai 

kesuksesan seperti pria * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak peduli dengan gunjingan orang lain mengenai status sebagai wanita karier,  

karena menjadi wanita karier yang sukses adalah suatu impian. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya akan tetap bekerja, walaupun banyak cemoohan dari tetangga, * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Menurut saya wanita yang berhasil adalah wanita yang dapat mengurus keluarganya 

dengan baik * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Saya lebih senang memperkenalkan diri sebagai ibu rumah tangga daripada sebagai wanita 

karier ketika berada dalam lingkungan baru * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Merasa takut jika mencapai sukses, orang lain menjadi sungkan untuk bergaul dengan saya.  

* 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya lebih memilih untuk tidak mengalah ketika bersaing dengan pria * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya bangga jika dapat meraih kesuksesan dalam karier, karena hal tersebut menunjukkan 

kepada orang lain kemampuan diri. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Skala 2 
 

 

 

Dengan status sebagai wanita karier, saya merasa lebih dihargai * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 

PETUNJUK 

Cara menjawab setiap pernyataan dibawah ini yaitu dengan mengisi pada salah satu jawaban yang paling sesuai 

dengan pendapat anda sendiri. Adapun pilihan jawaban tersedia sebanyak 5 buah, yaitu : 

SS : Bila kondisi anda sangat sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

S : Bila kondisi anda sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

N : Bila kondisi anda netral dengan pernyataan yang tersedia 

TS : Bila kondisi anda tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

STS : Bila kondisi anda sangat tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

 

Silahkan menjawab sesuai dengan kondisi ibu saat ini. Semua jawaban benar apabila itu yang memang ibu rasakan saat ini. 

Suami tidak suka apabila saya pulang diatas jam 6 sore * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa gelisah ketika berada di kantor karena memikirkan keadaan anak-anak di 

rumah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Tidak sempat membantu kegiatan belajar anak-anak setelah lelah bekerja, tidak membuat 

saya merasa bersalah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami tidak mempermasalahkan pencapaian karir yang tinggi dalam hidup saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Mertua selalu mengomeli apabila saya tidak sempat melakukan pekerjaan rumah tangga * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa kurang waktu kebersamaan dengan anak-anak * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Walaupun merasa lelah saya tidak ingin berhenti bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Sempat atau tidaknya dalam melakukan pekerjaan rumah tangga, suami selalu membantu 

melakukan pekerjaan rumah tangga yang seharusnya menjadi tanggung jawab saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak-anak menyukai masakan saya, apabila tidak memasak maka mereka merasa sedih * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Dalam menentukan untuk mengutamakan pekerjaan atau keluarga, saya merasa kesulitan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami yang tidak senang dengan karir yang berada diatas dirinya, tidak membuat saya 

merasa khawatir * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak-anak merasa senang apabila saya pulang larut malam * 

1 2 3 4 5 

STS SS 



07/23/2020 Form Penelitian Skripsi 

https://docs.google.com/forms/d/1O5vvlap500roOPPGzJIhL_nBa2hoySh6C6M84Q5PwAE/edit#response=ACYDBNilvuqozitKICVpqKYPQCAY… 12/16 

 

 

 
 

 

 

Suami tidak suka apabila penghasilan saya berada diatasnya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Memikirkan keadaan anak-anak di rumah membuat saya tidak dapat bekerja secara optimal 

* 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Keterbatasan waktu dalam mengurus pekerjaan rumah tangga secara keseluruhan 

membuat saya merasa bersalah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami selalu mengijinkan saya untuk pergi keluar kota apabila hal tersebut berkaitan dengan 

pekerjaan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Saya menjadi bahan perbincangan tetangga sebagai istri yang tidak dapat mengurus rumah 

tangganya dikarenakan sibuk bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa tidak puas dengan kurangnya waktu kebersamaan dengan suami * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Walaupun harus membawa pekerjaan kantor ke rumah, saya merasa biasa saja pada 

keluarga * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Mertua memberikan perhatian lebih saat saya pulang malam dikarenakan oleh pekerjaan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Anak-anak menyalahkan saya karena tidak dapat membantu mengerjakan PR ketika pulang 

larut malam * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa kecewa bila suami tidak dapat memahami alasan bila terlambat pulang karena 

bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Kehidupan terasa menyenangkan dengan anak-anak dan suami karena saya sibuk bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Tidak bisa menemani anak-anak bermain dalam kesehariannya tidak membuat mereka 

sedih * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Suami kerap kali marah apabila saya tidak sempat melakukan pekerjaan rumah tangga * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak tidak menyukai ibunya bekerja, membuat saya merasa bimbang * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Kurang mengetahui kegiatan anak-anak karena kesibukan pekerjaan di kantor termasuk hal 

yang biasa dan tidak perlu dipikirkan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saat membawa pekerjaan yang belum selesai ke rumah, suami membantu menyelesaikan 

pekerjaan saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami merasa kurang diperhatikan oleh saya karena terlalu sibuk bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 



07/23/2020 Form Penelitian Skripsi 

https://docs.google.com/forms/d/1O5vvlap500roOPPGzJIhL_nBa2hoySh6C6M84Q5PwAE/edit#response=ACYDBNilvuqozitKICVpqKYPQCAY… 16/16 

 

 

 
 

 

 

Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. 

 

Formulir 

Saya lebih suka menjadi ibu rumah tangga dibandingkan sibuk bekerja di kantor * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Jabatan tinggi saya membuat suami merasa rendah diri, tidak mempengaruhi pendirian diri  

sendiri * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak senang memiliki sosok saya yang rajin bekerja, walaupun jarang berada di rumah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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Skala 1 

Form Penelitian Skripsi 
 

Pekerjaan/Jabatan * 
 

Teller 

Usia * 
 
33 

 
Lama bekerja (Tahun) * 

 
5 

 
Pendidikan terakhir * 

 
SMA 

 
Jumlah anak * 

 
1 

Status * 
 
Menikah 
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PETUNJUK 

Cara menjawab setiap pernyataan dibawah ini yaitu dengan mengisi pada salah satu jawaban yang paling sesuai 

dengan pendapat anda sendiri. Adapun pilihan jawaban tersedia sebanyak 5 buah, yaitu : 

SS : Bila kondisi anda sangat sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

S : Bila kondisi anda sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

N : Bila kondisi anda netral dengan pernyataan yang tersedia 

TS : Bila kondisi anda tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

STS : Bila kondisi anda sangat tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

 

Silahkan menjawab sesuai dengan kondisi ibu saat ini. Semua jawaban benar apabila itu yang memang ibu rasakan saat ini. 

Saya takut apabila mengejar kesuksesan, anak-anak menjadi tidak menghargai sebagai 

seorang ibu * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya takut orang lain akan menilai saya sebagai ibu yang tidak bertanggung jawab karena 

kesibukan dalam berkarier * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Keluarga lebih penting daripada karier saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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1 2 3 4 5 

STS SS 
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Masyarakat kurang menghargai wanita yang mengejar kesuksesan kariernya sendiri tanpa 

mempedulikan keluarganya * 

Wanita yang berhasil adalah wanita yang dapat mencapai karir yang tinggi * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa bangga atas prestasi yang diraih dalam karier. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak peduli dengan gunjingan orang lain mengenai usaha meraih kesuksesan dalam 

berkarier * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya memilih untuk menolak promosi kenaikan jabatan untuk menjaga perasaan suami * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Jika menduduki jabatan yang lebih tinggi dari dirinya, saya takut suami tidak bisa 

menerimanya. * 

Wanita yang mengejar kesuksesan dalam kariernya cenderung kurang dapat bergaul  

dengan orang lain * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya rasa setiap suami akan senang jika memiliki isteri yang berprestasi dalam kariernya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Wanita yang sukses dalam kariernya akan lebih dihargai di dalam lingkungannya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak membutuhkan dukungan dari luar mengenai perjalanan karir * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Saya rasa masyarakat lebih menghargai keberhasilan wanita dalam mengurus keluarganya 

daripada keberhasilannya sebagai wanita karier * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Wanita yang mengejar kesuksesan berkarier cenderung tidak memiliki banyak teman * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Apabila ada promosi kenaikan jabatan, saya akan menerimanya dengan sepenuh hati tanpa 

mempertimbangkan perasaan suami * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak membutuhkan pengakuan dari orang lain atas prestasi yang tercapai, karena 

yang terpenting adalah melakukan yang terbaik * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Mendengarkan perkataan orang lain hanya akan menghambat kemajuan karier saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Menurut saya kebanyakan pria lebih senang memiliki istri yang tidak bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya lebih senang dikenal sebagai ibu rumah tangga yang baik daripada sebagai wanita  

karier yang sukses * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Takut orang-orang akan mempergunjingkan saya, apabila istri lebih sukses daripada 

suaminya. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Kesuksesan wanita dalam karier merupakan suatu bukti bahwa wanita mampu mencapai 

kesuksesan seperti pria * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak peduli dengan gunjingan orang lain mengenai status sebagai wanita karier,  

karena menjadi wanita karier yang sukses adalah suatu impian. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya akan tetap bekerja, walaupun banyak cemoohan dari tetangga, * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Menurut saya wanita yang berhasil adalah wanita yang dapat mengurus keluarganya 

dengan baik * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Saya lebih senang memperkenalkan diri sebagai ibu rumah tangga daripada sebagai wanita 

karier ketika berada dalam lingkungan baru * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Merasa takut jika mencapai sukses, orang lain menjadi sungkan untuk bergaul dengan saya.  

* 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya lebih memilih untuk tidak mengalah ketika bersaing dengan pria * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya bangga jika dapat meraih kesuksesan dalam karier, karena hal tersebut menunjukkan 

kepada orang lain kemampuan diri. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Skala 2 
 

 

 

Dengan status sebagai wanita karier, saya merasa lebih dihargai * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 

PETUNJUK 

Cara menjawab setiap pernyataan dibawah ini yaitu dengan mengisi pada salah satu jawaban yang paling sesuai 

dengan pendapat anda sendiri. Adapun pilihan jawaban tersedia sebanyak 5 buah, yaitu : 

SS : Bila kondisi anda sangat sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

S : Bila kondisi anda sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

N : Bila kondisi anda netral dengan pernyataan yang tersedia 

TS : Bila kondisi anda tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

STS : Bila kondisi anda sangat tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

 

Silahkan menjawab sesuai dengan kondisi ibu saat ini. Semua jawaban benar apabila itu yang memang ibu rasakan saat ini. 

Suami tidak suka apabila saya pulang diatas jam 6 sore * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa gelisah ketika berada di kantor karena memikirkan keadaan anak-anak di 

rumah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Tidak sempat membantu kegiatan belajar anak-anak setelah lelah bekerja, tidak membuat 

saya merasa bersalah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami tidak mempermasalahkan pencapaian karir yang tinggi dalam hidup saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Mertua selalu mengomeli apabila saya tidak sempat melakukan pekerjaan rumah tangga * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa kurang waktu kebersamaan dengan anak-anak * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Walaupun merasa lelah saya tidak ingin berhenti bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Sempat atau tidaknya dalam melakukan pekerjaan rumah tangga, suami selalu membantu 

melakukan pekerjaan rumah tangga yang seharusnya menjadi tanggung jawab saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak-anak menyukai masakan saya, apabila tidak memasak maka mereka merasa sedih * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Dalam menentukan untuk mengutamakan pekerjaan atau keluarga, saya merasa kesulitan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami yang tidak senang dengan karir yang berada diatas dirinya, tidak membuat saya 

merasa khawatir * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak-anak merasa senang apabila saya pulang larut malam * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Suami tidak suka apabila penghasilan saya berada diatasnya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Memikirkan keadaan anak-anak di rumah membuat saya tidak dapat bekerja secara optimal 

* 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Keterbatasan waktu dalam mengurus pekerjaan rumah tangga secara keseluruhan 

membuat saya merasa bersalah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami selalu mengijinkan saya untuk pergi keluar kota apabila hal tersebut berkaitan dengan 

pekerjaan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Saya menjadi bahan perbincangan tetangga sebagai istri yang tidak dapat mengurus rumah 

tangganya dikarenakan sibuk bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa tidak puas dengan kurangnya waktu kebersamaan dengan suami * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Walaupun harus membawa pekerjaan kantor ke rumah, saya merasa biasa saja pada 

keluarga * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Mertua memberikan perhatian lebih saat saya pulang malam dikarenakan oleh pekerjaan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Anak-anak menyalahkan saya karena tidak dapat membantu mengerjakan PR ketika pulang 

larut malam * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa kecewa bila suami tidak dapat memahami alasan bila terlambat pulang karena 

bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Kehidupan terasa menyenangkan dengan anak-anak dan suami karena saya sibuk bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Tidak bisa menemani anak-anak bermain dalam kesehariannya tidak membuat mereka 

sedih * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Suami kerap kali marah apabila saya tidak sempat melakukan pekerjaan rumah tangga * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak tidak menyukai ibunya bekerja, membuat saya merasa bimbang * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Kurang mengetahui kegiatan anak-anak karena kesibukan pekerjaan di kantor termasuk hal 

yang biasa dan tidak perlu dipikirkan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saat membawa pekerjaan yang belum selesai ke rumah, suami membantu menyelesaikan 

pekerjaan saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami merasa kurang diperhatikan oleh saya karena terlalu sibuk bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. 

 

Formulir 

Saya lebih suka menjadi ibu rumah tangga dibandingkan sibuk bekerja di kantor * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Jabatan tinggi saya membuat suami merasa rendah diri, tidak mempengaruhi pendirian diri  

sendiri * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak senang memiliki sosok saya yang rajin bekerja, walaupun jarang berada di rumah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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Skala 1 

Form Penelitian Skripsi 

 
Pekerjaan/Jabatan * 

 
Customer Service 

Usia * 
 
28 

 
Lama bekerja (Tahun) * 

 
3 

 
Pendidikan terakhir * 

 
S1 

 
Jumlah anak * 

 
1 

Status * 
 
Menikah 
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PETUNJUK 

Cara menjawab setiap pernyataan dibawah ini yaitu dengan mengisi pada salah satu jawaban yang paling sesuai 

dengan pendapat anda sendiri. Adapun pilihan jawaban tersedia sebanyak 5 buah, yaitu : 

SS : Bila kondisi anda sangat sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

S : Bila kondisi anda sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

N : Bila kondisi anda netral dengan pernyataan yang tersedia 

TS : Bila kondisi anda tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

STS : Bila kondisi anda sangat tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

 
Silahkan menjawab sesuai dengan kondisi ibu saat ini. Semua jawaban benar apabila itu yang memang ibu rasakan saat ini. 

Saya takut apabila mengejar kesuksesan, anak-anak menjadi tidak menghargai sebagai 

seorang ibu * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya takut orang lain akan menilai saya sebagai ibu yang tidak bertanggung jawab karena 

kesibukan dalam berkarier * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Keluarga lebih penting daripada karier saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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1 2 3 4 5 

STS SS 
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Masyarakat kurang menghargai wanita yang mengejar kesuksesan kariernya sendiri tanpa 

mempedulikan keluarganya * 

Wanita yang berhasil adalah wanita yang dapat mencapai karir yang tinggi * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa bangga atas prestasi yang diraih dalam karier. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak peduli dengan gunjingan orang lain mengenai usaha meraih kesuksesan dalam 

berkarier * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya memilih untuk menolak promosi kenaikan jabatan untuk menjaga perasaan suami * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Jika menduduki jabatan yang lebih tinggi dari dirinya, saya takut suami tidak bisa 

menerimanya. * 

Wanita yang mengejar kesuksesan dalam kariernya cenderung kurang dapat bergaul  

dengan orang lain * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya rasa setiap suami akan senang jika memiliki isteri yang berprestasi dalam kariernya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Wanita yang sukses dalam kariernya akan lebih dihargai di dalam lingkungannya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak membutuhkan dukungan dari luar mengenai perjalanan karir * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Saya rasa masyarakat lebih menghargai keberhasilan wanita dalam mengurus keluarganya 

daripada keberhasilannya sebagai wanita karier * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Wanita yang mengejar kesuksesan berkarier cenderung tidak memiliki banyak teman * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Apabila ada promosi kenaikan jabatan, saya akan menerimanya dengan sepenuh hati tanpa 

mempertimbangkan perasaan suami * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak membutuhkan pengakuan dari orang lain atas prestasi yang tercapai, karena 

yang terpenting adalah melakukan yang terbaik * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Mendengarkan perkataan orang lain hanya akan menghambat kemajuan karier saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Menurut saya kebanyakan pria lebih senang memiliki istri yang tidak bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya lebih senang dikenal sebagai ibu rumah tangga yang baik daripada sebagai wanita  

karier yang sukses * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Takut orang-orang akan mempergunjingkan saya, apabila istri lebih sukses daripada 

suaminya. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Kesuksesan wanita dalam karier merupakan suatu bukti bahwa wanita mampu mencapai 

kesuksesan seperti pria * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak peduli dengan gunjingan orang lain mengenai status sebagai wanita karier,  

karena menjadi wanita karier yang sukses adalah suatu impian. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya akan tetap bekerja, walaupun banyak cemoohan dari tetangga, * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Menurut saya wanita yang berhasil adalah wanita yang dapat mengurus keluarganya 

dengan baik * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Saya lebih senang memperkenalkan diri sebagai ibu rumah tangga daripada sebagai wanita 

karier ketika berada dalam lingkungan baru * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Merasa takut jika mencapai sukses, orang lain menjadi sungkan untuk bergaul dengan saya.  

* 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya lebih memilih untuk tidak mengalah ketika bersaing dengan pria * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya bangga jika dapat meraih kesuksesan dalam karier, karena hal tersebut menunjukkan 

kepada orang lain kemampuan diri. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Skala 2 
 

 

 

Dengan status sebagai wanita karier, saya merasa lebih dihargai * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 

PETUNJUK 

Cara menjawab setiap pernyataan dibawah ini yaitu dengan mengisi pada salah satu jawaban yang paling sesuai 

dengan pendapat anda sendiri. Adapun pilihan jawaban tersedia sebanyak 5 buah, yaitu : 

SS : Bila kondisi anda sangat sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

S : Bila kondisi anda sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

N : Bila kondisi anda netral dengan pernyataan yang tersedia 

TS : Bila kondisi anda tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

STS : Bila kondisi anda sangat tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

 
Silahkan menjawab sesuai dengan kondisi ibu saat ini. Semua jawaban benar apabila itu yang memang ibu rasakan saat ini. 

Suami tidak suka apabila saya pulang diatas jam 6 sore * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa gelisah ketika berada di kantor karena memikirkan keadaan anak-anak di 

rumah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Tidak sempat membantu kegiatan belajar anak-anak setelah lelah bekerja, tidak membuat 

saya merasa bersalah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami tidak mempermasalahkan pencapaian karir yang tinggi dalam hidup saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Mertua selalu mengomeli apabila saya tidak sempat melakukan pekerjaan rumah tangga * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa kurang waktu kebersamaan dengan anak-anak * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Walaupun merasa lelah saya tidak ingin berhenti bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Sempat atau tidaknya dalam melakukan pekerjaan rumah tangga, suami selalu membantu 

melakukan pekerjaan rumah tangga yang seharusnya menjadi tanggung jawab saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak-anak menyukai masakan saya, apabila tidak memasak maka mereka merasa sedih * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Dalam menentukan untuk mengutamakan pekerjaan atau keluarga, saya merasa kesulitan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami yang tidak senang dengan karir yang berada diatas dirinya, tidak membuat saya 

merasa khawatir * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak-anak merasa senang apabila saya pulang larut malam * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Suami tidak suka apabila penghasilan saya berada diatasnya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Memikirkan keadaan anak-anak di rumah membuat saya tidak dapat bekerja secara optimal 

* 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Keterbatasan waktu dalam mengurus pekerjaan rumah tangga secara keseluruhan 

membuat saya merasa bersalah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami selalu mengijinkan saya untuk pergi keluar kota apabila hal tersebut berkaitan dengan 

pekerjaan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Saya menjadi bahan perbincangan tetangga sebagai istri yang tidak dapat mengurus rumah 

tangganya dikarenakan sibuk bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa tidak puas dengan kurangnya waktu kebersamaan dengan suami * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Walaupun harus membawa pekerjaan kantor ke rumah, saya merasa biasa saja pada 

keluarga * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Mertua memberikan perhatian lebih saat saya pulang malam dikarenakan oleh pekerjaan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Anak-anak menyalahkan saya karena tidak dapat membantu mengerjakan PR ketika pulang 

larut malam * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa kecewa bila suami tidak dapat memahami alasan bila terlambat pulang karena 

bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Kehidupan terasa menyenangkan dengan anak-anak dan suami karena saya sibuk bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Tidak bisa menemani anak-anak bermain dalam kesehariannya tidak membuat mereka 

sedih * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Suami kerap kali marah apabila saya tidak sempat melakukan pekerjaan rumah tangga * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak tidak menyukai ibunya bekerja, membuat saya merasa bimbang * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Kurang mengetahui kegiatan anak-anak karena kesibukan pekerjaan di kantor termasuk hal 

yang biasa dan tidak perlu dipikirkan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saat membawa pekerjaan yang belum selesai ke rumah, suami membantu menyelesaikan 

pekerjaan saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami merasa kurang diperhatikan oleh saya karena terlalu sibuk bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. 

 

Formulir 

Saya lebih suka menjadi ibu rumah tangga dibandingkan sibuk bekerja di kantor * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Jabatan tinggi saya membuat suami merasa rendah diri, tidak mempengaruhi pendirian diri  

sendiri * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak senang memiliki sosok saya yang rajin bekerja, walaupun jarang berada di rumah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&amp;utm_medium=forms_logo&amp;utm_campaign=forms
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Pekerjaan/Jabatan * 

 
Back Office 

Usia * 
 
31 

 
Lama bekerja (Tahun) * 

 
6 

 
Pendidikan terakhir * 

 
S1 

 
Jumlah anak * 

 
2 

Status * 
 
Menikah 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Skala 1 

Form Penelitian Skripsi 
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Saya takut apabila mengejar kesuksesan, anak-anak menjadi tidak menghargai sebagai 

seorang ibu * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya takut orang lain akan menilai saya sebagai ibu yang tidak bertanggung jawab karena 

kesibukan dalam berkarier * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Keluarga lebih penting daripada karier saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 
 

 

 

 

PETUNJUK 

Cara menjawab setiap pernyataan dibawah ini yaitu dengan mengisi pada salah satu jawaban yang paling sesuai 

dengan pendapat anda sendiri. Adapun pilihan jawaban tersedia sebanyak 5 buah, yaitu : 

SS : Bila kondisi anda sangat sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

S : Bila kondisi anda sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

N : Bila kondisi anda netral dengan pernyataan yang tersedia 

TS : Bila kondisi anda tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

STS : Bila kondisi anda sangat tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

 
Silahkan menjawab sesuai dengan kondisi ibu saat ini. Semua jawaban benar apabila itu yang memang ibu rasakan saat ini. 
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STS SS 
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Saya merasa bangga atas prestasi yang diraih dalam karier. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak peduli dengan gunjingan orang lain mengenai usaha meraih kesuksesan dalam 

berkarier * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya memilih untuk menolak promosi kenaikan jabatan untuk menjaga perasaan suami * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 
 

 

 

 
 

Masyarakat kurang menghargai wanita yang mengejar kesuksesan kariernya sendiri tanpa 

mempedulikan keluarganya * 

Wanita yang berhasil adalah wanita yang dapat mencapai karir yang tinggi * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Saya rasa setiap suami akan senang jika memiliki isteri yang berprestasi dalam kariernya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Wanita yang sukses dalam kariernya akan lebih dihargai di dalam lingkungannya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak membutuhkan dukungan dari luar mengenai perjalanan karir * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 
 

 

 

 
 

Jika menduduki jabatan yang lebih tinggi dari dirinya, saya takut suami tidak bisa 

menerimanya. * 

Wanita yang mengejar kesuksesan dalam kariernya cenderung kurang dapat bergaul  

dengan orang lain * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Wanita yang mengejar kesuksesan berkarier cenderung tidak memiliki banyak teman * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Apabila ada promosi kenaikan jabatan, saya akan menerimanya dengan sepenuh hati tanpa 

mempertimbangkan perasaan suami * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak membutuhkan pengakuan dari orang lain atas prestasi yang tercapai, karena 

yang terpenting adalah melakukan yang terbaik * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 
 

 

 

Saya rasa masyarakat lebih menghargai keberhasilan wanita dalam mengurus keluarganya 

daripada keberhasilannya sebagai wanita karier * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Menurut saya kebanyakan pria lebih senang memiliki istri yang tidak bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya lebih senang dikenal sebagai ibu rumah tangga yang baik daripada sebagai wanita  

karier yang sukses * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Takut orang-orang akan mempergunjingkan saya, apabila istri lebih sukses daripada 

suaminya. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 
 

 

 

Mendengarkan perkataan orang lain hanya akan menghambat kemajuan karier saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Saya tidak peduli dengan gunjingan orang lain mengenai status sebagai wanita karier,  

karena menjadi wanita karier yang sukses adalah suatu impian. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya akan tetap bekerja, walaupun banyak cemoohan dari tetangga, * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Menurut saya wanita yang berhasil adalah wanita yang dapat mengurus keluarganya 

dengan baik * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 
 

 

 

Kesuksesan wanita dalam karier merupakan suatu bukti bahwa wanita mampu mencapai 

kesuksesan seperti pria * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Merasa takut jika mencapai sukses, orang lain menjadi sungkan untuk bergaul dengan saya.  

* 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya lebih memilih untuk tidak mengalah ketika bersaing dengan pria * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya bangga jika dapat meraih kesuksesan dalam karier, karena hal tersebut menunjukkan 

kepada orang lain kemampuan diri. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 
 

 

 

Saya lebih senang memperkenalkan diri sebagai ibu rumah tangga daripada sebagai wanita 

karier ketika berada dalam lingkungan baru * 

1 2 3 4 5 

STS SS 



07/23/2020 Form Penelitian Skripsi 

https://docs.google.com/forms/d/1O5vvlap500roOPPGzJIhL_nBa2hoySh6C6M84Q5PwAE/edit#response=ACYDBNivsuBM7S09KnLEojqcOSY… 9/16 

 

 

 

PETUNJUK 

Cara menjawab setiap pernyataan dibawah ini yaitu dengan mengisi pada salah satu jawaban yang paling sesuai 

dengan pendapat anda sendiri. Adapun pilihan jawaban tersedia sebanyak 5 buah, yaitu : 

SS : Bila kondisi anda sangat sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

S : Bila kondisi anda sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

N : Bila kondisi anda netral dengan pernyataan yang tersedia 

TS : Bila kondisi anda tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

STS : Bila kondisi anda sangat tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

 
Silahkan menjawab sesuai dengan kondisi ibu saat ini. Semua jawaban benar apabila itu yang memang ibu rasakan saat ini. 

Suami tidak suka apabila saya pulang diatas jam 6 sore * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa gelisah ketika berada di kantor karena memikirkan keadaan anak-anak di 

rumah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 
 

Skala 2 
 

 

 

Dengan status sebagai wanita karier, saya merasa lebih dihargai * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Suami tidak mempermasalahkan pencapaian karir yang tinggi dalam hidup saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Mertua selalu mengomeli apabila saya tidak sempat melakukan pekerjaan rumah tangga * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa kurang waktu kebersamaan dengan anak-anak * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Walaupun merasa lelah saya tidak ingin berhenti bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 
 

 

 

 

Tidak sempat membantu kegiatan belajar anak-anak setelah lelah bekerja, tidak membuat 

saya merasa bersalah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Anak-anak menyukai masakan saya, apabila tidak memasak maka mereka merasa sedih * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Dalam menentukan untuk mengutamakan pekerjaan atau keluarga, saya merasa kesulitan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami yang tidak senang dengan karir yang berada diatas dirinya, tidak membuat saya 

merasa khawatir * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak-anak merasa senang apabila saya pulang larut malam * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 
 

 

 

 

Sempat atau tidaknya dalam melakukan pekerjaan rumah tangga, suami selalu membantu 

melakukan pekerjaan rumah tangga yang seharusnya menjadi tanggung jawab saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Memikirkan keadaan anak-anak di rumah membuat saya tidak dapat bekerja secara optimal 

* 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Keterbatasan waktu dalam mengurus pekerjaan rumah tangga secara keseluruhan 

membuat saya merasa bersalah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami selalu mengijinkan saya untuk pergi keluar kota apabila hal tersebut berkaitan dengan 

pekerjaan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 
 

 

 

Suami tidak suka apabila penghasilan saya berada diatasnya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Saya merasa tidak puas dengan kurangnya waktu kebersamaan dengan suami * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Walaupun harus membawa pekerjaan kantor ke rumah, saya merasa biasa saja pada 

keluarga * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Mertua memberikan perhatian lebih saat saya pulang malam dikarenakan oleh pekerjaan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 
 

 

 

Saya menjadi bahan perbincangan tetangga sebagai istri yang tidak dapat mengurus rumah 

tangganya dikarenakan sibuk bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Saya merasa kecewa bila suami tidak dapat memahami alasan bila terlambat pulang karena 

bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Kehidupan terasa menyenangkan dengan anak-anak dan suami karena saya sibuk bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Tidak bisa menemani anak-anak bermain dalam kesehariannya tidak membuat mereka 

sedih * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 
 

 

 

Anak-anak menyalahkan saya karena tidak dapat membantu mengerjakan PR ketika pulang 

larut malam * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Anak tidak menyukai ibunya bekerja, membuat saya merasa bimbang * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Kurang mengetahui kegiatan anak-anak karena kesibukan pekerjaan di kantor termasuk hal 

yang biasa dan tidak perlu dipikirkan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saat membawa pekerjaan yang belum selesai ke rumah, suami membantu menyelesaikan 

pekerjaan saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami merasa kurang diperhatikan oleh saya karena terlalu sibuk bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 
 

 

 

 

Suami kerap kali marah apabila saya tidak sempat melakukan pekerjaan rumah tangga * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Jabatan tinggi saya membuat suami merasa rendah diri, tidak mempengaruhi pendirian diri  

sendiri * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak senang memiliki sosok saya yang rajin bekerja, walaupun jarang berada di rumah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 
 

 

 

Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. 

 

Formulir 

Saya lebih suka menjadi ibu rumah tangga dibandingkan sibuk bekerja di kantor * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&amp;utm_medium=forms_logo&amp;utm_campaign=forms
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Skala 1 

Form Penelitian Skripsi 

 
Pekerjaan/Jabatan * 

 
Operator 

Usia * 
 
26 

 
Lama bekerja (Tahun) * 

 
3 

 
Pendidikan terakhir * 

 
S1 

 
Jumlah anak * 

 
3 

Status * 
 
Menikah 
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PETUNJUK 

Cara menjawab setiap pernyataan dibawah ini yaitu dengan mengisi pada salah satu jawaban yang paling sesuai 

dengan pendapat anda sendiri. Adapun pilihan jawaban tersedia sebanyak 5 buah, yaitu : 

SS : Bila kondisi anda sangat sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

S : Bila kondisi anda sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

N : Bila kondisi anda netral dengan pernyataan yang tersedia 

TS : Bila kondisi anda tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

STS : Bila kondisi anda sangat tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

 

Silahkan menjawab sesuai dengan kondisi ibu saat ini. Semua jawaban benar apabila itu yang memang ibu rasakan saat ini. 

Saya takut apabila mengejar kesuksesan, anak-anak menjadi tidak menghargai sebagai 

seorang ibu * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya takut orang lain akan menilai saya sebagai ibu yang tidak bertanggung jawab karena 

kesibukan dalam berkarier * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Keluarga lebih penting daripada karier saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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STS SS 

https://docs.google.com/forms/d/1O5vvlap500roOPPGzJIhL_nBa2hoySh6C6M84Q5PwAE/edit#response=ACYDBNhGSKHYTvpyA1rjjEysOPg… 3/16 

 

 

 
 

 

 

 
 

Masyarakat kurang menghargai wanita yang mengejar kesuksesan kariernya sendiri tanpa 

mempedulikan keluarganya * 

Wanita yang berhasil adalah wanita yang dapat mencapai karir yang tinggi * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa bangga atas prestasi yang diraih dalam karier. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak peduli dengan gunjingan orang lain mengenai usaha meraih kesuksesan dalam 

berkarier * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya memilih untuk menolak promosi kenaikan jabatan untuk menjaga perasaan suami * 

1 2 3 4 5 

STS SS 



07/23/2020 Form Penelitian Skripsi 

1 2 3 4 5 
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Jika menduduki jabatan yang lebih tinggi dari dirinya, saya takut suami tidak bisa 

menerimanya. * 

Wanita yang mengejar kesuksesan dalam kariernya cenderung kurang dapat bergaul  

dengan orang lain * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya rasa setiap suami akan senang jika memiliki isteri yang berprestasi dalam kariernya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Wanita yang sukses dalam kariernya akan lebih dihargai di dalam lingkungannya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak membutuhkan dukungan dari luar mengenai perjalanan karir * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Saya rasa masyarakat lebih menghargai keberhasilan wanita dalam mengurus keluarganya 

daripada keberhasilannya sebagai wanita karier * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Wanita yang mengejar kesuksesan berkarier cenderung tidak memiliki banyak teman * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Apabila ada promosi kenaikan jabatan, saya akan menerimanya dengan sepenuh hati tanpa 

mempertimbangkan perasaan suami * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak membutuhkan pengakuan dari orang lain atas prestasi yang tercapai, karena 

yang terpenting adalah melakukan yang terbaik * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Mendengarkan perkataan orang lain hanya akan menghambat kemajuan karier saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Menurut saya kebanyakan pria lebih senang memiliki istri yang tidak bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya lebih senang dikenal sebagai ibu rumah tangga yang baik daripada sebagai wanita  

karier yang sukses * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Takut orang-orang akan mempergunjingkan saya, apabila istri lebih sukses daripada 

suaminya. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Kesuksesan wanita dalam karier merupakan suatu bukti bahwa wanita mampu mencapai 

kesuksesan seperti pria * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya tidak peduli dengan gunjingan orang lain mengenai status sebagai wanita karier,  

karena menjadi wanita karier yang sukses adalah suatu impian. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya akan tetap bekerja, walaupun banyak cemoohan dari tetangga, * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Menurut saya wanita yang berhasil adalah wanita yang dapat mengurus keluarganya 

dengan baik * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Saya lebih senang memperkenalkan diri sebagai ibu rumah tangga daripada sebagai wanita 

karier ketika berada dalam lingkungan baru * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Merasa takut jika mencapai sukses, orang lain menjadi sungkan untuk bergaul dengan saya.  

* 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya lebih memilih untuk tidak mengalah ketika bersaing dengan pria * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya bangga jika dapat meraih kesuksesan dalam karier, karena hal tersebut menunjukkan 

kepada orang lain kemampuan diri. * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Skala 2 
 

 

 

Dengan status sebagai wanita karier, saya merasa lebih dihargai * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

 

PETUNJUK 

Cara menjawab setiap pernyataan dibawah ini yaitu dengan mengisi pada salah satu jawaban yang paling sesuai 

dengan pendapat anda sendiri. Adapun pilihan jawaban tersedia sebanyak 5 buah, yaitu : 

SS : Bila kondisi anda sangat sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

S : Bila kondisi anda sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

N : Bila kondisi anda netral dengan pernyataan yang tersedia 

TS : Bila kondisi anda tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

STS : Bila kondisi anda sangat tidak sesuai dengan pernyataan yang tersedia 

 

Silahkan menjawab sesuai dengan kondisi ibu saat ini. Semua jawaban benar apabila itu yang memang ibu rasakan saat ini. 

Suami tidak suka apabila saya pulang diatas jam 6 sore * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa gelisah ketika berada di kantor karena memikirkan keadaan anak-anak di 

rumah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Tidak sempat membantu kegiatan belajar anak-anak setelah lelah bekerja, tidak membuat 

saya merasa bersalah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami tidak mempermasalahkan pencapaian karir yang tinggi dalam hidup saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Mertua selalu mengomeli apabila saya tidak sempat melakukan pekerjaan rumah tangga * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa kurang waktu kebersamaan dengan anak-anak * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Walaupun merasa lelah saya tidak ingin berhenti bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Sempat atau tidaknya dalam melakukan pekerjaan rumah tangga, suami selalu membantu 

melakukan pekerjaan rumah tangga yang seharusnya menjadi tanggung jawab saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak-anak menyukai masakan saya, apabila tidak memasak maka mereka merasa sedih * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Dalam menentukan untuk mengutamakan pekerjaan atau keluarga, saya merasa kesulitan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami yang tidak senang dengan karir yang berada diatas dirinya, tidak membuat saya 

merasa khawatir * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak-anak merasa senang apabila saya pulang larut malam * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Suami tidak suka apabila penghasilan saya berada diatasnya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Memikirkan keadaan anak-anak di rumah membuat saya tidak dapat bekerja secara optimal 

* 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Keterbatasan waktu dalam mengurus pekerjaan rumah tangga secara keseluruhan 

membuat saya merasa bersalah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami selalu mengijinkan saya untuk pergi keluar kota apabila hal tersebut berkaitan dengan 

pekerjaan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Saya menjadi bahan perbincangan tetangga sebagai istri yang tidak dapat mengurus rumah 

tangganya dikarenakan sibuk bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa tidak puas dengan kurangnya waktu kebersamaan dengan suami * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Walaupun harus membawa pekerjaan kantor ke rumah, saya merasa biasa saja pada 

keluarga * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Mertua memberikan perhatian lebih saat saya pulang malam dikarenakan oleh pekerjaan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Anak-anak menyalahkan saya karena tidak dapat membantu mengerjakan PR ketika pulang 

larut malam * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saya merasa kecewa bila suami tidak dapat memahami alasan bila terlambat pulang karena 

bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Kehidupan terasa menyenangkan dengan anak-anak dan suami karena saya sibuk bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Tidak bisa menemani anak-anak bermain dalam kesehariannya tidak membuat mereka 

sedih * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Suami kerap kali marah apabila saya tidak sempat melakukan pekerjaan rumah tangga * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak tidak menyukai ibunya bekerja, membuat saya merasa bimbang * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Kurang mengetahui kegiatan anak-anak karena kesibukan pekerjaan di kantor termasuk hal 

yang biasa dan tidak perlu dipikirkan * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Saat membawa pekerjaan yang belum selesai ke rumah, suami membantu menyelesaikan 

pekerjaan saya * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Suami merasa kurang diperhatikan oleh saya karena terlalu sibuk bekerja * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. 

 

Formulir 

Saya lebih suka menjadi ibu rumah tangga dibandingkan sibuk bekerja di kantor * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Jabatan tinggi saya membuat suami merasa rendah diri, tidak mempengaruhi pendirian diri  

sendiri * 

1 2 3 4 5 

STS SS 

Anak senang memiliki sosok saya yang rajin bekerja, walaupun jarang berada di rumah * 

1 2 3 4 5 

STS SS 
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8.17% PLAGIARISM
APPROXIMATELY

Report #11407520
Pendahuluan Latar Belakang MasalahPerkembangan jaman yang selalu maju
mengakibatkan biaya kehidupan di berbagai bidang membuat manusia ingin
memiliki penghasilan yang lebih dari cukup dengan mendapatkan sebuah
pekerjaan yang layak baik di masa kini maupun di masa yang akan datang
(Lestari, 2017). Kebutuhan biaya hidup yang tinggi, mengakibatkan tidak hanya
laki-laki yang berkewajiban untuk mencari nafkah dan membiayai kehidupan,
namun juga membuat perempuan dituntut mengambil peran dalam membiayai
kehidupan. Dalam hal ini perempuan memiliki kesempatan yang sama seperti
laki-laki untuk berperan sebagai tulang punggung keluarga. Menurut Surabaya
story dalam situsnya https://surabayastory.com/2019/01/21
/ini-alasan-kenapa-wanita-harus-bekerja/ Perempuan dituntut untuk bekerja sala
h satu alasannya adalah untuk membantu ekonomi keluarga. Jumlah perempuan
bekerja yang meningkat di setiap tahunnya membuktikan bahwa semakin
bertambahnya minat perempuan untuk bekerja, hal ini diperkuat dengan data
dari badan pusat statistik yang menunjukkan peningkatan jumlah perempuan
bekerja pada tahun 2017 yaitu 50,89% meningkat menjadi 55,44% pada tahun
2018. Perempuan dipercaya lebih tekun dalam melakukan suatu pekerjaan,
sehingga pada akhirnya perempuan dipercaya untuk sukses dalam memegang
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