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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di TK Santo Fransiskus 

Asisi, Jakarta dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh positif bermain balok 

terhadap kreativitas anak usia dini. Semakin sering bermain balok, maka 

semakin tinggi kreativitas anak.  

 

6.2. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti memberikan 

beberapa saran yang berhubungan dengan hasil penelitian. Berikut adalah 

beberapa saran yang peneliti berikan:  

1. Bagi peneliti selanjutnya 

Bermain balok dilakukan di lantai dengan karpet yang nyaman. Setiap anak 

memiliki jarak agar anak-anak memiliki ruang lebih untuk membuat bangunan 

yang besar dan panjang sesuai dengan keinginannya. Balok-balok yang 

digunakan diharapkan memiliki bentuk yang beragam agar anak dapat 

menuangkan kreativitasnya ke bangunan yang ia buat. 

Sebaiknya penelitian menggunakan desain true eksperiment. Selain itu 

diharapkan untuk memperhatikan jangka waktu dari pre test ke post test untuk 

mencegah terjadinya bias. 

2. Bagi Guru dan Orang tua 

Bermain balok adalah salah satu permainan yang menyenangkan dan 

disukai oleh anak-anak sehingga menjadi salah satu alternatif bagi sekolah dan 

orang tua dalam mengasah kreativitas anak. Peneliti menyarankan bermain 
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balok dilakukan di lantai dengan karpet yang nyaman. Tujuannya adalah agar 

anak memiliki jarak dan ruang lebih untuk membuat bangunan besar dan 

panjang sesuai dengan keinginannya. Balok-balok yang digunakan diharapkan 

memiliki bentuk yang beragam agar anak dapat menuangkan kreativitasnya ke 

bangunan yang ia buat. 

 


