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Nama (Inisial)

Jabatan

Petunjuk Pengisian Skala

1. Bacalah setiap pernyataan pada lembar berikut dengan cermat.

2. Anda diminta untuk memilih satu (1) dari empat (4) pilihan jawaban, yaitu:

SS : Sangat:Sesuai

S : Sesuai

TS : Tidak Sesuai

STS »Sangat Tidak Sesuai

3. Pilihlah salah satu dari keempat pilihan jawaban yang ada dan paling sesuai
dengan keadaan Anda, kemudian-beri tanda silang ( X ) pada kolom pilihan yang

tersedia.

4. Jika Anda ingin mengubah jawaban, maka berilah tanda sama dengan (=)

pada jawaban pertama Anda, lalu beritanda silang ( X ) pada jawaban yang Anda

inginkan.
Contoh: Jawaban Awal Mengganti Jawaban
SS S TS STS SS S TS STS

& =

5. Semua jawaban adalah BENAR, bila Anda menjawab sesuai dengan pikiran

dan keadaan yang sesuai dengan diri Anda sendiri.

TERIMA KASIH dan SELAMAT MENGERJAKAN



LAMPIRAN A-1

SKALA TRY OUT PENYESUAIAN DIRI PADA REMAJA
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No Pernyataan SS TS STS

1. Saya mampu beradaptasi dengan lingkungan
yang baru.

2. Saya tidak mampu meluapkan emosi saya
dengan baik:

3. Lingkungan merupakan salah satu faktor yang
mendorong saya-untuk dapat menyesuaikan diri
dengan baik.

4. Saya sulit untuk dapat merawat diri saya
dengan baik.

5. Saya bersikap pasrah ketika berada di
lingkungan yang baru.

6. Saya mampu.bergaul dengansiapa saja di
lingkungan yang baru.

7. Saya tidak suka mendengarkan pendapat orang
lain tentang diri saya.

8. Saya mampu mendorong diri saya untuk
menjadi lebih baik lagi.

9. Saya mudah panik ketika tugas yang saya
kerjakan belum selesai.

10. | Saya dapat mengendalikan diri saya dengan

baik.
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11. | Saya sulit untuk mengenal orang-orang baru di
lingkungan yang baru.

12. | Saya dapat menolak segala hal yang dapat
membahayakan diri saya.

13. | Lingkungan dan pergaulan membuat saya
menjadi orang yang kasar terhadap orang lain
dan menjadi pribadi yang minder (kurang
percaya diri).

14. | Saya tidak mendengarkan.nasehat maupun
masukan dari erang lain bagi diri-saya.

15. _[-Saya mampu menjaga diri dengan baik.

16. ' | Saya bersikap sopan terhadap orang-lain.

17./ | Saya tidak mampu berpikir jernih ketika emosi
datang, dan saya melakukan segala sesuatu
sesuai dengan keinginan saya sendiri.

18. [ Saya dapat menerima-perbedaan-yang terjadi di
sekitar saya dengan baik.

19. | Saya membiarkan diri saya untuk disakiti-atau
dilukai oleh orang lain:

20. | Saya bersikap tenang ketika ada permasalahan

yang melanda diri saya.
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Nama (Inisial)

Jabatan

Petunjuk Pengisian Skala

1. Bacalah setiap pernyataan pada lembar berikut dengan cermat.

2. Anda diminta untuk memilih satu (1) dari empat (4) pilihan jawaban, yaitu:

SS : Sangat:Sesuai

S : Sesuai

TS : Tidak Sesuai

STS »Sangat Tidak Sesuai

3. Pilihlah salah satu dari keempat pilihan jawaban yang ada dan paling sesuai
dengan keadaan Anda, kemudian-beri tanda silang ( X ) pada kolom pilihan yang

tersedia.

4. Jika Anda ingin mengubah jawaban, maka berilah tanda sama dengan (=)

pada jawaban pertama Anda, lalu beritanda silang ( X ) pada jawaban yang Anda

inginkan.
Contoh: Jawaban Awal Mengganti Jawaban
SS S TS STS SS S TS STS

& =

5. Semua jawaban adalah BENAR, bila Anda menjawab sesuai dengan pikiran

dan keadaan yang sesuai dengan diri Anda sendiri.

TERIMA KASIH dan SELAMAT MENGERJAKAN



LAMPIRAN A-2

SKALA TRY OUT KEMATANGAN EMOSI

78

No Pernyataan SS | S TS | STS

1. | Saya malu karena saya berada di SOS.

2. | Saya dapat mengungkapkan kesedihan
saya dengan baik.

3. | Saya tidak memikirkan-akibat yang-terjadi
ketika.melakukan sesuatu.

4. | Saya merasa iri dengan kelebihan yang
dimiliki eleh erang lain.

5. | Saya bersyukur dengan apa yang saya
miliki.

6. | Dalam berpikir serta mengambil
keputusan, saya lebih mengutamakan
kepentingan diri.sendiri.

7. | Sayasmampu melakukan-persiapan-yang
baik sebelum bertindak.

8. | Saya terburt-buru dalam-mengambil
keputusan.

9. | Saya mampu menerima kondisi saya
dengan saudara saya dengan baik.

10. | Saya melampiaskan emosi saya kepada
orang lain atau lingkungan sekitar saya.

11. | Saya adalah orang yang sabar.
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12. | Saya menggunakan kata kasar ketika
sedang marah pada orang lain.

13. | Saya mudah putus asa.

14. | Saya mampu mengendalikan diri saya
sehingga tindakan saya tidak merugikan
orang lain.

15. | Saya mampu mengelola emasi saya
dengan baik'.

16. | Saya sulit untuk menghargai-orang_lain.

17. | Saya merupakan orang yang bertanggung
jawab dalam segala sesuatu yang saya
kerjakan.

18. | Saya masih suka bersikap egois terhadap
teman saya.

19. |“saya dapat' mengontrol diri saya dengan
baik ketika emosi.muncul dalam diri saya.

20. | Saat marah saya menggunakan
kekerasan.

21. | Saya tidak suka menunda pekerjaan‘yang
diberikan kepada saya.

22. | Saya marah ketika apa yang saya
inginkan tidak diberikan.

23. | Saya mampu mengerjakan segala sesuatu
tanpa bergantung pada orang lain.

24. | Saya tidak peduli dengan masalah saya.
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25. | Saya bersemangat setiap hari.

26. | Saya mampu mengendalikan emosi saya
dengan baik ketika ada permasalahan
yang terjadi dalam diri saya.

27. | Saya mengabaikan apa yang saya
kerjakan.

28. | Saya merupakan orang yang.dapat

berpikir secara‘nyata atau realistis.




81



82




83

PD12

PD11

PD10

PD9

PD8

PD7

PD6

PD5

PD4

PD3

PD2

PD1

No

10

11

12

13

14

15
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16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26
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PD_TOTAL

67

55

66

66

59

56

55

63

60

59

65

78

66

49

62

58

PD20

PD19

PD18

PD17

PD16

PD15

PD14

PD13

No

10

11

12

13

14

15

16
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56

72

54

56

57

65

64

71

48

63

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26
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PD12

PD11

PD10

PD9

PD8

PD7

PD6

PD5

PD4

PD3

PD2

PD1

No

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42
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PD_TOTAL

72

76

72

59

PD20

PD19

PD18

PD17

PD16

PD15

PD14

PD13

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

No

27

28

29

30
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56

68

71

62

56

58

71

63

60

65

65

50

59

61

67

55

58

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47
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56

58

65

56

66

PD12

PD11

PD10

PD9

PD8

PDF.

PD6

PD5

PD4

PD3

PD2

48

49

50

51

52

PD1

No

53

54

55

56
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PD_TOTAL

58

63

61

52

PD20

PD19

PD18

PD17

PD16

PD15

PD14

57

58

59

60

PD13

No

53

54

55

56
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71

60

75

63

57

58

59

60
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KE12

KE11

KE10

KE9

KES8

KE7

KEG6

KES

KE4

KE3

KE2

KE1

No

10

11

12

13

14

15

16
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17

18

19

20

21

22

23

24

25

26
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KE24

KE23

KE22

KE21

KE20

KE19

KE18

KE17

KE16

KE15

KE14

KE13

No

10

11

12

13

14

15

16
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17

18

19

20

21

22

23

24

25

26




98

KE_TOTAL

92

68

99

86

104

83

76

83

83

82

90

109

90

73

89

84

KE28

KE27

KE26

KE25

No

10

11

12

13

14

15

16




99

69

96

74
88
80

98

89

104

72

82

—N\

3

17

18
19
20

21

22

23

24

25

26
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KE12

KE11

KE10

KE9

KES8

KE7

KEG6

KES

KE4

KE3

KE2

KE1

No

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42
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43

44

45

46

47

48

49

50

51
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KE24

KE23

KE22

KE21

KE20

KE19

KE18

KE17

KE16

KE15

KE14

KE13

No

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42
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43

44

45

46

47

48

49

50

51
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KE_TOTAL

89

97

90

73

82

99

104

92

94

91

93

87

88

97

96

66

KE28

KE27

KE26

KE25

No

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42
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43 3 80
44 3 90
45 3 84
46 4 81
47 4 85
48 3 75
49 3 85
50 4 89
51 3 85
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KE12

KE11

KE10

KE9

KES8

KE7

KEG6

KES

KE4

KE3

KE2

KE1

No

52

53

54

55

56

57

58

59

60




107

KE24

KE23

KE22

KE21

KE20

KE19

KE18

KE17

KE16

KE15

KE14

KE13

No

52

53

54

55

56

57

58

59

60




No

KE25

KE26

KE27

KE_TOTAL

52

53

54

55

56

57

58

59

60

R N ARV WA W

Nl W W | N N & W

108
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UJI VALIDITAS PENYESUAIAN DIRI

PUTARAN 1
Reliability

Case Processing Summary

N %
Valid 60 100.0
Cases Excluded?® 0 .0
Total 60 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables'in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach’s | N of ltems

Alpha

W97 20

ltem-Total Statistics

Scale Mean if Scale Corrected Cronbach’s
Item Deleted | Variance if ltem-Total | Alpha if Item
Item Deleted | Correlation Deleted

PD1 58.55 42.387 .340 .790
PD2 59.48 40.864 .356 .789
PD3 58.50 44,966 .004* .805
PD4 58.87 39.406 .615 T74
PD5 58.83 42.175 .296 792




PD6

PD7

PD8

PD9

PD10

PD11

PD12

PD13

PD14

PD15

PD16

PD17

PD18

PD19

PD20

58.67

58.85

58.40

59.65

58.82

59.23

58.63

58.80

28+ 5

58.52

58.60

5¢.73

58.60

58.43

5%.4%

41.412

40.367

42.278

42.299

39.745

42.046

41.355

38:875

39.614

41.305

41.566

40.368

41.973

42.589

41.811

.354

425

403

.169*

511

.268

342

246

.581

D48

490

.382

381

276

o

.789

.784

.788

.804

779

794

.790

776

776

781

184

787

.788

793

.804
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Reliability

PUTARAN 2

Case Processing Summary

N

%

Cases

Valid
Excluded®
Total

60 71.4
24 28.6
84 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha

N oftems

.820

17

ltem-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean |if Variance if ltem-Total Alpha if Item
item Deleted ~:—-ltem Deleted Correlation Deleted
PD1 R\ 00.35 s 0N H327 . .815
PD2 W 9418w, =3Z070 = IS5 | Ay .815
PD4 p %00.94" . 32.656 61274, .799
PD5 } 30.53 35.101 301/ .817
PD6 10y ™, 34.168 | o 380 .812
PD7 50.55 .. 33.404" 434 .810
PD8 50.10 35.244 .405 .812
PD10 50.52 33.000 .502 .805
PD11 50.93 35.012 .268 .820
PD12 50.33 34.362 .345 .815
PD13 50.50 31.983 .563 .801
PD14 50.45 32.726 .593 .800
PD15 50.22 34.240 .570 .805
PD16 50.30 34.247 .548 .805
PD17 51.43 34.148 .313 .819
PD18 50.30 35.027 .373 .813

113
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PD19 50.13 35.338 .301 .817
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UJI VALIDITAS KEMATANGAN EMOSI

Reliability

PUTARAN 1

Case Processing Summary

N %
Valid 60 100.0
Cases Excluded® 0 .0
Total 60 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach’s
Alpha

N of ltems

.805

28

[tem-Total-Statistics

Scale Mean if Scale Corrected Cronbach’s
Item Deleted | Variance if ltem-Total | Alpha if Item
Item Deleted | Correlation Deleted
KE1 83.72 97.732 .195% .804
KE2 84.40 94.312 426 797
KE3 84.42 97.942 .124% .806
KE4 84.28 91.359 492 792




KES

KE6

KE7

KES8

KE9

KE10

KE11l

KE12

KE13

KE14

KE15

KE16

KE17

KE18

KE19

KE20

KE21

KE22

KE23

KE24

KE25

KE26

KEZ27

KE28

83.67

84.37

84.10

84.60

83.95

84.25

84.37

84.73

8420

84.32

84.30

84.13

84.23

84.52

84.48

84.30

84.63

84.22

84.20

84.17

84.22

84.37

84.35

84.32

95.684

97.016

95.176

89.363

95.167

94.530

92.575

Q2707

93.722

90.288

92.214

93.440

B> 7 2

93.576

Q2482

92.180

L577S

93.088

90.976

S o0

93.291

91.490

96.435

94.864

425

.170*

.369

.593

431

.289

455

381

329

588

.603

426

2LB9*

463

429

ATl

J&1*

.513

.049*

.486

367

.605

.191*

347

.798

.805

.799

787

797

.801

794

797

.799

. 789

QL

.796

.805

.795

795

194

.804

794

.860

794

.798

.790

.805

799

117



Reliability

PUTARAN 2

Case Processing Summary

N %
Valid 60 100.0
Cases Excluded?® 0 .0
Total 60 100:0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

871

21

[tem-Total Statistics

Scale Mean if Scale Corrected Cronbach's
Item Deleted | Variance if ltem-Total | Alpha if Item
Item Deleted | Correlation Deleted

KE2 62.52 67.406 .460 .866
KE4 62.40 66.176 422 .867
KES5 61.78 69.122 405 .868
KE7 62.22 68.139 404 .867
KES8 62.72 64.105 .553 .862
KE9 62.07 67.995 .488 .865
KE10 62.37 67.287 333 .870
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KE11

KE12

KE13

KE14

KE15

KE16

KE18

KE19

KE20

KE22

KE24

KE25

KE26

KE28

62.48

62.85

62.32

62.43

62.42

62.25

62.63

62.60

62.42

6243

62.28

62.33

62.48

62.43

66.390

66.808

67.779

63.538

65.671

66.530

66.473

64.990

65.332

66.870

66.478

66.734

64.796

68.216

446

.349

.289

.653

.636

467

.525

208

520

w01

498

.376

659

347

.866

.870

872

.858

.861

.865

.864

.864

.863

.864

.864

.869

.859

.869
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LAMPIRAN DATA PENELITAN VARIABEL PENYESUAIAN DIRI

N PD1 PD2 PD4 PD5 PD6 PD7 PD8 PD10 PD11 PD12 PD13 PD14
0

1 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4
5 3 2 2 2 3 2 4 3 2 4 2 3
3 3 1 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4
4 3 3 4 3 2 3 4 4 3 4 4 3
5 4 2 2 4 3 3 4 4 3 3 4 1
6 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3
; 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2
g 3 3 4 4 4 3 3 2 4 3 4 3
9 3 3 3 3 3 3 3 S 3 3 3 3
3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4

10
3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3

11
4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4

12
4 2 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3

13
3 3 3 2 1 1 2 3 1 3 2 1

14
3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3

15
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16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32
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33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

a7

48

49
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50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60
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N PD15 | PD16 | PD17 | PD18 [+PD19 | PD” TOTAL
0

. 4 3 2 4 4 58
4 3 3 4 1 47

2
4 4 1 4 4 58

3
3 3 3 4 3 56

4
4 4 1 3 A 52

5
3 3 3 3 2 48

6
3 3 2 3 2 46

7
3 3 2 2 4 54

8
3 4 2 4 3 52

9
3 3 2 3 3 50

10
4 4 1 4 g 56

11
4 4 4 4 4 66

12
4 4 3 3 4 58

13
3 2 2 4 4 40

14
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15

52

16

50

17

47

18

61

19

45

20

48

21

49

22

55

23

54

24

63

25

41

26

54

27

64

28

65

29

64

30

51

31

49
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32

60

33

63

34

55

35

50

36

52

37

63

38

54

39

54

40

56

41

59

42

41

43

53

44

55

45

57

46

47

47

51

48

49

127



128

50

58

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60




LAMPIRAN'DATA PENELITIAN VARIABEL KEMATANGAN EMOSI

129

No KE2 KE4 KE5 KE7 KE8 KE9 | KE10 | KE1l | KE12 | KE13 | KE14 | KE15 | KE16
1 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3
2 2 3 3 4 2 2 2 2 4 2 1 2 1
3 4 4 4 4 4 A 1 4 4 4 4 4 1
4 2 4 4 3 3 3 4 3 1 4 4 3 3
5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
6 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3
7 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3
8 2 4 4 3 3 3 3 4 3 4 2 2 3
9 3 3 4 3 2 4 3 4 2 3 3 3 3
10 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3
11 4 1 4 4 1 4 3 4 3 3 4 4 3
12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
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13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29
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30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46
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47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60




No KE18 KE19 KE20 KE22 KE24 KE25 KE26 KE28 [ KE_TOTAL
1 3 3 3 3 4 3 3 3 69
2 2 1 4 4 2 1 2 1 47
3 4 4 4 4 4 4 4 1 75
4 2 4 4 4 4 3 3 3 68
5 4 4 4 4 3 4 4 4 82
6 3 3 3 3 3 2 3 3 63
7 2 3 2 3 2 3 3 3 56
8 2 2 3 4 4 4 2 3 64
9 3 3 3 3 3 3 3 3 64
10 2 3 3 3 3 3 3 2 60
11 3 4 3 3 3 4 4 4 70
12 4 4 4 4 4 1 4 4 84
13 2 2 4 3 3 4 4 2 71
14 3 3 3 3 3 4 3 4 55
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15

69

16

64

17

51

18

73

19

53

20

64

21

60

22

75

23

67

24

81

25

55

26

60

27

70

28

74

29

71

30

53

31

60
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32

73

33

80

34

70

35

68

36

66

37

72

38

67

39

65

40

73

41

71

42

46

43

57

44

69

45

63

46

61

47

65

48

56
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49

62

50

67

51

64

52

70

53

60

54

68

55

58

56

54

57

81

58

56

59

75

60

66

136
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UJI NORMALITAS

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

PD_TOTAL | KE_TOTAL

N 60 60
Mean 61.97 87.40
Normal Parameters?
Std. Deviation 6.735 10.012
Absolute .087 .081
Most Extreme Differences Positive .087 .081
Negative -.077 -.047
Kolmogorov-Smirnov Z 673 627
Asymp..Sig. (2-tailed) .756 .827

a. Test distribution is Normal,

b. Calculated from data.
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Mormal

an = 87 .4

e

Std. Dev.=10.012

M =0

PD_TOTAL
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UJI LINEARITAS

Case Processing Summary

N
Total Cases 60
Excluded Cases?® 0
Forecasted Cases 0
Newly Created Cases 0

a. Cases with a missing value in any

variable are excluded from the-ana

u

Number of M ﬁer Mi ’ .
Val
‘e System l\’ésm& l:' "-:' 0

v"\‘v‘_ﬂ‘-

The independent variable is PD_TOTAL.

Model Summary and Parameter Estimates
Dependent Variable: PD_TOTAL

Model Summary Parameter Estimates
Equation R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear .593 84.544 1 58 .000 16.691 .518

The independent variable is KE_TOTAL.
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PD_TOTAL
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UJI KORELASI ANTARA KEMATANGAN EMOSI DENGAN PENYESUAIAN
DIRI PADA REMAJA DI SOS CHILDREN'’S VILLAGE SEMARANG

Correlations

PD_TOTAL | KE_TOTAL
Pearson Correlation 1 770
PD_TOTAL Sig. (1-tailed) .000
N 60 60
Pearson-Correlation Aai0} il

KE_TOTAL |Sig. (1-tailed) .000
N 60 60

**_Correlation is-significant at.the 0.01 level (1-tailed).
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LAMPIRAN KORELASI PER ASPEK

Correlations

147

Mampu Mempertahankan Memiliki
menyesuaikan diri secara fisik penguasaan
diri diri
Pearson Correlation 1 .255" 132
mampumenyesuaikandiri Sig. (1-tailed) .025 157
N 60 60 60
Pearson Correlation 255 1 426"
mempertahankandirisecarafi x
) Sig.(1-tailed) .025 .000
sik
N 60 60 60
Pearson Correlation 132 4267 1
memilikipenguasaandiri Sig. (1-tailed) 57 .000
N 60 60 60
Pearson Correlation 279 5457 .360"
memilikimotivasi Sig. (1-tailed) .016 .000 .002
N 60 60 60
Pearson Correlation 342" .685™ 446"
memilikisikapyangbaik Sig. (1-tailed) .004 .000 .000
N 60 60 60
Pearson Correlation .409™ 714" AT707
KE_TOTAL Sig. (1-tailed) .001 .000 .000
N 60 60 60

*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).




Correlations

148

Memiliki motivasi Memiliki sikap KE_TOTAL
yang baik
Pearson Correlation .279 .342" .409
mampumenyesuaikandiri Sig. (1-tailed) .016 .004 .001
N 60 60 60
Pearson Correlation 545" .685 714"
mempertahankandirisecarafisik Sig. (1-tailed) .000 .000 .000
N 60 60 60
Pearson Correlation 360 446" 470
memilikipenguasaandiri Sig. (1-tailed) .002 .000 .000
N 60 60 60
Pearson Correlation 1] .496™ .555™
memilikimotivasi Sig. (1-tailed) .000 .000
N 60 60 60
Pearson:Correlation .496™ 1 712"
memilikisikapyangbaik Sig. (1-tailed) .000 .000
N 60 60 60
Pearson Correlation .555™ 712" 1
KE_TOTAL Sig. (1-tailed) .000 .000
N 60 60 60

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).

LAMPIRAN DISTRIBUSI FREKUENSI PER VARIABEL




kat_PD

Valid 60
N
Missing 0
kat_PD
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Rendah 8 13:3 i13%3 13.3
Sedang 42 70.0 70.0 83.3
Valid
Tinggi 10 16.7 16.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
kat KE
Valid 60
N
Missing 0
kat~KE
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
rendah 10 16.7 16.7 16.7
sedang 40 66.7 66.7 83.3
Valid
tinggi 10 16.7 16.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
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m 'SOS CHILDREN'S
VILLAGE
SEMARANG

No. : 083 7 XXXVI/ DTS/ X / 2020

Yang bertanda tangan & tuwah i ami
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[)g,-ﬂép suaen 0 ¢\ I

Nama (lnisial) A
aaia I )
Petunjuk Pengisian Skala
1. Bacalah setiap permyataan pada berkut dengan cermat.
2. Ands diminta untuk memil empat (4) pilihan jawaban, yaitu:

SS -

e LS &

15 %) e Sesuai, 1 >
- _ o
STS Sangat
” o
#Pliigfen salan satu d n yang ada -.' :
;-_' keadaan ¥ 0s.{ X ) pada k plill?h:m
4 sam@ dengan (
pada yang
b
COQI: Awal M-%M
SS S S §TS
¥ : 1
T i
et 7/
5. i : BENAR. bila , ; i dengan plkiran

dan keadaan yang i in

TERIMA KASIH dan SELAMAT MENGERJAKAN




LAMPIRAN A-1

SKALA TRY OUT PENYESUAIAN DIRI PADA REMAJA

No Pemyataan S8 S TS | STS |
1 | Saya mampu beradaptasi lingkungan
yang baru. ’(
2 | Says el ¢
- TAS X
. fmm«yﬁ'_ :
rv& ntuk d *g(
T
Agenaaptai ,
Ik ‘suld untuk
- il
5" =
ling!
8. n
S -
.qy*o difi say: ‘.,'_ |
8. malfipy me K ™ ¢
oo oo 2 /
9. ketikg tugamyang baya
n
10, '] Saya dapat un '
balk.

-

w

154
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11, | Saya sulit untuk mengenal orang-orang baru &l 3
lingkungan yang baru. X

12. | Saya dapal menolak segaia hal yang dapat :
membahayakan din saya. X




Varctanan Emos.

Nama (Intsial) . &
Jabatan c R

1 Bacalah setiap pernyataan pada lembar benkut dengan cermat

2. Anda diminta untuk memilhiali'! /'dan empat (4) pilihan jawaban, yaitu

dan keadaan yang sesll

TERIMA KASIH dan SELAMAT MENGERJAKAN

156




LAMPIRAN A-2

SKALA TRY OUT KEMATANGAN EMOSI

L=

b

No ~ Pemyataan SS[ s | TS |STS|
1| Saya maiu karena saya berada di SOS. X
2 | Saya dapat mengungl ihan
say
3, ikirkap ak ngwhd B
ka meldhukasesiaty ><‘
(7 : enga Y o |
*-*ﬁf "‘ };-';
bersyuk

- x I\IT
; Dalam =i

et v e S

'} emosi saya

orang lain

11. | Saya adalah orang yang sabar.

W J IR

&f

—

“

157




12

Saya menggunakan kata kasar ketika
sedang marah pada orang fain,

>

13

Saya mudah putus asa.

14

Saya mampu mengendalikan dirl saya
sehinogs tindakan saya merugikan
orang lain,

orang Lain,

a8 n

dalam

X
":‘" 1%'1" A S ?'T
; i |

tidak su yang

tanpa berga

Saya tidak peduli dengan masalan saya.

/)
“

158




159




160

12

namagrive) P S.M
LS

Jabatan

Petunjuk Pengisian Skala

1 Bacalah setiap pernyataan pada lembar berikut dengan cermat.

2. Anda diminta untuk memilit \ i empat (4) pilihan jawaban, yaitu;




LAMPIRAN A-1

SKALA TRY OUT PENYESUAIAN DIRI PADA REMAJA

—_—

Na Pemyataan

S8 | S STS |
1. | Saya mampu beradaptasi dengan lingkungan
yang baru. )(
2. | Saya
baik. ; E X
| . Saiah saiu T =
k y "'TX }.F
4%, | Saff sulit untuk B
== | flengan baix <
g Saya
= lingkut F
6 dengan siap ]
¥ <
g A A
8 %p . )?' /
mméﬁl-hihl E by o 4
Ny ey X
10 ya dapat
baik. ¥ l

L

~)

v

&

161




11. | Saya sulit untuk mengenal orang-orang baru di
lingkungan yang baru. o'y
12. | Saya dapst menoiak segala hal yang dapat
membahayakan diri saya. >(
13. | Lingkungan dan pergauian saya
menjadi orang yang Isin
| dan , minder X
: din). 1 "r .."It. S J&.\
Saya tigak fiender =W
m‘;sﬁﬂ 1 ng fain g X
i 8 u menj 3( :
16, 'bersikap Y
ﬁ.'* a8 tidak mam|
Py 1
— , da 'F\ ‘
J an saya sendiri.
18. pya
o -
18-S niuk 1
Gk ol orang X
P masals n ===

|

&

l
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3
(Z
Nama (Inisiai) . SH
i LS
Petunjuk Pengisian Skala

1. Bacalah setiap pemyataan pada lembar berikut dengan cermat,

2. Anda diminta untuk memilih g8t dar empat (4) pilihan jawaban, yaitu;

TERIMA KASIH dan SELAMAT MENGERJAKAN




LAMPIRAN A-2

SKALA TRY OUT KEMATANGAN EMOSI

No Pemyataan SS| S| 1S | STS
1. | Saya malu karena saya berada di SOS. N
2. | Sayadapat mengung han fow
saye
< A50\), |
‘.‘; ' sh oral !'i A
-5 ya bersyuk | -
o maiki 5 A
o Dalam bet| ]
=\ 7
iti
7
ir <
‘ G a te 'I':‘r
£ , \ad
s gy M| S
1§ | Save  enmosi saya kepada i
orang ain l x
11. | Saya adalah orang yang sabar. ¥ | ]

| 7

&

164




12. | Saya menggunakan kata kasar ketika q
sedang marah pada orang lamn. DL
13. | Saya mudah putus asa X q
14. | Saya mampu mengendalikan diri saya
sehingga tindskan saya tidak merugikan N q
orang lain.
15. | S
4
baik 3 [V, i
orang : . &
17. 1 -
-~ datam |
- kan
-!;1 18y | Saya dap - s
) teman
i |
- g
9 din d ((
4
i B
a tidak Suka n yang 4
ke
marah -
i y Y
Imunwp 114 P N
mengerjakan segala Y
tanpa be ; c »
24, | Saya tdak peduli dengan masalah saya 54- Yy
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|3

Nama (Inisial) A g
Jabatan . pglq'
Petunjuk Penglsian Skala
1. Bacalah setiap pemyataan pada berikut dengan cermat.
2. Anda diminta untuk memill A8 at (4) pilihan jawaban, yaitu:
- ’

S LAY S
S K
T8, N esual i -

i
qs - Sangat 'G'
-
A Pilingdh salah sat dpni yang ada dgn paling
; n keadaan : ] X ) pada ;ﬁn
4 A . dengan (=
pada yang
_ r | -
Coritéh | Awal Mm&ﬁ
S : = S S
: F=1V/63
4p R L
5. BENAR, blla Ange’ dengan plkiran

dan keadaan yang i ndiri

TERIMA KASIH dan SELAMAT MENGERJAKAN
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LAMPIRAN A-1

SKALA TRY OUT PENYESUAIAN DIRI PADA REMAJA

No Pemyataan S| s | 18 ]SS
1. | Saya mampu beradaptasi dengan lingkungan 7( Y
yang baru,
2. |Saya ! I
baik. ! X Z
. satu
; k y ‘1'1)91 | ¢
4. deng ik \ =
| L suiit untuk. Z] !
.-'" n baik, -
—%5 [ sayabersi ‘ [
lingk o 3
6. N Say, i d n si 3
i
i L% )/ £ | U
PN ™
B. %’ & ))2, 4 ”
menjaff fobin = -
selesal b & 2
10. dapat
|w|. 7L Y

168




11, | Saya sulit untuk mengenal orang-orang baru di
lingkungan yang baru. 7<
12. | Saya dapat menolak segata hal yang dapat
membahayakan difi saya. \A
13, | Lingkungan dan pergaulan al saya |
menjad| orang yang lain
dan mander (ku *
gadin). . | T A S A *\\-'"h.
wia T4 X
n?sﬁu\' i tain, -ﬂh
3 4 : ﬂg
; ng, da . ?%(
sual Jhian saya sendiri ‘l
18. " J
19,1- e tuk = .
% ng lai E:"'lr
ketika aid pe 5 b

iy Ap o™

S

"
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|3

Namsa (Inisial) ‘S
Jabatan o Yo
Petunjuk Pengisian Skala

1, Bacalah sefiap pernyataan pada lembar berkut dengan cermat.
2 Anda diminta untuk menis pat (4) pilihan jawaban, yaitu:
ss - Sangat Sesual

gt |

AS
.&n.
q

5 N s ’
gy
n"'.’»: h salah satu yang ada ;lo‘n-mui
;;Fe keadaan ; i i X ) pada pilit
: 7
4 A (=)
yang
M o

CR’\: Awsl : MO‘%-W
%455 7 — " ? STS

5. . bila dengan pikiran
dan keadaan yang ipAnds sendir

TERIMA KASIH dan SELAMAT MENGERJAKAN

170




e

(WS )

LAMPIRAN A-2
SKALA TRY OUT KEMATANGAN EMOSI
No P DR
1. | Saya malu karena saya berada di SOS. ¥
2. | Saya dapat mengung ' "
%
3 '
ry ? en
‘,ﬁ? il };ﬂa
G [ oy b
= f miiki i f
e Dalam |
=1 ; v
i,
Tl 7+
] i
minq“zw ""ﬂ?”( /
] : emosi 5aya ke . d
m‘dﬂ
71 | Saya adalsh orang yang sabar E

171
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'[.lr .'\.;'

sedang marah pada orang fain.

12 Saya menggunekan kais kasar kefika

13. | Saya mudah putus asa.

14, | Saya mampu mengendalikan din saya

- sehingoa tindakan saya merugikan ¥
orang fain.
15, ] »
s TS
ok W i A
S orang lain.
17. a can of nangg
4 3 }" \
g, datam 3ya
. rlakan
18) | Saya masih) r-l.'
iteman _
i dirt de
| d 4
[ T
tidak suka yang |

tanpa berg

24. | Saya tidak pedull dengan masaiah saya,

A

b

&

w

&

172




25. | Saya bersemangat setiap han.

25, | Saya mampu mengendalikan emosi saya
dengan baik ketika ada permasalahan
yang terjaci dalam din saya.

Saya mengabaikan apa yaRg saya

173




Nama (inisial)

VA

174

14

dan keadaan yang sesualdesgan dinhadass:

TERIMA KASIH dan SELAMAT MENGERJAKAN




LAMPIRAN A-1

SKALA TRY OUT PENYESUAIAN DIRI PADA REMAJA

ibdk.

No Pernyataan S§ TS | STS |
1. | Saya mampu beradaptasi dergan kngkungan
yang baru.
2 Saya y
3 ; X
an n yang -
( . n M'j
i #
4, it untuk d
._., an balk,
5. [Saya bersikap g8
e lingk!
6. || say /! dengan siapa )
X
k== {& )/
L A ) —
C -
-~
8. mumhhrﬁ*ﬂlimai W M
; selesal
10 ' ‘

w)
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11

Saya sulit untuk mengenal orang-orang baru di
lingkungan yang baru.

12

Saya dapat menolak segala hal yang dapat
membahayakan din saya.

13

Lingkungan dan pergaulan megibuat saya

176
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I

Nama (Inisial) NA
Jabatan i e
Petunjuk Pengisian Skala
1_Bacalah setiap pemyataan pada benkut dengan cermat.
2. Anda diminta untuk meemil | empat (4) pilihan jawaban, yaitu:
o e il 3
@.’bt r *"i 5 !E..
s 'Q; - fi j-,,
;Tig : Sang 'O
L
4 Piifflan salah saty %n yang ada £g
- donfon keadasn Ak e (X ) pada ko pahan
L. ol
4 Jha Apda ‘ (=)
i yang
cﬁm Awal _ Mi:buli :
SRR o F AGE
! =83
oI l4 p R f RN
5 : BENAR, bila . dengan pikiran
dan keadaan yang endirl

TERIMA KASIH dan SELAMAT MENGERJAKAN




LAMPIRAN A-2

SKALA TRY OUT KEMATANGAN EMOSI

No

Pernyataan

SS| 8| 78 | 8Ts

Saya maiu karena saya berada di SOS.

U x
2. | Saya dapat meng ihan
saya X
3 memikirkan akibat yang ferjac
4. _‘ n %
_‘.:;d : on }"' \
3 bersyul
.;:ﬁr mliki ‘-,',_i
“of aame -t
o A\ A
in.
7
Lt -
b te ‘ir
: Vad
s g || 17
swmdrpanpn B
& iaskan emosi saya kepada ]
rang lain X
11 | Saya adalah orang yang sa K\

o~

NaJ

178




12. | Saya menggunakan kata kasar ketika

13. | Saya mudah putus asa.

14. | Saya mampu mengendalian diri saya

sehingga tindakan saya tidak merugikan X
orang lain
| 18.
mbﬂ:. 1' .]- .g"t. 5 L‘
ulit i orang lain.

17. n ng! ?,_

d-:.'],_ dalam ' N .C';
_-""n.- n. f
#18)  Saya masih -
3 teman .

S din
\ x
dr X
Ely tidak suks genute yang -l':'q
yiwen X
Sa ketika n
inginkan m&.@q-. P R K /<

2 segala T

tanpa bergarn

24. | Saya tidak peduli dengan masalah saya. )(

179
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Nama (tnisial) ; Hnaws N‘Wﬂ
Jabatan -
Petunjuk Pengisian Skala
1 Bacalah sstiap pamyataan pada lembar berlkut dengan cermat.

2. Anda diminta untuk memii i empat (4) pilihan jawaban, yaitu:

salah salu

n keadaan A

TERIMA KASIH dan SELAMAT MENGERJAKAN

[s
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SKALA TRY OUT PENYESUAIAN DIRI PADA REMAJA

LAMPIRAN A-1

No Pemyataan SS S
1. | Saya mampu beradaptasi dengan lingkungan _
yang baru {
2 Saya g }(
d _ *\
ngan K
mel -1
In J M
4. It untuk
#
.;-.., ngan baik. kS
5. [fSava bersikap T - KR i
= ¥ingk 7
8 | S  dengan siapa
fi
W
A - . 7
8. z: y u men, i a
™~
s g
9. mnmn&lﬁhmm.r‘ E
cdesald‘
0. I

va

w

w

)

\a
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11

Saya sulit untuk mengenal orang-erang baru di )(
lingkungan yang baru.

12

membahayakan dini saya.

Saya dapat menolak segala hal yang dapat )(

13

Lingkungan dan pergaulan megibuat saya
menjad| orang yang kasaj hiang




(s
Nama (Inisial) : Hiarius Nuwa
Jabatan
Petunjuk Pengisian Skala

1. Bacalah sefiap pemnyataan pada lembar berikut dengan cermat.

2. Anda diminta untuk memiihiEs fac empat (4) pllihan jawaban, yaitu

TERIMA KASIH dan SELAMAT MENGERJAKAN
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LAMPIRAN A-2

SKALA TRY OUT KEMATANGAN EMOSI

No Pernyataan SS[S | S |STS]
Saya malu karena saya berada di SOS. X
Saya dapat mengungka ysedihan
saya X

: old }
hmﬂ"l‘“. i
u
v ' i n
%
l. |

ndiri.

U

| .m Tarm me =
1, N ' & ¥ )
‘ e |
# ima kondist 1'?" i
unod':syam — X
|
1", lSayamﬂah‘ W o
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12

| Saya menggunakan kata kasar ketika
sedang marah pada orang lain.

13.

Saya mudah putus asa.

14

Saya mampu mengendalikan din saya
sehingoa tindakan saya marugikan

orang lain,

15.

-

Saya masih sl

teman

lidak suka . yang

. | Sa¥

inginkan tdakdiberin. * 1A M

segala
tanpa

Saya tidak peduli dengan masalah saya

-

I,

186
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Nama (Inisial) R
Jabatan CRY
Petunjuk Pengisian Skala

1. Bacalah setlap pemyataan pada igmbar berikut dengan cermal.

TERIMA KASIH dan SELAMAT MENGERJAKAN




LAMPIRAN A-1

SKALA TRY QUT PENYESUAIAN DIRI PADA REMAJA

to Permyataan SS | s [ 15 | STs
1 Saya mamou beradaptasi dengan lingkungan
:ymgbem. X
2 |Seya riolatkan e
baik. - :
- satu
"Q& k esual
: ik,
4 sulit untuk &
a""‘ ngan baik.
= [
fingku,
6. N Sa \ |
g _
|:;||dn diff say# ‘.;*
y $ 1?‘
j bd(L & J.
o\ Y e ol
10. | Says dapat
baik.

"
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11. | Saya sulit untuk mengenal orang-orang baru di
lingkungan yang baru, x
12. | Saya dapat menolak segala hal yang dapat
membahayakan diri saya.
13. | Lingkungan dan pergautan saya
menjadi orang yang lain
| dan i O minder *
a. .\ TAS 5l
Saya t . ' Ey
m‘_osﬁ\d' ng lain fi‘d
16, bersikap
-
2T a tidak mam
= | fotang. a
sual n saya
18.
18 ntuk
kat ole orang
lbaproy o> 1 |

3

e
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6

TERIMA KASIH dan SELAMAT MENGERJAKAN




LAMPIRAN A-2

SKALA TRY OUT KEMATANGAN EMOSI

No Pernyataan SS| S| TS
1. | Saya malu karena saya berada di SOS. x
2. | Saya dapat mengungka| an
saya d : X p
3 Tkan akibat yang | s
| mgu-lmtwfi S - \-"";
4. a n ,.-i' -
[i e » ‘
:ﬂ a bersyuky # 1 [
g - ¢
. R Dalam
- k WL 3
in
- :
i : -
S| N\ &% )]
et
e ima isi ? i p
«wdn?wm ~ /
1 »'l‘k'l kepada e x 2
\ . . 3 =
[ 35 | Peadea X | &r
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12. | Saya menggunakan kata kasar ketika
13 | Saya mudah putus asa. X
14. | Says mampu mengendalikan diri saya
sehingga tindakan saya meruglkan X
orang lain
15.
bﬂt. L4 -
=1 TIA S H\L
‘ﬁymﬁmmg orang lain, 2
7 n g o }l’
Fy dalam ya )ﬁ;
jakan
#
s i
=18 Saya masih § ;
teman
S dint 1l
! X
2R T
g X
E} ya tidak su yang Sy
/ - %
S marah KETk ava yang s =
W&M P R
2 mengerjakan segala
tanpa berga
24 | Saya tidak peduli dengan masalah saya. X

w

~

~a

193




25.

Saya bersemangat setiap har,

25,

Saya mampu mengendalixan emos: saya
dengan balk ketika ada permasalahan
yang teradi dalam din saya.

Saya mengabalkan apa saya
kerjekan

194
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|7

Nama (Inisiai) . 4atno
Jabatan o Lealoh 4k
Petunjuk Pengisian Skala
1. Bacaiah setiap pemyataan pada berkut dengan cermat

2. Anda diminia untuk i Lempat (4) piliban j[awaban, yaitu:

TERIMA KASIH dan SELAMAT MENGERJAKAN




SKALA TRY OUT PENYESUAIAN DIR| PADA REMAJA

LAMPIRAN A-1

No Pernyataan SS S TS | STS |
1. | Saya mampu beradaptasi dengan lingkungan
| yang baru, ><
2. | Saya
baik. - 2
gku " salah satu 2
m@g uk y il
,':1 k.
""ﬁ sulit untuk
. . -
.._-_IF gan baik.
=8 Saya bersi
- lingk: \ Fh‘
6 N J| dengan siapa j
i
1 st -
ntang *':'\r
.| ™ |y
menjafl lebin -,
10 dapat
e X

W

™~

-2
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11. | Saya suiit untuk mengenal orang-crang baru di

<

lingkungan yang baru.

12 | Saya dapat menolak segala hal yang dapat 3
membahayakan diri saya. x

13. | Lingkungan dan pergaulan megikuat saya |

menjadi orang yang kasagiéthades §gang lai 3
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(7
Nama (Inisial) . Satei0
Jabatan . Cexoloh CM&
Patunjuk Penglsian Skala

1. Bacaiah sefiap peryatzan padalembar benkut dengan cermat.

2 Anda diminta untuk memiah®ayl () dag empat (4) pilihan jswaban, yaitu:

TERIMA KASIH dan SELAMAT MENGERJAKAN
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LAMPIRAN A-2

SKALA TRY OUT KEMATANGAN EMOSI

"o Pernyataan SS[S |15 [58] |
1. | Sayamalu karena saya berada di SOS. Y Y
[ 2| Saya dapat mengung han
says 4 7( 3
S 5 akibat yang |

lmd%qum S . 4 ‘ )

4. =
i 1 omg J "
. B .o
.&_ 8 bersyuku ; ’ u% ]
.-: Dalam be n
i ke 7L ? ;
ki dini |
7R 7

J
A
"11. | Saya adalah oran : )< E
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12, | Saya menggunakan kata kasar ketika
- sedang marah pada orang fain. x L
N

13 | Saya mudah putus asa.
14 | Says mampu mengendalikan diri says
sehinggs tindakan saya merugikan 7(

o]

keti

inginkan berikgn. | i’ P
' i kg / 2
1anpa berg X &
24 | Gaya lidek pedull dengan masaiah saya. v 7
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Nama (Inisial) - jendri  wurye w Yoy
Jasatan portsokotwh M3 3 SmP Mordscswe of
Petunjuk Pengisian Skala

1. Bacatah seliap pemyataan pada lembar berikut dengan

2. Anda diminta untuk hsn &g empat (4) pilihan jawaban, yaitu:

TERIMA KASIH dan SELAMAT MENGERJAKAN




SKALA TRY OUT PENYESUAIAN DIRI PADA REMAJA

LAMPIRAN A-1

Pemyataan 88 | 5 | 75 [ S1s
1. | Saya mampu beradaptasi dengan lingkungan U
| yang baru. ]><
2. Saya ti 2
W il K
'; .'mu. —
"@Vﬁ Riuk 20y 1 &
4
‘geng K.
I3 sullt untuk ‘
: | -~ 7
.;_-'l_"‘ gan baik. s 9
~5  [Seyavessi A -
- %:ﬁ 7 7
6. Il Say | dengar
ingkhih q
- 2
N 4
B. % *K/r q
9. WWW"‘ ) 5
e :
10 ya dapat m 3
| ps
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| Saya sulit untuk mengenal orang-orang baru di
lingkungan yang baru.

12. | Saya dapat menolak segala hal yang dapat

membahayakan din saya ><
13. | Lingkungan dan pergaulan &l saya
menjadi orang yang kasar g lain
dan inder (
o v TAS o0\
- ‘ -
ma*g dari g lain fi ‘;
5. U menj
1'8__ rsikap | x
1’.—-.. a tidak mam
; . dan
a an Saya
18.
] 19...K"Sa ul

-2

&

4

&
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%

Nama (Inisial)  Wendrile XA W |
sabatan Coveciafol VR B O RAGR AT
Petunjuk Pengisian Skala

1. Bacalah setiap pemyataan pada r berikut dengan cermat

2. Anda diminta untuk memd empat (4) pllinan jawaban, yaitu:
SS - Sangat Sesual
= TAS &
&> P
TS % ‘ »
Y o
% Piiglan saish satu ko yang ada pin.g_mml
;_-p keadaan ‘ i X ) pada ?
tergedia.
4. Jka Ardda i ! . (=)
' yang
"Arida ingir b
~ "
(o] g Awal Mengganti r
S S — g STS 1
/ I
sap S X
5. . bila dengan pixiran
dan keadean yang : sendiri

TERIMA KASIH dan SELAMAT MENGERJAKAN
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LAMPIRAN A-2

SKALA TRY OUT KEMATANGAN EMOSI

No Pemyataan SS| S | TS | STS
1. | Saya malu karena says berada di SOS, X 4
2. | Saya dapat mengungks| 23adihan .
sayad : >< :
3 ‘memikirkan akibat yan :
ka MM;\', é“"‘ 1'

L

T — = .
4 ﬁ h orang "}1 (

a bersyuku

2

, "“’“““f"'ﬁ";‘“ﬂ,.“?ﬁif '{

g lain ></ .




U A

12 | Saya menggunakan kata kasar ketika
sedang marah pada orang fain.

13, | Saya mudah putus asa. >(
14. | Saya mampu mengendalikan diri saya il
sehingga lindakan saya tidak merugikan ><

J orang lain
oT .
w' r
1 TAS '
Saya-sulit Uituk me: orang lain.
' =
17, 1% o
-'-:],_ dalam ya ,c;
"i-' akan 4
-’ LY. -
| 18| Saya masih -
! teman si
din
tidsk suka ¢ yang o
inginkan tidaedienin. P 1A
tanpa berg : i
24. | Saya tidak pedull dengan masalah saya.

Y

o~

207




208

25 | Saya bersemangat setiap han, X 2
26. | Saya mampu mengendalikan emesi saya
dengan balk ketika ada permasalahan
yang terjadi dalam diri says.




209

19

Nama (Inisial) i Sewwey,f h%.,h 5‘*‘-@7/‘

Jabatan Mahess ue
Petunjuk Pengisian Skala
1 Bacalah setiap pamyataan pada lembar berikut dengan cermat

2. Anda diminta untuk memilib.g Y &g empat (4) plliban jawaban, yaitu:

TERIMA KASIH dan SELAMAT MENGERJAKAN
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LAMPIRAN A-1

SKALA TRY OUT PENYESUAIAN DIRI PADA REMAJA

No Pernyataan S8 S T8 | STS

ZH 7
o A

AT




11. | Saya sulit untuk mengenal orang-orang baru di
lingkungan yang baru. x
12 | Saya dapat menolak segala hal yang dapat
membahayakan di saya, £
13 Lingkungan dan pergaulan uat saya
menjad! orang yang kas: g lain
dan r o
= 1TAS ,l
1 1 k|
mastign dayeffng an T 2
o ke 3
162_ rsikap $0 " o
" a tidak mampy
- 4
ai an saya sendin.
18, a ‘ Ry
j 10.

@kﬁ orang lain,

~ call BN
m&a?uya. h

w

w
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Nama (Inisial) - Snnl Atyin S
Jabatan Mahastiw?

Petunjuk Pengisian Skala

1 Bacalah setiap parnyataan pada lembar benkut dengan cermat.

2. Anda diminta untuk memil empat (4) pdihan jawaban, yaitu!

TERIMA KASIH dan SELAMAT MENGERJAKAN




LAMPIRAN A-2

SKALA TRY OUT KEMATANGAN EMOSI

No | Pemyataan SS| S| TS [STS
1. | Saya malu karena saya berada di SOS. X Y
" 2. | Saya dapat mengun an
X z
saya d |
= Rivan e ong | .
knnﬂulsuxtu. - '5 = ."L 4
3o AW
. i iig h orang & 5 =
""?i.- a8 bersyukuj : N
J"._ ki, (8
._‘Lé Dalam — R
: 9
s |« 2o
ke in
¢ ¢
oK ‘ |
e nj 1?'_ 12
ma kandisi =y 7V ,
' .
mm.‘u'}m s Y
4 P R )
1 S m!ﬂyﬂm =
11. | Seya adaiah R sabar 7 2
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12. | Saya menggunakan kata kasar ketika
sedang marah pada orang fain. = |
13 | Saya mudah putus asa,

14. | Saya mampu mengendalikan diri saya

sehingga tindakan saya merugikan 5 3
crang lain

tanpa be: X
24. | Saya tidak peduli dengan masalsh saya,




25,

Saya mampu mengendalikan emosi saya
dengan baik ketika ada permasalahan
yang terjadi dalam diri saya.

Saya mengabaikan apa ygng saya

kerakan

215




Nama (Inisial) - Furcl
Jabatan
Petunjuk Pengisian Skala
1. Bacalsh setiap pemyataan paca berikut dengan cermat,
2. Anda diminta untuk memilihs : mpat {4) piihan jawaban, yatu.
SS

T s-mT A q

e X,
Ti;"‘&,* : Sesuai e
£TS Sangat 1 'G'

-
salah satu yang ada gan paling
i ' : -
__'qp keadaan X ) pada piliban ys
4, Jika A sam@ dengan (
pada J yang Al
i T
CoQ« n Awal mﬂhﬁ
s s S 5 : 618 |
[ ] h
Ennert 763
4 p R l
5. : BENAR, bila i dengan pikiran
dan keadaan yang | » in

TERIMA KASIH dan SELAMAT MENGERJAKAN
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LAMPIRAN A-1

SKALA TRY OUT PENYESUAIAN DIRI PADA REMAJA

T —

No Pernyataan SS S TS | STS
1. | Saya mampu beradaptasi dengan lingkungan

yang baru. X

2. Saya




11. | Saya sulit untuk mengenal orang-orang banu di
lingkungan yang baru. D<
12. | Saya dapat menolak segala hal yang dapat
13 Lingkungan dan pergaulan uat saya ‘
menjadi orang yang kas: ng lain I\
dan my ( Vi
Saya 1_1 k
“’."& ng lain -ﬂh
N 5 u menj
o
16, rsikap N
_1# a tidak mampy
| hean. 4 s
al an saya fl
18. Y@
!
1. ntuk iR
Glhl orang Iai S
Sajab adar TETa0508 ¥

~

e

W

S
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Noma(nisia)  : furel

Jabatan
Petunjuk Pengisian Skala
1. Racalah setiap pemyataan pada, berikut dengan cermat
2. Anda diminta untuk mei empat (4) piihan jawaban, yaitu,

219

3 BENAR, bila 1 . dengan pikiran

dan keadaan yang s8s i sendir

TERIMA KASIH dan SELAMAT MENGERJAKAN




LAMPIRAN A-2

SKALA TRY OUT KEMATANGAN EMOS!

No Pernyataan

SS

S | TS | STS

1.  Saya malu karena saya berada di SOS.

2. | Saya dapat mengung ihan ‘
i X
3 1 1 dﬁdm
wuq-a\m[w AS 4.
4. +
o .
5 bersyuk :
N
.'!,:-. miliki f
| 6J | Dalam bery ] L
mu,
| keper diri
&Y
I'F -._.!:-'
mi .
o £NY),
4 - . | T
jima kondisi i | by
- 'h_ 8
amioar 117 5m o S
1 i emosi saya kepada —
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12 | Saya menggunakan kala kasar ketika
sedang marsh pada orang lan.

13. lSayamudahmm

14 Saya mampu mengendabkan dini saya

setingoa tindakan saya tidak merugikan
orang lain 7(
15 | Sagw &1
baik . ¥ "
| : u} I A 5"“‘
17, : ) rtang bl }.,_
oy
. [} e
18, Saya masih
teman @
L_ n
S dirt o
|
) T
tidak suka yang H
P
S e — i /
inginikan W P R
2 ' engerjakan segala I i,
tanpa bergai :
24. ' Saya lidak peduli dengan masalah saya. °<

~a

&

~
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25 | Saya bersemangat setiap han, W Y
26 | Saya mampu mengendalikan emos: saya

dengan baik ketika ada permasalahan K ‘1
yang teradi dalam din saya,
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2) PLAGIARISM
CHECK




