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ABSTRAK 

 

 

Sebuah panduan visual mengenai teknik olahraga fitness dan weight training yang 

dirancang berdasarkan riset terhadap khalayak pecinta olahraga fitness dan weight training 

yang ada di Kota Semarang. Perancangan ini menggunakan berbagai disiplin ilmu dan teori 

desain komunikasi visual demi menghasilkan sebuah desain yang efektif dalam menyelesaikan 

masalah dan bernilai secara estetis. Melalui hasil perancangan ini maka kuantitas potensi 

cedera fatal dalam olahraga weight training dan fitness akan diminimalisir 
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