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LAMPIRAN A 

SKALA PENELITIAN 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
(Informed Consent) 

 
 
 
 
 
Dengan hormat, 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi 
Psikologi Universitas Katholik Soegijapranata: 
 
Nama   : Nisriinaa Nuur Afiifah 
NIM   : 14.E1.0164 
 
 
 

Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “HARGA DIRI WANITA 
DITINJAU DARI BODY DISSATISFACTION”. Untuk terlaksananya kegiatan 
tersebut, Saya mohon kesediaan Saudara untuk berpartisipasi dengan cara mengisi 
kuesioner berikut. Jawaban Saudara akan Saya jamin kerahasiaannya dan hanya 
akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila Saudara berkenan mengisi 
kuesioner yang terlampir, mohon kiranya Saudara terlebih dahulu bersedia 
menandatangani lembar persetujuan menjadi responden (informed consent). 
 

 
 
Demikianlah permohonan Saya, atas perhatian serta kerjasama Saudara 

dalam penelitian ini, Saya ucapkan terimakasih.  
 

 
Peneliti, 

 
 
 

(Nisriinaa Nuur Afiifah) 
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Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama    : 

Tgl lahir  : 

Jenis Kelamin   : 

 Asal sanggar/salon : 

 
Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang 

dilakukan oleh Nisriinaa Nuur Afiifah (14.E1.0164), mahasiswa Program Studi 
Psikologi Universitas Katholik Soegijapranata yang berjudul “HARGA DIRI WANITA 
DITINJAU DARI BODY DISSATISFACTION”. Saya mengerti dan memahami 
bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif terhadap saya, oleh karena itu saya 
bersedia untuk menjadi responden pa da penelitian ini. 
 
 
 

Semarang,.......................2019  
 
 

Responden, 
 
 
 
 

(............................) 
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PETUNJUK PENGISIAN 

 

Di halaman berikut ada beberapa pernyataan yang akan Anda jawab. 

Sebelum Anda menjawab, ada beberapa hal yang perlu Anda perhatikan 

yaitu : 

1. Isilah kotak keterangan Anda pada tempat yang telah disediakan. 

2. Baca masing-masing pernyataan dengan teliti dan pilih jawaban yang benar-

benar sesuai dengan pendapat pribadi Anda. 

3. Anda dapat memilih salah satu dari 4 (empat) pilihan jawaban yang tersedia 

dengan memberikan tanda silang (X) pada pilihan anda yaitu : 

SS : pernyataan yang Sangat Sesuai dengan keadaan diri Anda 

S : pernyataan yang Sesuai dengan keadaan diri Anda 

TS : pernyataan Tidak Sesuai dengan keadaan diri Anda 

STS : pernyataan Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan diri Anda

  

4. Bila Anda ingin mengganti jawaban, berilah tanda sama dengan (=) pada jawaban 

yang salah kemudian berilah tanda silang (x) pada jawaban yang benar. 

5. Misal : Jawaban Semula : S                                            SS      S     TS  STS 

6. Penggantian Jawaban: S  diganti dengan STS:                  SS     S     TS    STS 

 

 

SELAMAT MENGERJAKAN 

TERIMA KASIH ATAS PARTISIPASI ANDA 
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SKALA  HARGA DIRI 
 

No Pernyataan S
S 

S T
S 

S
T
S 

1 Saya bangga terhadap diri saya     

2 Saya mempunyai penilaian yang rendah 
mengenai diri saya 

    

3 Saya dapat mengutarakan pendapat dan 
berpegang kuat pada pendapat itu 

    

4 Saya mudah menghindar dari persahabatan     

5 Saya diterima di lingkungan sekitar     

6 Saya cenderung menyendiri     

7 Saya punyai harapan untuk maju dan 
memahami potensi yang dimilikinya 

    

8 Saya tidak menarik seperti orang lain     

9 Saya membutuhkan keluarga dan orang 
terdekat 

    

10 Saya tidak dibutuhkan orang lain     

11 Saya memiliki kebihan yang membuat orang 
lain tertarik ada saya 

    

12 Saya memiliki banyak kekurangan     

13 Orang sekitar saya selalu memberi semangat 
ada saya 

    

14 Saya kurang diberi semangat oleh orang sekitar     

15 Keluarga dan orang sekitar sering meminta 
bantuan kepada saya 

    

16 Saya merasa diri saya tidak berguna bagi orang 
sekitar 

    

17 Saya bersikap sesuai norma dan aturan yang 
berlaku di masyarakat 

    

18 Saya sering melanggar norma yang berlaku     

19 Saya mampu mengendalikan diri sendiri     
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20 Saya mudah emosi     

21 Saya mampu menjadi panutan di masyarakat     

22 Saya dikucilkan di masyarakat     

23 Saya mampu mempengaruhi orang lain     

24 Saya tidak berguna bagi orang lain     
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SKALA BODY DISSATISFACTION  

No Pernyataan S
S 

S T
S 

S
T
S 

1 Saya tidak pernah memikirkan tentang 
penampilan tubuh saya 

    

2 Saya selalu memikirkan perawatan untuk 
menjaga penampilan saya 

    

3 Saya tidak pedulikan apapun yang orang lain 
pikirkan mengenai penampilan saya. 

    

4 Saya peduli dengan pendapat orang tentang 
tubuh saya 

    

5 Saya tidak menyukai penampilan tubuh saya     

6 Saya merasa memiliki penampilan yang 
menarik 

    

7 Saya malu apabila sedang berada di 
lingkungan sosial karena bentuk tubuh saya 
tidak ideal 

    

8 Saya percaya diri pada penampilan tubuh 
saya. 

    

9 Penampilan tubuh saya tidak menarik     

10 Penampilan tubuh saya memiliki daya tarik 
pada lawan jenis 

    

11 Saya terlihat lebih gendut dibandingkan 
dengan teman teman saya 

    

12 Saya cuek dengan keadaan bentuk tubuh 
saya jika berjalan dengan teman saya 

    

13 Saya sering menimbang berat badan saya     

14 Saya tidak tahu pasti berat badan saya.     

15 Saya sering bercermin untuk mengecek akan 
bentuk tubuh saya 

    

16 Saya tidak pernah memperhatikan bentuk 
tubuh saya 

    

17 Saya sering melakukan perawatan agar 
wajah saya terlihat lebih sempurna 

    

18 Saya tidak pernah ke dokter kecantikan     
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TERIMAKASIH…

19 Saya memilih baju yang pas untuk bentuk 
tubuh 

    

20 Saya tidak memperdulikan ukuran baju, yang 
penting saya nyaman dalam memakianya 

    

21 Saya berdandan agar kelihatan cantik dari 
yang sebenarnya 

    

22 Saya cuek dengan penampilan saya     

23 Saya memakai sandal tinggi agar terlihat 
langsing 

    

24 Saya lebih senang memakai flatshoes karena 
nyaman walaupun terlihat pendek 

    

25 Saya malas bertemu dengan oranglain 
karena akan di ejek bentuk tubuh saya 

    

26 Saya percaya diri jika bertemu dengan orang 
lain karena saya cantik dan memiliki bentuk 
tubuh ideal. 

    

27 Saya menghindari aktifitas yang berhubungan 
dengan orang lain karena malu dengan 
bentuk tubuh saya 

    

28 Saya aktif mengikuti kegiatan sosial karena 
saya mudah bergaul dengan orang lain. 

    

29 Saya dinilai negatif oleh oranglain karena 
bentuk tubuh saya 

    

30 Saya tidak takut di ejek pleh orang laian akan 
bentuk tubuh saya 
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LAMPIRAN B 

HASIL TRY OUT 
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================================================================
====== 

Harga Diri Wanita ditinjau dari Body Dissatisfaction 
Nisriinaa Nuur Afiifah (Nim : 14.E1.0164) 

 
 

UJI VALIDITAS ITEM dan RELIABILITAS 
 

 
Reliability 
 
 
 

[DataSet1] D:\LAB PSIKOLOGI\OLAH DATA SPSS\DATA OLAH PENELITIAN 

2019\25 - NISRIINAA NUUR AFIIFAH\DATA PENELITIAN Body 

Dissatisfaction - Rina.sav 

 

 
Scale: BODY DISSATISFACTION 
 
 
Putaran 1 
 
 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 80 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 80 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

.842 30 

 

 

 

 

 

LABORATURIUM PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

Jl. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Dhuwur Telp. 024-8441555, 8505003 

Semarang 50234 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

X1 63.84 95.150 -.004 .847 
X2 64.00 92.532 .274 .840 
X3 63.10 101.382 -.440 .860 
X4 63.73 92.759 .191 .842 
X5 63.75 86.342 .639 .829 
X6 63.80 88.339 .618 .832 
X7 63.65 84.382 .719 .826 
X8 63.78 84.025 .747 .825 
X9 63.84 86.695 .650 .829 
X10 63.71 88.815 .482 .834 
X11 63.40 90.344 .247 .842 
X12 63.30 90.035 .244 .843 
X13 63.64 85.880 .525 .832 
X14 63.58 84.653 .637 .828 
X15 63.58 86.450 .472 .834 
X16 62.74 93.740 .141 .843 
X17 62.55 97.365 -.164 .853 
X18 63.58 87.235 .521 .832 
X19 63.49 89.038 .335 .839 
X20 63.19 90.939 .209 .843 
X21 62.31 96.319 -.097 .849 
X22 62.86 91.842 .221 .842 
X23 63.33 91.032 .227 .842 
X24 63.60 88.243 .333 .839 
X25 63.99 87.050 .631 .830 
X26 63.78 84.885 .776 .825 
X27 64.01 88.949 .539 .833 
X28 63.79 88.144 .541 .833 
X29 63.90 90.927 .382 .838 
X30 63.53 88.354 .355 .838 

Batas Taraf Signifikansi 5% = 0.219 

 
 



63 
 

 
 

Putaran 2 
 
 
Scale: BODY DISSATISFACTION 
 
 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 80 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 80 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

.888 23 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

X2 45.55 91.238 .321 .887 
X5 45.30 84.947 .684 .878 
X6 45.35 86.914 .675 .880 
X7 45.20 83.048 .758 .875 
X8 45.32 83.108 .756 .875 
X9 45.39 85.506 .680 .878 
X10 45.26 87.892 .490 .883 
X11 44.95 88.453 .309 .888 
X12 44.85 89.648 .219 .892 
X13 45.19 85.167 .518 .882 
X14 45.12 83.883 .634 .878 
X15 45.12 85.655 .470 .884 
X18 45.12 86.035 .549 .881 
X19 45.04 87.809 .359 .887 
X22 44.41 91.714 .169 .891 
X23 44.87 90.718 .194 .891 
X24 45.15 87.851 .309 .889 
X25 45.54 85.771 .669 .879 
X26 45.32 83.842 .795 .875 
X27 45.56 87.667 .581 .881 
X28 45.34 87.011 .567 .881 
X29 45.45 89.846 .404 .885 
X30 45.07 88.121 .320 .888 

Batas Taraf Signifikansi 5% = 0.219 
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Putaran 3 
 
 
Scale: BODY DISSATISFACTION 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 80 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 80 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.895 21 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

X2 40.34 84.834 .338 .895 
X5 40.09 78.967 .680 .886 
X6 40.14 80.728 .685 .888 
X7 39.99 77.126 .755 .884 
X8 40.11 77.164 .755 .884 
X9 40.18 79.184 .704 .886 
X10 40.05 81.415 .519 .891 
X11 39.74 82.449 .299 .897 
X12 39.64 83.702 .204 .901 
X13 39.97 79.113 .519 .891 
X14 39.91 78.309 .605 .888 
X15 39.91 79.448 .479 .892 
X18 39.91 79.904 .553 .889 
X19 39.82 81.058 .399 .894 
X24 39.94 82.287 .275 .899 
X25 40.32 79.488 .689 .887 
X26 40.11 77.823 .798 .884 
X27 40.35 81.294 .605 .889 
X28 40.12 80.820 .574 .889 
X29 40.24 83.373 .430 .893 
X30 39.86 82.019 .317 .897 

Batas Taraf Signifikansi 5% = 0.219 
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Putaran 4 
 
 
Scale: BODY DISSATISFACTION 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 80 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 80 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.901 20 

 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

X2 37.94 80.186 .354 .900 
X5 37.69 74.952 .653 .893 
X6 37.74 76.323 .686 .894 
X7 37.59 73.056 .738 .891 
X8 37.71 73.068 .739 .891 
X9 37.78 74.885 .700 .892 
X10 37.65 77.041 .516 .897 
X11 37.34 77.644 .322 .903 
X13 37.57 74.754 .520 .897 
X14 37.51 73.949 .607 .894 
X15 37.51 75.063 .481 .898 
X18 37.51 75.544 .552 .896 
X19 37.43 76.425 .413 .900 
X24 37.54 77.948 .269 .906 
X25 37.93 75.007 .701 .892 
X26 37.71 73.448 .804 .890 
X27 37.95 76.681 .625 .895 
X28 37.72 76.404 .576 .895 
X29 37.84 78.644 .457 .898 
X30 37.46 77.669 .312 .904 
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Reliability 
 
 

[DataSet2] D:\LAB PSIKOLOGI\OLAH DATA SPSS\DATA OLAH PENELITIAN 

2019\25 - NISRIINAA NUUR AFIIFAH\DATA PENELITIAN Harga Diri - 

Rina.sav 

 

 
Scale: HARGA DIRI 
 
 
Putaran 1 
 
 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 80 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 80 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.862 24 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

Y1 76.89 81.443 .436 .856 
Y2 76.96 83.049 .349 .859 
Y3 77.34 81.872 .348 .860 
Y4 77.44 83.844 .217 .865 
Y5 76.93 80.298 .660 .850 
Y6 76.85 81.572 .532 .854 
Y7 76.91 82.334 .488 .855 
Y8 77.12 82.389 .392 .858 
Y9 77.05 87.820 .005 .873 
Y10 76.99 83.456 .276 .862 
Y11 77.09 84.587 .192 .866 
Y12 77.12 80.415 .423 .857 
Y13 76.86 79.867 .637 .850 
Y14 76.82 86.020 .211 .862 
Y15 77.10 79.154 .688 .848 
Y16 76.91 82.967 .302 .861 
Y17 76.94 80.313 .681 .850 
Y18 76.86 82.272 .505 .855 
Y19 76.84 84.062 .395 .858 
Y20 77.15 80.711 .484 .855 
Y21 76.93 80.703 .645 .851 
Y22 76.87 80.870 .646 .851 
Y23 77.12 79.047 .657 .849 
Y24 76.66 82.429 .572 .854 
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Putaran 2 
 
 
 
Scale: HARGA DIRI 
 
 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 80 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 80 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.886 20 

 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

Y1 63.94 70.490 .367 .885 
Y2 64.01 71.076 .345 .885 
Y3 64.39 71.000 .279 .889 
Y5 63.97 68.303 .679 .875 
Y6 63.90 69.003 .591 .878 
Y7 63.96 70.416 .484 .881 
Y8 64.17 70.298 .400 .884 
Y10 64.04 71.682 .256 .889 
Y12 64.17 67.716 .479 .882 
Y13 63.91 68.385 .612 .877 
Y15 64.15 67.370 .695 .874 
Y16 63.96 70.948 .301 .888 
Y17 63.99 68.367 .696 .875 
Y18 63.91 69.929 .542 .879 
Y19 63.89 71.595 .433 .882 
Y20 64.20 68.187 .534 .879 
Y21 63.97 68.430 .688 .875 
Y22 63.92 68.956 .653 .876 
Y23 64.17 66.804 .701 .874 
Y24 63.71 70.056 .616 .878 
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LAMPIRAN C 

DATA HASIL PENELITIAN 
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SKALA BODY DISATISFACTION 
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Subjek X2 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X13 X14 X15 X18 X19 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 X_Tot 

1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 1 1 1 3 36 

2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 3 1 2 2 2 3 2 3 49 

3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 46 

4 1 4 1 4 1 1 4 1 3 2 3 3 4 1 1 1 2 1 1 1 40 

5 1 1 1 1 1 1 3 2 3 2 4 2 4 4 1 2 1 2 1 4 41 

6 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 1 1 2 1 3 2 1 41 

7 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 3 1 2 1 2 1 2 2 41 

8 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 3 3 4 1 2 2 2 2 2 2 46 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 4 42 

10 2 3 3 4 4 3 3 4 2 2 3 3 3 4 2 3 2 2 2 4 58 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 29 

12 2 3 3 3 3 2 2 4 3 3 4 2 3 3 3 3 2 2 2 3 55 

13 1 1 1 1 1 1 2 1 2 4 2 4 4 1 1 1 1 2 2 2 35 

14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 42 

15 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 45 

16 1 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 4 1 2 3 2 3 2 2 48 

17 1 2 2 1 1 2 1 2 3 2 3 3 3 3 2 2 1 2 2 2 40 

18 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 47 

19 1 3 2 2 2 2 1 2 4 4 4 4 4 1 1 2 1 2 2 2 46 

20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 45 

21 2 2 2 3 2 1 2 2 2 1 4 2 4 2 2 2 2 3 2 1 43 

22 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 47 

23 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 48 

24 1 1 2 2 2 1 1 1 4 4 4 1 2 4 1 2 1 1 2 2 39 

25 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 48 
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26 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 2 1 3 1 1 1 2 1 1 33 

27 1 2 1 2 1 2 1 4 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 34 

28 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 36 

29 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 27 

30 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 33 

31 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 47 

32 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 

33 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

34 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 4 31 

35 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 30 

36 2 2 2 2 1 2 2 3 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 35 

37 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 3 2 1 1 2 1 3 2 1 37 

38 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 34 

39 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 39 

40 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 3 1 2 2 2 1 4 39 

41 2 3 3 4 4 3 3 4 2 3 2 2 2 4 2 3 2 2 2 4 56 

42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

43 2 3 3 3 3 2 2 4 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 52 

44 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 26 

45 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 

46 1 1 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 39 

47 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 30 

48 2 2 2 3 3 1 2 3 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 38 

49 2 2 2 2 2 2 1 4 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 40 

50 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 40 

51 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 40 
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52 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 46 

53 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 45 

54 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 4 1 2 1 1 2 2 31 

55 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 46 

56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 2 1 1 24 

57 1 2 1 2 1 2 1 4 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 34 

58 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 36 

59 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 3 2 1 1 2 1 3 2 1 37 

60 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 34 

61 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 39 

62 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 3 1 2 2 2 1 4 39 

63 2 3 3 4 4 3 3 4 2 3 2 2 2 4 2 3 2 2 2 4 56 

64 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

65 2 3 3 3 3 2 2 4 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 52 

66 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 26 

67 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 

68 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 3 1 2 1 2 1 2 34 

69 1 1 2 3 2 2 1 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 1 51 

70 2 1 2 2 1 2 3 3 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 35 

71 3 4 3 4 4 4 4 1 4 4 2 4 3 3 4 4 2 4 3 3 67 

72 1 3 3 4 4 4 3 2 3 3 4 4 2 1 3 3 4 4 2 3 60 

73 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 1 1 1 1 4 4 30 

74 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 23 

75 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 

76 1 1 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 39 

77 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 30 
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78 2 2 2 3 3 1 2 3 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 38 

79 2 2 2 2 2 2 1 4 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 40 

80 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 40 
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SKALA  HARGA DIRI 
 
 
 



76 
 

 
 

Subjek Y1 Y2 Y3 Y5 Y6 Y7 Y8 Y10 Y12 Y13 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Y_Tot 

1 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 4 65 

2 3 3 3 3 3 3 3 4 1 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 4 56 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 56 

4 4 3 3 3 3 4 3 4 2 4 3 4 4 4 4 3 4 4 2 4 69 

5 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 66 

6 4 4 2 3 4 4 4 4 1 3 3 4 3 3 3 2 2 4 2 4 63 

7 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 62 

8 3 2 4 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 61 

9 4 1 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 63 

10 4 3 3 3 2 3 2 4 2 3 2 4 4 3 3 1 2 4 2 4 58 

11 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 2 3 4 4 4 74 

12 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 56 

13 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 73 

14 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59 

15 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 

16 3 3 3 2 2 3 3 4 2 4 3 3 4 4 3 2 2 2 2 3 57 

17 3 4 4 3 3 3 4 3 2 4 3 4 3 4 3 2 3 4 3 4 66 

18 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 59 

19 4 2 3 4 3 3 3 3 1 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 58 

20 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

21 3 2 4 3 2 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 2 3 4 3 4 64 

22 3 2 3 3 3 4 2 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 56 

23 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 56 

24 3 4 3 4 4 3 4 3 2 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 68 

25 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 
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26 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 74 

27 4 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 4 4 3 3 2 3 4 3 4 66 

28 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 61 

29 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 2 3 4 3 4 70 

30 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 58 

31 4 4 4 3 4 4 1 1 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 70 

32 4 4 1 4 4 4 1 1 4 1 1 4 3 4 4 4 4 3 4 4 63 

33 4 4 1 4 4 4 1 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 69 

34 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 75 

35 4 4 3 4 4 3 4 4 2 4 3 4 3 4 2 3 3 4 4 4 70 

36 4 4 1 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 74 

37 4 1 2 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 2 3 3 4 4 4 2 65 

38 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 77 

39 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 2 4 2 3 4 4 4 71 

40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 76 

41 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 79 

42 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 76 

43 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 79 

44 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 77 

45 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 79 

46 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 79 

47 3 2 2 3 4 4 2 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 66 

48 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 79 

49 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 77 

50 3 2 2 3 4 4 2 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 3 3 4 64 

51 4 2 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 74 
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52 4 4 2 2 2 2 3 3 4 2 2 2 2 4 4 2 3 2 2 2 53 

53 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

54 4 4 1 4 3 3 3 1 4 4 4 1 4 3 2 3 3 4 4 3 62 

55 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 43 

56 2 3 4 3 2 2 2 1 3 3 3 1 3 2 4 2 2 3 3 2 50 

57 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 77 

58 1 2 1 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 

59 2 4 2 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 69 

60 2 4 1 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 71 

61 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 77 

62 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 70 

63 2 2 3 2 4 2 3 4 3 2 2 4 2 2 3 4 4 2 2 4 56 

64 2 2 2 2 4 3 2 4 4 2 2 4 2 4 4 4 4 2 2 4 59 

65 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 78 

66 4 4 2 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 72 

67 4 4 4 2 4 4 4 4 2 2 2 4 2 2 2 4 4 3 3 4 64 

68 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 79 

69 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 78 

70 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 77 

71 1 4 1 2 4 3 3 4 4 2 2 1 2 4 4 3 2 2 2 4 54 

72 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 75 

73 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 78 

74 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

75 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 74 

76 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 79 

77 1 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 71 
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78 1 4 2 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 69 

79 2 4 2 2 4 2 3 2 4 2 2 4 2 2 4 2 3 3 2 4 55 

80 4 4 3 2 4 2 2 3 4 2 2 4 2 4 4 2 2 2 2 4 58 
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LAMPIRAN D 

UJI ASUMSI 



78 
 

 
 

UJI NORMALITAS 
 
 
NPar Tests 
 

[DataSet3] D:\LAB PSIKOLOGI\OLAH DATA SPSS\DATA OLAH PENELITIAN 

2019\25 - NISRIINAA NUUR AFIIFAH\DATA PENELITIAN Uji Hipotesis - 

Rina.sav 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 BODY 

DISSATISFACTI

ON 

HARGA DIRI 

N 80 80 

Normal Parametersa,b 
Mean 39.64 67.39 

Std. Deviation 9.149 8.746 

Most Extreme Differences 

Absolute .097 .113 

Positive .097 .075 

Negative -.072 -.113 

Kolmogorov-Smirnov Z .865 1.008 

Asymp. Sig. (2-tailed) .443 .262 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 
 



79 
 

 
 

Graph 
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LAMPIRAN E 

HASIL ANALISIS DATA 
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UJI LINEARITAS 
 
 
Curve Fit 
 
[DataSet3] D:\LAB PSIKOLOGI\OLAH DATA SPSS\DATA OLAH PENELITIAN 

2019\25 - NISRIINAA NUUR AFIIFAH\DATA PENELITIAN Uji Hipotesis - 

Rina.sav 

 

Model Description 

Model Name MOD_1 

Dependent Variable 1 HARGA DIRI 

Equation 

1 Linear 

2 Quadratic 

3 Cubic 

Independent Variable 
BODY 

DISSATISFACTION 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

Tolerance for Entering Terms in Equations .0001 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 80 

Excluded Casesa 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any 

variable are excluded from the 

analysis. 
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Variable Processing Summary 

 Variables 

Dependent Independent 

HARGA DIRI BODY 

DISSATISFACTI

ON 

Number of Positive Values 80 80 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values 
User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

 

 

 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable: HARGA DIRI 

Equation Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 b2 b3 

Linear .087 7.409 1 78 .008 78.548 -.282   

Quadratic .089 3.754 2 77 .028 73.516 -.022 -.003  

Cubic .110 3.124 3 76 .031 26.327 3.759 -.098 .001 

The independent variable is BODY DISSATISFACTION. 
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UJI HIPOTESIS 
 
 
 
Correlations 
 
 

[DataSet3] D:\LAB PSIKOLOGI\OLAH DATA SPSS\DATA OLAH PENELITIAN 

2019\25 - NISRIINAA NUUR AFIIFAH\DATA PENELITIAN Uji Hipotesis - 

Rina.sav 

 

 

Correlations 

 BODY 

DISSATISFACTI

ON 

HARGA DIRI 

BODY DISSATISFACTION 

Pearson Correlation 1 -.295** 

Sig. (1-tailed)  .004 

N 80 80 

HARGA DIRI 

Pearson Correlation -.295** 1 

Sig. (1-tailed) .004  

N 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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LAMPIRAN F 

SURAT IJIN PENELITIAN 
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