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ABSTRAK 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui hubungan self-efficacy dengan 
kecemasan pada peserta ujian kenaikan tingkt taekwondo. Hipotesis yang 
diajukan adalah terdapat hubungan negatif antara self-efficacy dengan kecemasan 
pada peserta ujian kenaikan tingkat taekwondo . Penelitian ini menggunakan 
metode penelitian kuantitatif. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik 
purposive sampling dengan jumlah subjek 40 anggota taekwondo Universitas UPN 
Yogyakarta. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala 
kecemasan dan self-efficacy pada anggota taekwondo. Teknik yang digunakan 
untuk menguji hipotesis adalah teknik korelasi Product Moment Pearson. Hasil uji 
hipotesis menghasilkan koefisien rxy =  -0,339 dengan p= 0,016 (p< 0,05) yang 
berarti adanya hubungan negatif dan korelasinya sangat signifikan antara self-
efficacy  dengan kecemasan pada peserta ujian kenaikan tingkat taekwondo. 
Sumbangan efektif yang diperoleh sebesar 11,5%. Dengan demikian hipotesis 
yang diajukan dalam penelitian ini diterima, yaitu semakin tinggi self-efficacy maka 
semakin rendah kecemasan peserta pada ujian kenaikan tingkat taekwondo dan 
begitu sebaliknya.  
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ABSTRACT 

This research aims to know about empirically the relationship between anxiety and 
self-efficacy. The hypothesis in this research, there is a negative relationship 
between anxiety and self-efficacy in taekwondo exam. This research is done with 
40 taekwondo club member/diciples. Tha data collection in this research used two 
scales, namely anxiety and self-efficacy scale. The result of data analysis with 
product moment correlation technique obtained result of rxy = -0,339 with p= 0,016 
(p<0,05), which means there is a negative correlation and it’s very significant 
between self-efficacy and anxiety in taekwondo exam. The effective contribution 
showed as 11,5%. The hypothesis that was proposed on this study is accepted, it 
proved tha the higher self efficacy then the lower anxiety in taekwondo exam, and 
so that the opposite. 
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