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LAMPIRAN A 

SKALA PENELITIAN 

 

A-1 KECEMASAN MENJELANG SELEKSI 

MASUK PTN 

 

A-2 GOOGLE FORM KECEMASAN 

MENJELANG SELEKSI MASUK PTN 

 

A-3 DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA 

 

A-4 GOOGLE FORM DUKUNGAN SOSIAL 

KELUARGA 
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SKALA PENELITIAN I 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA SEMARANG 

 

Sehubungan dengan penelitian yang dilakukan untuk memenuhi salah satu syarat 

dalam mencapai gelar Sarjana Psikologi, dengan rendah hati Peneliti memohon 

kesediaan Saudara/i untuk membantu mengisi skala penelitian berikut ini. 

Semua jawaban yang diberikan, hanya akan digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Maka dari itu, Peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan jawaban 

yang diberikan. Dalam pengisian skala penelitian berikut ini, harap diisi dengan 

sejujur-jujurnya, sesuai dengan keadaan yang dirasakan. 

Oleh karena itu, Peneliti memohon kesediaan Saudara/i untuk mengisi pernyataan 

kesediaan berikut ini. Atas kesediaan Saudara/i untuk mengisi skala penelitian ini, 

Peneliti menyampaikan terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semarang,   Februari 2020 

Peneliti 

 

 

 

 

Nama (Inisial)  : 

Usia   : 

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan* 

Kelas   : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA* menjadi 

partisipan dalam penelitian, dan mengikuti proses penelitian hingga selesai. 

 

*coret yang tidak perlu 
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PETUNJUK PENGISIAN 

 

Di halaman berikut, Anda akan menemukan tabel yang berisi pernyataan- 

pernyataan yang harus Anda isi. Sebelum Anda mengisi, ada beberapa hal yang 

perlu Anda perhatikan, yaitu: 

1. Baca masing-masing pernyataan dengan teliti dan pilih jawaban yang 

benar-benar sesuai dengan apa yang Anda rasakan. 

2. Anda dapat memilih salah satu dari 4 (empat) pilihan jawaban yang 

tersedia dengan memberikan tanda silang (X) pada pilihan anda yaitu: 

 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

S : Sesuai 

SS : Sangat Sesuai 

 Contoh : 

Pernyataan STS TS S SS 

     

 

3. Bila Anda ingin mengganti jawaban, berilah coretan seperti berikut (=) 

pada jawaban yang salah kemudian berilah tanda silang (X) pada jawaban 

yang benar. 

Sebagai contoh jawaban semula adalah STS 

Pernyataan STS TS S SS 

     

Jawaban diganti menjadi SS 

Pernyataan STS TS S SS 
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SKALA I 

NO PERNYATAAN 
PILIHAN JAWABAN 

STS TS S SS 

1. 
Saya sering garuk-garuk kepala tanpa sadar menjelang tes 

seleksi masuk PTN 

    

2. 
Menjelang tes seleksi masuk PTN, saya sering meremas tangan 

saya 

    

3. 
Menjelang dilaksanakannya tesmasuk PTN, saya bisa 

mengerjakan dengan tenang 

    

4. Kaki saya tidak bergerak sendiri menjelang seleksi masuk PTN     

5. Menjelang tes seleksi masuk PTN, telapak tangan saya dingin     

6. 
Saat saya belajar menjelang tes seleksi masuk PTN, tangan 

saya berkeringat 

    

7. 
Saya tidak mengeluarkan keringat dingin menjelang di 

adakannya tes seleksi masuk PTN 

    

8. 
Menjelang tes seleksi masuk PTN, telapak tangan saya tidak 

berkeringat 

    

9. 
Menjelang hari tes seleksi masuk PTN, jantung saya terasa 

tidak enak 

    

10. 
Saat menjelang tes seleksi masuk PTN, jantung saya berdebar 

lebih cepat dari biasanya 

    

11. 
Saat menjelang tes seleksi masuk PTN, jantung saya berdetak 

normal 

    

12. 
Saya tidak mengalami deg-degan menjelang tes seleksi masuk 

PTN 

    

13. 
Menjelang tes seleksi masuk PTN, perut saya terasa tidak 

seperti biasanya 

    

14. Saya menjadi sering ke toilet menjelang tes seleksi masuk PTN     

15. Saya tidak merasa sakit perut menjelang tes seleksi masuk PTN     

16. 
Intensitas buang air kecil saya menjelang tes seleksi masuk 

PTN biasa saja 
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17. 
Saya tidak yakin dengan diri saya menjelang tes seleksi masuk 

PTN 

    

18. Menjelang tes seleksi masuk PTN, saya mudah panik     

19. 
Bagi saya tes seleksi masuk PTN adalah hal yang tidak 

menakutkan 

    

20. 
Saya mampu mengendalikan diri menjelang tes seleksi masuk 

PTN 

    

21. 
Saya menjadi mudah bingung saat belajar menjelang tes seleksi 

masuk PTN 

    

22. Saya menjadi emosional menjelang tes seleksi masuk PTN     

23. Saya percaya diri menjelang tes seleksi masuk PTN     

24. 
Saya mampu mengambil keputusan untuk diri saya menjelang 

tes seleksi masuk PTN 

    

25. Saya khawatir apabila tidak diterima masuk PTN     

26. Saya takut hasil tes seleksi masuk PTN saya rendah     

27. Saya tidak khawatir menjelang tes seleksi masuk PTN     

28. Menjelang hari tes seleksi masuk PTN saya tidak gelisah     

29. 
Saya kurang bisa focus dalam belajar menjelang tes seleksi 

masuk PTN 

    

30. 
Saya mengalami kesulitan dalam memprioritaskan materi yang 

akan saya pelajari menjelang tes seleksi masuk PTN 

    

31. Saya mampu berkonsentrasi menjelang tes seleksi masuk PTN     

32. 
Pikiran saya tidak mudah terganggu menjelang tes seleksi 

masuk PTN 
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A-2 GOOGLE FORM KECEMASAN 

MENJELANG SELEKSI MASUK PTN 
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70 
 

 

 

 

 

 

 

A-3 DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA   
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SKALA PENELITIAN II 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA SEMARANG 

 

Sehubungan dengan penelitian yang dilakukan untuk memenuhi salah satu syarat 

dalam mencapai gelar Sarjana Psikologi, dengan rendah hati Peneliti memohon 

kesediaan Saudara/i untuk membantu mengisi skala penelitian berikut ini. 

Semua jawaban yang diberikan, hanya akan digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Maka dari itu, Peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan jawaban 

yang diberikan. Dalam pengisian skala penelitian berikut ini, harap diisi dengan 

sejujur-jujurnya, sesuai dengan keadaan yang dirasakan. 

Oleh karena itu, Peneliti memohon kesediaan Saudara/i untuk mengisi pernyataan 

kesediaan berikut ini. Atas kesediaan Saudara/i untuk mengisi skala penelitian ini, 

Peneliti menyampaikan terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semarang,   Februari 2020 

Peneliti 

Nama (Inisial)  : 

Usia   : 

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan* 

Kelas   : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA* menjadi 

partisipan dalam penelitian, dan mengikuti proses penelitian hingga selesai. 

 

*coret yang tidak perlu 
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PETUNJUK PENGISIAN 

 

Di halaman berikut, Anda akan menemukan tabel yang berisi pernyataan- 

pernyataan yang harus Anda isi. Sebelum Anda mengisi, ada beberapa hal yang 

perlu Anda perhatikan, yaitu: 

1. Baca masing-masing pernyataan dengan teliti dan pilih jawaban yang 

benar-benar sesuai dengan apa yang Anda rasakan. 

2. Anda dapat memilih salah satu dari 4 (empat) pilihan jawaban yang 

tersedia dengan memberikan tanda silang (X) pada pilihan anda yaitu: 

 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

S : Sesuai 

SS : Sangat Sesuai 

 Contoh : 

Pernyataan STS TS S SS 

     

 

3. Bila Anda ingin mengganti jawaban, berilah coretan seperti berikut (=) 

pada jawaban yang salah kemudian berilah tanda silang (X) pada jawaban 

yang benar. 

Sebagai contoh jawaban semula adalah STS 

Pernyataan STS TS S SS 

     

Jawaban diganti menjadi SS 

Pernyataan STS TS S SS 
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SKALA II 

NO PERNYATAAN 
PILIHAN JAWABAN 

STS TS S SS 

1. 
Orang tua saya berempati tentang keluhan saya mengenai 

persiapan tes seleksi masuk PTN 

    

2. 
Keluarga mendukung persiapan saya menjelang tes seleksi 

masuk PTN 

    

3. Keluarga saya memberikan semangat pada saat saya putus asa     

4. 
Kondisi keluarga saya membuat saya emosional menjelang tes 

seleksi masuk PTN 

    

5. 
Keluarga saya kurang peduli dengan masalah saya menjelang 

tes seleksi masuk PTN 

    

6. 
Keluarga saya acuh dengan persiapan saya untuk mengikuti tes 

seleksi masuk PTN 

    

7. Orang tua memberikan pujian atas hal yang saya lakukan     

8. Semua yang saya kerjakan dianggap penting oleh orang tua     

9. 
Orang tua saya merayakan pencapaian yang sudah saya 

dapatkan 

    

10. Orang tua saya tidak percaya dengan kemampuan diri saya     

11. 
Orang tua saya membanding-bandingkan kemampuan saya 

dengan orang lain 

    

12. Semua yang saya kerjakan tidak di hargai oleh keluarga     

13. 
Orang tua mau membiayai semua fasilitas yang saya butuhkan 

menjelang tes seleksi masuk PTN 

    

14. 
Orang tua dengan senang hati membiayai saya untuk ikut 

bimbingan belajar 

    

15. 
Keluarga saya selalu berusaha menyediakan buku-buku latihan 

menjelang tes seleksi masuk PTN 

    

16. 
Orang tua membiarkan saya untuk memenuhi kebutuhan saya 

sendiri 
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17. 
Orang tua saya tidak memberikan fasilitas yang memadai untuk 

belajar 

    

18. 
Orang tua saya tidak membelikan buku untuk persiapan tes 

seleksi masuk PTN 

    

19. 
Saya mendapat nasihat dari orang tua menjelang tes seleksi 

masuk PTN 

    

20. 
Keluarga saya memberikan masukan bagaimana cara 

mempersiapkan tes seleksi masuk PTN 

    

21. 
Keluarga membantu saya mencari segala informasi yang 

berhubungan dengan tes seleksi masuk PTN 

    

22. Orang tua saya jarang berdiskusi tentang pendidikan saya     

23. 
Keluarga saya kurang meberikan solusi menjelang tes seleksi 

masuk PTN 

    

24. Orang tua saya tidak membantu dalam penyelesaian masalah     
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A-4 GOOGLE FORM DUKUNGAN SOSIAL 

KELUARGA



76 
 

 
 

 



77 
 

 
 

 

 

 

 

 



78 
 

 
 

 

 



79 
 

 
 

 



80 
 

 
 

 



81 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

82 
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN B 

DATA UJI COBA 

 

B-1 DATA UJI COBA KECEMASAN 

MENJELANG TES SELEKSI MASUK PTN 

 

B-2 DATA UJI COBA DUKUNGAN SOSIAL 

KELUARGA 
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B-1 DATA UJI COBA KECEMASAN 

MENJELANG TES SELEKSI MASUK PTN
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B-2 DATA UJI COBA DUKUNGAN SOSIAL 

KELUARGA
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LAMPIRAN C 

DATA PENELITIAN 

 

C-1 DATA PENELITIAN KECEMASAN 

MENJELANG SELEKSI MASUK PTN 

 

C-2 DATA PENELITIAN DUKUNGAN SOSIAL 

KELUARGA 
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C-1 DATA PENELITIAN KECEMASAN 

MENJELANG SELEKSI MASUK PTN 
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C-2 DATA PENELITIAN DUKUNGAN SOSIAL 

KELUARGA 
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* Item Gugur : 1 (Item Nomor 4) 

* Total Item Valid : 23 
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LAMPIRAN D 

VALIDITAS ITEM DAN RELIABILITAS 

 

D-1 VALIDITAS ITEM DAN RELIABILITAS 

KECEMASAN MENJELANG SELEKSI MASUK 

PTN 

 

D-2 VALIDITAS ITEM DAN RELIABILITAS 

DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA 
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D-1 VALIDITAS ITEM DAN RELIABILITAS 

KECEMASAN MENJELANG SELEKSI MASUK 

PTN 
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PUTARAN 1 

Reliability 

Scale : ALL VARIABLES 
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D-2 VALIDITAS ITEM DAN RELIABILITAS 

DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA 
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PUTARAN 1 

Reliability 

Scale : ALL VARIABLES 
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PUTARAN 2 

Reliability 

Scale : ALL VARIABLES 
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LAMPIRAN E 

UJI ASUMSI 

 

E-1 UJI NORMALITAS 
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E-1 UJI NORMALITAS 
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NPar Tests 

 

 

 

 

 

 

 

 

Graph 
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LAMPIRAN F 

UJI HIPOTESIS 
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Nonparametric Correlations 
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LAMPIRAN G 

UJI KORELASI ANTARA VARIABEL 

KECEMASAN MENJELANG SELEKSI MASUK 

PTN DENGAN JENIS JENIS DUKUNGAN 

SOSIAL KELUARGA 
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1. Uji korelasi antara kecemasan dengan dukungan emosional 

 

 

 

 

 

2. Uji korelasi antara kecemasan dengan dukungan penghargaan 

 

 

 

3. Uji korelasi antara kecemasan dengan dukungan instrumental 

 

 

 

 

 

4. Uji korelasi antara kecemasan dengan dukungan informasi 
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LAMPIRAN H 

SURAT IJIN PENELITIAN 

 

H-1 SURAT IJIN PENELITIAN 

 

H-2 SURAT BUKTI TELAH MELAKUKAN 

PENELITIAN 
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H-1 SURAT IJIN PENELITIAN
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H-2 SURAT BUKTI TELAH MELAKUKAN 

PENELITIAN
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