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BAB 4 

4. PENGUMPULAN DATA PENELITIAN 

4.1. Orientasi Kancah Penelitian 

 Sebelum melaksanakan penelitian, ada baiknya peneliti mengetahui 

dengan pasti kancah pada penelitian yang hendak dibuat. Hal ini bertujuan agar 

pengambilan data tidak melewati batas-batas yang dibuat dalam penelitian. 

Penelitian ini berfokus pada kelompok Suporter Panser Biru Semarang. 

Anggota Suporter Panser Biru merupakan salah satu kelompok yang 

mendukung tim sepak bola PSIS Semarang, Kantor pengurus Panser biru 

berada di Jl. Sriwijaya No 36, wonodri, kecamatan Semarang Selatan, 

Semarang, Jawa tengah. Ketua Pengurus Panser biru tahun 2020 adalah Bapak 

Kepareng Wareng, dengan anggota resmi kurang lebih 832 anggota aktif, 333 

orang merupakan kelompok usia dewasa dan 499 orang merupakan kelompok 

usia remaja.  

Penelitian ini bertujuan untuk melihat ada atau tidaknya hubungan antara 

kepercayaan diri dengan konformitas pada anggota Suporter Panser Biru. Subjek 

penelitian ini memiliki beberapa kriteria, antara lain: 

a. Rentang usia antara 13-22 tahun  

b. Menjadi anggota Suporter Panser Biru minimal 1 tahun  

Alasan peneliti menggunakan subjek anggota suporter Panser Biru 

adalah karena: 

a. Anggota suporter Panser biru telah lama mendukung tim sepak bola PSIS 

Semarang, dengan anggota aktif yang banyak 

b. Mayoritas anggota Suporter Panser Biru adalah remaja, sesuai dengan 

kriteria penelitian ini  
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c. Peneliti telah mendapatkan ijin untuk meneliti anggota Suporter Panser 

Biru 

Berdasarkan alasan-alasan di atas, peneliti memutuskan untuk 

menggunakan anggota aktif Panser Biru sebagai subjek penelitian ini. 

4.2. Persiapan Penelitian 

 Peneliti melakukan beberapa persiapan sebelum akhirnya peneliti terjun 

ke lapangan. Hal-hal yang dipersiapkan antara lain, membuat alat ukur penelitian 

untuk dua variable penelitian, pembuatan surat ijin penelitian, dan ijin kepada 

pengurus Suporter Panser Biru. 

4.2.1. Penyusunan Alat Ukur  

4.2.1.1. Skala Konformitas   

Penelitian ini menggunakan skala yang peneliti buat berdasarkan 

Aspek-aspek konformitas menurut Sears, Taylor, dan Peplau (2006) yang 

terdapat pada bab 2, aspek-aspek nya antara lain kekompakan, kesepakatan 

dan ketaatan. Item pada skala konformitas ini berjumlah 24 item, yang terdiri 

dari 12 item unfavorable dan 12 item favorable. Persebaran item skala 

konformitas ini antara lain: 

Tabel 4.1. Persebaran Item Skala Konformitas 

Aspek 
Nomor Item 

Total 
Favorable Unfavorable 

Kekompakan 3,9,13,19 4,7,15,20 8 
Kesepakatan 6,8,11,17 2,12,21,23 8 
Ketaatan 1,14,16,22 5,10,18,24 8 

Total 12 12 24 
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4.2.1.2. Skala Kepercayaan Diri 

Skala kedua adalah skala kepercayaan diri yang peneliti buat 

berdasarkan aspek-aspek kepercayaan diri menurut Lauster (dalam Syam & 

Amri, 2017), dimana aspek-aspeknya sebagai berikut kemampuan pribadi, 

interaksi sosial dan konsep diri. Item pada skala kepercayaan diri berjumlah 24 

item, terdiri diri dari 12 item favorable dan 12 item unfavorable. Persebaran 

item skala kepercayaan diri sebagai berikut: 

Tabel 4.2. Persebaran Item skala kepercayaan diri 

Aspek 
Nomor Item 

Total 
Favorable Unfavorable 

Konsep Diri 4,10,17,24 3,7,18,21 8 
Interaksi Sosial 6,12,16,22 1,9,13,23 8 
Kemampuan Pribadi 2,8,14,20 5,11,15,19 8 

Total        12 12 24 

4.2.2. Perijinan Penelitian 

Penelitian ini sudah memiliki surat ijin resmi terlebih dahulu sebelum 

peneliti turun ke lapangan untuk pengambilan data. Surat ijin penelitian 

dikeluarkan oleh Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata 

diketahui Kepala Program Studi S1 Dr. Suparmi, M.Si, dengan nomor surat 

1079/B.7.3/FP/VI/2020 ditujukan kepada ketua PSIS Panser Biru Semarang. 

Surat ijin dibuat pada tanggal 25 Juni 2020, dengan nama peneliti Nurseta 

Pungkas Kusuma, NIM 13.40.0249 yang hendak melakukan penelitian 

terhadap remaja anggota Suporter Panser Biru. Ketua PSIS Panser Biru 

mengijinkan peneliti secara lisan untuk melakukan penelitian.  

4.3. Uji Coba Alat Ukur 

Penelitian ini menggunakan uji coba terpakai, artinya data dari uji coba 

subjek penelitian digunakan pula untuk menjadi data lapangan yang akan di uji 

asumsi dan uji hipotesis. Penelitian ini menggunakan dua skala penelitian yaitu, 
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skala konformitas yang terdiri dari 24 item dan skala kepercayaan diri yang terdiri 

dari 24 item.  

Tujuan diadakannya uji coba alat ukur, adalah untuk memastikan bahwa 

alat ukur penelitian yang digunakan dapat dipertanggung jawabkan secara ilmiah 

dan memiliki nilai validitas dan reliabilitas yang memenuhi standar.  

4.3.1. Validitas dan Reliabilitas Skala Konformitas  

Pada skala Konformitas diperoleh hasil 14 item yang valid dan 10 item 

yang gugur. Hasil koefisien rentang 0,286-0,646 didapatkan dengan 

menggunakan product moment dan dikoreksi menggunakan teknik Part-whole 

dengan taraf signifikansi 5% yaitu 0,248.  

Hasil Uji Reliabilitas didapatkan dari teknik alpha Cronbach 0,848. 

Menurut Azwar (2012), rentang Reliabilitas alat ukur antara 0 – 1, nilai 

reliabilitas alat ukur semakin mendekati 1 maka semakin kuat. Maka dari itu 

alat ukur skala konformitas penelitian ini dikatakan kuat karena memiliki nilai 

0,848, tabel perhitungan lengkap terlampir pada lampiran C.1. 

Berdasarkan hasil uji validitas dan uji reliabilitas skala konformitas 

penelitian ini dapat digunakan sebagai instrumen penelitian untuk melihat 

konformitas pada penelitian ini.  

Tabel 4.3. Persebaran Item Valid skala Konformitas 
 

Aspek 
Nomor Item Jumlah 

Item 
Valid 

Jumlah 

Item 
Gugur 

Favorable Unfavorable 

Kekompakan 3,9,13,19* 4,7,15*,20 6 2 
Kesepakatan 6*,8*,11,17 2*,12*,21*,23 3 5 
Ketaatan 1,14*,16,22* 5*,10,18,24 5 3 

Total  14 10 

*item gugur 
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4.3.2. Validitas dan Reliabilitas Skala Kepercayaan Diri 

Pada skala Kepercayaan diri terdapat 21 item yang valid dan 3 item 

lainnya gugur, dengan hasil koefisien pada rentang 0,253-0,72 yang 

didapatkan dengan teknik product moment dan dikoreksi menggunakan teknik 

partwhole dengan taraf signifikansi 5 % yaitu 0,248.  

Hasil uji reliabilitas didapatkan dari teknk alpha Cronbach 0,901. 

Menurut Azwar (2010), rentang reliabilitas alat ukur antara 0-1, nilai reliabilitas 

alat ukur semakin mendekati 1 maka semakin kuat. Maka dari itu alat ukur 

skala kepercayaan diri penelitian ini kuat secara reliabilitasnya dengan nilai 

0,901. Tabel perhitungan lengkap terlampir pada lampiran C.2. 

Tabel 4.4. Persebaran Item Valid Skala Kepercayaan Diri 

Aspek 
Nomor Item Jumlah 

Item 
Valid 

Jumlah 
Item 

Gugur 
Favorable Unfavorable 

Konsep Diri 4,10,17,24 3,7,18,21 8 0 
Interaksi Sosial 6,12,16,22 1,9,13,23* 7 1 
Kemampuan Pribadi 2*,8,14,20 5*,11,15,19 6 2 

Total   21 3 

*item gugur 

4.4. Pengumpulan Data Penelitian  

Pengambilan data dilakukan dengan cara menyebarkan skala dalam 

bentuk Google form dengan alamat link https://docs.google.com/forms/d/1aJ8XXs 

sdLi9DMHS8RBL-4s_GFtPrUihm95FfrJD9Ojc/viewform?edit_ reques ted=true ke 

whatsapp (WA) pengurus Panser Biru, untuk selanjutnya dibagikan kepada 

anggota suporter yang memenuhi syarat sebagai subjek penelitian. Penyebaran 

dilakukan mulai tanggal 9 Juli 2020 hingga 16 Juli 2020. Peneliti menyebarkan 

kepada 63 responden yang merupakan anggota Panser Biru. 

Penelitian ini menggunakan try out terpakai, artinya subjek yang 

digunakan untuk data uji coba menjadi subjek pengambilan data dilapangan. 

https://docs.google.com/forms/d/1aJ8XXs%20sdLi9DMHS8RBL-4s_GFtPrUihm95FfrJD9Ojc/viewform?edit_%20reques%20ted=true
https://docs.google.com/forms/d/1aJ8XXs%20sdLi9DMHS8RBL-4s_GFtPrUihm95FfrJD9Ojc/viewform?edit_%20reques%20ted=true
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Alasan peneliti menggunakan try out terpakai adalah karena, jumlah subjek yang 

terbatas dan sulit dijangkau. Dari 63 orang subjek penelitian, didapatkan menjadi 

data uji coba yang dapat dilihat di lampiran B, lalu data uji coba dilakukan uji 

validitas dan reliabilitas untuk mengoreksi item-item yang gugur dan menjadi data 

penelitian yang dapat dilihat pada lampiran D. Data penelitian selanjutnya dapat 

dilakukan uji asumsi dan uji hipotesis yang akan dijelaskan di Bab 5. 

 


