
34 
 

BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Toksoplasmosis merupakan salah satu penyakit yang harus diwaspadai oleh 

calon Ibu sebelum merencanakan kehamilan karena dapat menyebabkan gangguan 

pada kehamilan dan dapat menyebabkan kecacatan bahkan kematian pada janin. Oleh 

karena itu, calon Ibu perlu mengetahui langkah-langkah pencegahan parasit 

Toksoplasma agar dapat mengurangi resiko infeksi. 

Akan tetapi, kesadaran target audiens akan bahaya dari Toksoplasmosis 

terbilang masih rendah karena adanya keterbatasan pengetahuan dan informasi yang 

tersedia. 

Dengan melakukan perancangan komunikasi visual berupa buku yang berjudul 

“Hamil Sehat Bebas Toksoplasma!” diharapkan dapat memberikan informasi dan 

pengetahuan kepada calon Ibu yang sedang merencanakan kehamilan mulai dari 

pengertian, dampak, dan langkah pencegahan infeksi Toksoplasma, sehingga dapat 

mengurangi resiko adanya infeksi parasit Toksoplasma dan nantinya dapat menekan 

angka kecacatan pada janin di Kota Semarang. 

5.2 Saran 

Perancangan ini masih jauh dari kata sempurna, maka dari itu masih perlu untuk 

dilakukan adanya pengembangan dan pembaruan informasi mengenai Toksoplasmosis 

guna menghasilkan sebuah informasi yang lebih konkrit dan utuh. 
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