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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini yakni mengetahui proses penerimaan orangtua yang
mempunyai anak dengan gangguan attention deficit hyperactivity disorder (ADHD)
dengan mengacu pada teori tahap penerimaan oleh Kubler-Ross. Metode
penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kualitatif fenomenologi. Data
yang dikumpulkan berupa wawancara dan observasi pada ketiga pasangan
subjek. Subjek penelitian adalah orangtua yang memiliki anak dengan attention
deficit hyperactivity disorder (ADHD),dengan kriteria subjek minimal pendidikan
SMA. Hasil penelitian didapatkan bahwa ketiga pasang subjek telah mencapai
tahap penerimaan diri. Penerimaan diri dipengaruhi oleh faktor, yaitu pemahami
,harapan yang realistis, lingkunganyang.mendukung, sikap masyarakat yang
menyengkan, bebas_ dari.tekanan emosi, pengaruh yang besar dari kesuksesan,
penyesuaian diri.yang baik, perspektif diri yang luas, ‘pola.asuh, dan konsep diri
yang stabil.

Kata kunci ; Penerimaan.diri, orang tua, ADHD.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the process of accepting parents who
have children with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) by referring to the
acceptance stage theory by Kubler-Ross. The research method used is
phenomenological qualitative research methods. Data collected in the form of
interviews and observations on the three pairs of subjects. The research subjects
were parents who have children with attention deficit hyperactivity disorder
(ADHD), with the minimum subject criteria being high school education. The results
showed that the three pairs of subjectsihad.reached the stage of self-acceptance.
Self-acceptance isg influenced by factors, namelys understanding, realistic
expectations, .a supportive.environment, a pleasant society. attitude, free from
emotional stress, a largeinfluence from:success, good self-adjustment, broad self-

perspective, parenting,;and self-conceptistable.

Keywaords : self-acceptance, Parents, ADHD.
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