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MOTTO 
 

“Allah Ta’ala berfirman: Aku sesuai persangkaan hamba-Ku. Aku bersamanya ketika 
ia mengingat-Ku. Jika ia mengingat-Ku saat bersendirian, Aku akan mengingatnya 
dalam diri-Ku. Jika ia mengingat-Ku di suatu kumpulan, Aku akan mengingatnya di 
kumpulan yang lebih baik daripada pada itu (kumpulan malaikat). Jika ia mendekat 
kepada-Ku sejengkal, Aku mendekat kepadanya sehasta. Jika ia mendekat kepada-
Ku sehasta, Aku mendekat kepadanya sedepa. Jika ia datang kepada-Ku dengan 

berjalan (biasa), maka Aku mendatanginya dengan berjalan cepat.” 

 

(HR. Bukhari No. 6970 dan Muslim No. 2675) 

 

“Urip Iku Urup” 

(Filosofi Jawa) 

 

“Niatkan baik pada setiap tindakanmu, maka semesta akan mendukungmu” 

 

“Step by step” 

 

-Eksi Isnaini Septiana- 
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ABSTRAK 

Tujuan pada penelitian ini yakni mengetahui hubungan antara efikasi diri dengan 

kecemasan mahasiswa kedokteran menghadapi Objective Structure Clinical 

Examination (OSCE). Hipotesis yang diajukan adalah “ada hubungan negatif 

antara efikasi diri dengan kecemasan menghadapi Objective Structure Clinical 

Examination (OSCE)”. Penelitian ini menggunakan teknik sampling insidental 

dengan subjek sebanyak  42 mahasiswa kedokteran yang masih aktif dan sudah 

menempuh perkuliahan minimal semester enam di Universitas Islam Sultan 

Agung Semarang. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan 

dua skala, yaitu skala kecemasan menghadapi OSCE dan skala efikasi diri. 

Teknik analisis data yang digunakan pada penelitian ini yakni korelasi product 

moment. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan negatif dan korelasi 

yang sangat signifikan (rxy= -0,446, p<0,01). Hipotesis yang diajukan diterima, 

sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan negatif antara efikasi diri 

dengan kecemasan mahasiswa kedokteran menghadapi OSCE. 

Kata kunci : Kecemasan, OSCE, Efikasi Diri, Mahasiswa Kedokteran. 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this research is to find out correlation between self-efficacy and 

anxiety for medical student who facing Objective Structure Clinical Examination 

(OSCE). The hypothesis in this research, there is a negative relationship between 

self-efficacy and anxiety facing Objective Structure Clinical Examination (OSCE). 

This research using incidental sampling with 42 medical student which still active 

and study minimum 6 semester at Sultan Agung Islamic University. Measuring 

instrument in this research using two scale, anxiety scale and self-efficacy scale. 

This research using product moment correlation for analysis the data. There is 

negative relationship and correlation very significant (rxy =  -0,446, p<0,01) for 

the result. Hypothesis accepted so there is negative correlation between self –

efficacy and anxiety for medical student who facing Objectiv Structure Clinical 

Examination (OSCE. 

 

Keyword : anxiety, OSCE, self-efficacy, medical student 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


