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MOTTO 

 

“Tidak ada kesuksesan melainkan dengan pertolongan Allah” 

(Q.S. Huud: 88) 

 

“Hidup adalah seperti sepeda. Agar tetap seimbang, kamu harus terus bergerak”  

(Albert Einstein) 
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ABSTRAK 

Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial dengan 
stres pada penderita stroke. Hipotesis penelitian ini adalah terdapat hubungan 
negatif antara dukungan sosial dengan stres pada penderita stroke. Subjek 
penelitian adalah 40 orang pasien rawat jalan di RSUD Sunan Kalijaga Demak 
yang menderita stroke. Sampel diperoleh secara accidental sampling. Data 
penelitian diperoleh menggunakan Skala Stres pada Penderita Stroke dan Skala 
Dukungan Sosial. Teknik analisis data menggunakan analisis korelasi product 
moment dari Pearson. Hasil penelitian diperoleh nilai rxy = -0,385 (p<0,01), yang 
berarti terdapat hubungan yang negatif yang sangat signifikan antara dukungan 
sosial dengan stres pada penderita stroke. Kesimpulan adalah hipotesis diterima. 
 
Kata kunci: dukungan sosial, stres, penderita stroke 
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ABSTRACT 

 
This study aims to determine whether there is a relationship between social support 
and stress in stroke patients. The research hypothesis is that there is a negative 
relationship between social support and stress in stroke patients. The research 
subjects were 40 outpatients at the Sunan Kalijaga Demak Hospital who had 
suffered a stroke. Samples were obtained by accidental sampling. The research 
data were obtained using the Stress Scale for Stroke Patients and the Social 
Support Scale. The data analysis technique used Pearson's product moment 
correlation analysis. The results showed that the value of rxy = -0.385 (p <0.01), 
which means that there is a very significant negative relationship between social 
support and stress in stroke patients. The conclusion is the hypothesis is accepted. 
 
Keywords: social support, stress, stroke patient 
  


