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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Media sosial tentunya sudah menjadi salah satu kebutuhan tiap manusia terutama 

para remaja. Dari media sosial kita bisa mendapatkan teman, informasi serta hiburan. 

Namun, karena banyaknya jam untuk mereka online tentu saja dapat membuat mereka 

merasa kecanduan dan mengakibatkan dampak negative seperti kesepian dan depresi.  

Berdasarkan riset yang telah dilakukan, para remaja khususnya mahasiswa dapat 

menghabiskan waktu lebih dari 6 jam untuk bermain media sosial, entah itu mengobrol 

dengan temannya ataupun sekedar mencari hiburan. Padahal selama 6 jam itu mereka 

dapat melakukan kegiatan positif seperti mengasah bakat ataupun membaca. Hal ini 

terjadi karena kurangnya pengendalian diri mereka untuk bermain media sosial. Oleh 

karena itu dapat disimpulkan bahwa kurangnya pengendalian diri dapat membuat mereka 

terjerumus dalam candu media sosial.  

Maka dari itu event ini bertujuan untuk menginformasikan atau mengenalkan 

aktifitas yang dapat mengendalikan diri mereka melalui kegiatan positif seperti 

melakukan hobi mereka. Sehingga mereka dapat mengetahui bagaimana caranya untuk 

mengendalikan diri mereka agar tidak kecanduan.  

 

5.2 Saran  

Melalui event ini diharapkan para remaja khususnya mahasiswa dapat 

mengetahui kegiatan-kegiatan apa saja yang dapat mengalihkan diri mereka dari media 

sosial. Media sosial memang banyak membantu kegiatan kita selama ini, namun 

penggunaan yang berlebihan dapat membuat seorang pengguna media sosial merasa 

kesepian atau bahkan depresi pada saat tidak menggunakan media sosial. Event ini juga 

dapat diharapkan dapat diadakan di kota-kota lain selain Semarang, sehingga dapat 

memberi informasi kepada remaja-remaja lain di luar sana.  

 

 

  


