1.

LAMPIRAN

HASIL WAWANCARA MENDALAM PADA 9 MAHASISWA

No.

Foto & Nama

Hasil Wawancara

1.

Inneke / 20 tahun/
Komunikasi
USM

Kendaraan :

Motor

Pengeluaran / bulan : Rp.1.000.000,00
Tempat tinggal : Masih bersama orang tua
Lumayan sering menggunakan laptop
Ukuran laptop: 19 inch

Penggunaan

laptop : Membuat tugas

Waktu penggunaan : 2-3 jam / hari
Aplikasi yang dibuka di laptop: whatsapp
Tidak punya masalah penglihatan

Sering istirahat di sela —sela

Waktu istirahat : sekitar 1 jam

Hal yang dilakukan saat mengistirahatkan mata : tidur atau makan
Gejala CVS pada mata : pernah mengalami
Mengetahui CVS

Pengetahuan akan jarak antara mata dengan laptop : menjawab 30 cm
Lokasi

mengerjakan

tugas : rumah

Informasi yang sering di buka :

Twitter

Ariel / 23 Tahun /
DKV

UNIKA
SOEGIJAPRANATA

Kendaraan :

Motor

Pengeluaran / bulan : Rp.200.000,00
Tempat tinggal : Masih bersama orang tua
Cukup menggunakan laptop

Ukuran laptop : 14 inch

Penggunaan

laptop : Membuat tugas & menonton film.

Waktu penggunaan : 4 jam /hari
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Aplikasi yang dibuka di laptop: Youtube, dan instagram
Mempunyai masalah penglihatan

Jarang mengistirahatkan mata

Waktu istirahat : 6 jam dalam pemakaian

Jumlah istirahat: 3 kali istirahat

Hal yang dilakukan saat mengistirahatkan mata : tidur
Gejala CVS pada mata : tidak mengalami

Mengetahui CVS

Pengetahuan akan jarak : menjawab 30 cm

Lokasi

mengerjakan

tugas : Rumah

Informasi yang sering di buka :

Google

Denisa / 20 tahun/
managemen
perusahaan
UNIVERSITAS
DIPENOGORO

Kendaraan :

Motor

Pengeluaran / bulan : Rp.800.000,00

Kegiatan sehari-hari : magang , nonton youtube

Tempat tinggal : Masih bersama orang tua

Sering menggunakan laptop

Ukuran laptop : 14 inch

Penggunaan

laptop : Membuat tugas & menonton film.

Waktu penggunaan : 12 jam / hari

Aplikasi yang dibuka di laptop: twitter, Whatsapp, Youtube
Tidak punya masalah penglihatan

Mengistirahatkan mata

Waktu istirahat : 15 menit

Jumlah istirahat: beberapa kali

Hal yang dilakukan saat mengistirahatkan mata : istirahat sejenak
Gejala CVS pada mata : mata perih

Tidak mengetahui CVS

Pengetahuan akan jarak antara laptop : menjawab 40 cm
Lokasi

mengerjakan

tugas : Rumah teman
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Informasi yang sering di buka :
Instagram &

Twitter

Risma/ 22 tahun/ sastra
inggris

UNIVERSITAS DIAN
NUSWANTORO

Kendaraan :

Jalan Kaki

Pengeluaran / bulan : < Rp.200.000,00
Tempat tinggal : Masih bersama orang tua
Sering menggunakan laptop

Ukuran laptop : 14 inch

Penggunaan

laptop : Membuat tugas & menonton film.
Waktu penggunaan : 4 jam /hari

Aplikasi yang dibuka di laptop: tidak ada
Tidak punya masalah penglihatan
Mengistirahatkan mata di sela-sela

Waktu istirahat : 1 jam

Jumlah istirahat: 3 kali istirahat

Hal yang dilakukan saat mengistirahatkan mata : makan, rebahan
Gejala CVS pada mata : tidak mengalami
Tidak mengetahui CVS

Pengetahuan akan jarak antara mata dengan laptop : menjawab 40cm
Lokasi

mengerjakan

tugas : Perpus, Kampus, rumah

Informasi yang sering di buka :

Instagram &

Twitter
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Angelina

Gita/ 22 tahun /
Management
UNIKA
SOEGIJAPRANTA

Kendaraan :

Mobil

Pengeluaran / bulan : Rp.1.500.000,00

Tempat tinggal : Masih bersama orang tua

Kegitan sehari-hari : kuliah, dan bekerja

Sering menggunakan laptop

Ukuran laptop : 11 inch

Penggunaan

laptop : Membuat tugas dan skripsi kerja, menonton film.
Waktu penggunaan : 8 jam/hari

Aplikasi yang dibuka di laptop: Whatsapp &Instagram
Punya masalah penglihatan

Sering mengistirahatkan mata

Waktu istirahat : 5 jam/hari

Jumlah istirahat: 3 kali istirahat dari waktu pemakaian
Hal yang dilakukan saat mengistirahatkan mata : makan & minum
Gejala CVS pada mata : mata berair , dan perih

Hal yang dilakukan saat mengalami gejala tersebut :
Berhenti menggunakan laptop

Mengetahui CVS

Pengetahuan akan jarak antara mata dengan laptop: Menjawab 30 cm
Lokasi

mengerjakan

tugas : café , rumah

Informasi yang sering di buka :

Instagram &

Twitter
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Olivia /19  tahun/
Psikologi UNNES

Kendaraan :

Motor

Kegiatan sehari hari : Main HP

Pengeluaran / bulan : Rp.900.000,00

Tempat tinggal : Masih bersama orang tua

Sering menggunakan laptop

Ukuran laptop : 14 inch

Penggunaan

laptop : Membuat tugas/ skripsi, menonton film, & youtube.
Waktu penggunaan : 5 jam / hari

Aplikasi yang dibuka di laptop: Spotify

Punya masalah penglihatan

Mengistirahatkan mata di sela-sela pemakaian laptop
Waktu istirahat : 20 menit

Jumlah istirahat: 2-3 kali dari waktu penggunaan

Hal yang dilakukan saat mengistirahatkan mata : main hp
Gejala CVS: Mata perih

Hal yang dilakukan saat mengalami gejala tersebut :
istirahat

Tidak mengetahui CVS

Pengetahuan akan jarak antara mata dengan laptop: Menjawab 40 cm
Lokasi

mengerjakan

tugas :Rumah , perpustakaan, , dan kampus

Informasi yang sering di buka.:

Instagram &

Twitter
Jihan / 22 tahun /| Kendaraan :
Arsitektur Motor

UNIKA
SOEGIJAPRANATA

Kegiatan sehari hari : Main HP
Pengeluaran / bulan : Rp.800.000,00
Tempat tinggal : Masih bersama orang tua
Sering menggunakan laptop

Ukuran laptop : 14 inch

Penggunaan

laptop : Membuat tugas/ skripsi, menonton film, & youtube.
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Waktu penggunaan : Lebih dari 5 jam / hari

Aplikasi yang dibuka di laptop: Whatsapp & Line

Tidak punya masalah penglihatan

Sering mengistirahatkan mata

Waktu istirahat : lebih dari 3 jam

Jumlah istirahat: 1 jam sekali dr waktu pemakaian

Hal yang dilakukan saat mengistirahatkan mata : main hp
Gejala CVS: Mata Kering

Hal yang dilakukan saat mengalami gejala tersebut :
Berhenti menggunakan laptop sejenak

Tidak mengetahui CVS

Pengetahuan akan jarak antara mata dengan laptop: Menjawab 30 cm
Lokasi

mengerjakan

tugas :Rumah

Informasi yang sering di buka :

Instagram &

Twitter

Angel/20tahun/
Ekonomi Pembangunan
UNS

Kendaraan :

Motor

Kegiatan sehari-hari : Kuliah

Pengeluaran / bulan : Rp.1.000.000,00

Tempat tinggal : Masih bersama orang tua

Sering menggunakan laptop

Ukuran laptop : 14 inch

Penggunaan

laptop : tugas, menonton film, & membaca jurnal
Waktu penggunaan : Lebih dari 3 jam / hari

Aplikasi yang dibuka di laptop: youtube , twitter,
WA

Tidak punya masalah penglihatan

Mengistirahatkan mata apabila mata sudah terasa perih
Waktu istirahat : 2- 3 jam

Jumlah istirahat: 1 kali dari waktu pemakaian

Hal yang dilakukan saat mengistirahatkan mata : tidur
Gejala CVS: Mata Perih
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Hal yang dilakukan saat mengalami gejala tersebut :
memejamkan mata

Tidak mengetahui CVS

Tidak mengetahui jarak antara mata dengan layar
Lokasi

mengerjakan

tugas :Café, kos, perpus

Informasi yang sering di buka :

Instagram &

Twitter

Andre / 22 tahun/ DKV

Unika Soejapranata

Kendaraan : Motor

Kegiatan sehari-hari : main game, youtube, nugas, rebahan, makan
Pengeluaran / bulan: Rp. 3.000.000,00

Tempat tinggal: sudah tidak bersama dengan orang tua

Sering menggunakan PC

Ukuran PC: 21 inch

Penggunaan PC : main game

Waktu penggunaan : 0 jam kalau tugas, lebih ke game

Aplikasi yang dibuka di PC: tidak membuka aplikasi lain

Tidak pernah mengistirahatkan mata

Tidak mengetahui CVS

Pernah mengalami gejala CVS pada saat menggunakan monitor
tabung

Hal yang dilakukan saat mengalami gejala: beristirahat
Pengetahuan akan jarak antara mata dengan PC : menjawab 40 cm
Lokasi mengerjakan tugas: di kos

Informasi yang sering dibuka : instagram , & youtube

Tabel hasil wawancara mendalam mahasiswa

( Sumber : Data pribadi)
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2.

DATA WAWANCARA ONLINE MAHASISWA

wl XL = 7:00 PM

{47 9 Andre

19, DErapd 1ailia WaKW yally diia
butuhkan untuk mengistirhatkan mata
anda?

Tidak istirahat

16. Apakah anda pernah merasakan
gejala seperti mata perih, pedas panas,
nyeri di daerah mata, mata kering ,
berair, pandangan kabur atau ganda?
Pernah dulu pas masih pake monitor
tabung

17. Apa yang anda lakukan saat anda
mengalami gejala- gejala seperti itu?
Istirahat

18. Apakah anda mengetahui tentang
penyakit Computer Vision Syndrome?
Tidak

19. Sepengetahuan anda berapakah
jarak normal antara mata dengan layar
laptop?

 Aku tebak 40cm

20. Dimanakah biasanya anda
mengerjakan tugas dengan
menggunakan laptop?

Tidak pernah mengerjakan tugas
dengan laptop.

Ada pertanyaan tambahan ntar sek
wkwkww

L@ asue ) WXl 7:00 PM

o &

el @ ©

wilxL = 7:02 PM

{47 b DenisaWawancara1 (X &, {47

1. Aplikasi atau media sosial apa yang
dibuka di laptop bersamaan saat anda
mengerjakan tugas / pekerjaan anda?
Twitter, whatsapp, youtube

12. Apakah anda memiliki masalah
penglihatan?

Tidak

13. Apakah anda selalu meng
istrirahtkan mata anda di sela-sela
menggunakan laptop?

lya

14. Apakah yang anda lakukan saat
mengistirahatkan mata anda dari
laptop?

Rebahan, makan

15. Berapa lama waktu yang anda
butuhkan untuk mengistirhatkan mata
anda?

# 15 menit

16. Apakah anda pernah merasakan
gejala seperti mata perih, pedas panas,
nyeri di daerah mata, mata kering ,
berair, pandangan kabur atau ganda?
Pernah, mata perih

17. Apa yang anda lakukan saat anda
mengalami gejala- gejala seperti itu?
Istirahat

18. Apakah anda mengetahui tentang

+ CANE)]

X E 7:01PM

{47 m Natalia Risma

1. Nama?
Natalia sekar rismaniar
2. Usia?
22 tahun
3. Tempat berkuliah dan jurusan ?
Udinus - S1 Sastra Inggris
4. Kegiatan Sehari-hari ?
Nonton film youtube, rebahan, bikin cv
5. Kendaraan yang dipakai setiap hari?
Jalan kaki
6. Berapakah Pengeluaran anda
selama perbulan?
Kurang lebih 200K
7. Apakah anda masih tinggal
bersama dengan orang tua anda?
lyaa
8. Apakah sering menggunakan

g Laptop dalam aktivitas sehari-hari?
lyaa
9. Kegiatan apa yang dilakukan saat
menggunakan laptop?
Buat tugas, nonton film
10. Berapa lama waktu yang
dibutuhkan saat mengerjakan tugas/
pekerjaan di laptop dalam sehari?
4 jam

9

@ 4 34% W

9

L& 3%E

{47 e Andre

i gguanar A
Tidak
14. Apakah yang anda lakukan saat
mengistirahatkan mata anda dari
laptop?
Tidak istirahat
15. Berapa lama waktu yang anda
butuhkan untuk mengistirhatkan mata
anda?
Tidak istirahat
16. Apakah anda pernah merasakan
gejala seperti mata perih, pedas panas,
nyeri di daerah mata, mata kering ,
berair, pandangan kabur atau ganda?
Pernah dulu pas masih pake monitor
tabung
17. Apa yang anda lakukan saat anda
mengalami gejala- gejala seperti itu?
Istirahat
o 18. Apakah anda mengetahui tentang
penyakit Computer Vision Syndrome?
Tidak
19. Sepengetahuan anda berapakah
jarak normal antara mata dengan layar
laptop?
Aku tebak 40cm
20. Dimanakah biasanya anda
mengerjakan tugas dengan

mannaunaban lantan?

s @

wil XL = 7:02 PM @ v 34% W

Denisa Wawancaral (X %
Okeyy okeyy kak, bentar

1. Nama?
Denisa Sinta Sasmi

2. 'Usia?

20 tahun

3. Tempat berkuliah dan jurusan ?
Undip - D3 Manajemen Perusahaan

4. Kegiatan Sehari-hari ?

Magang, ngegame, Nonton Youtube

5. Kendaraan yang dipaka setiap hari?
Motor

6. Berapakah Pengeluaran anda
selama perbulan?

800k

7. Apakah anda masih tinggal
bersama dengan orang tua anda?

lyaa

8. Apakah sering menggunakan
Laptop dalam aktivitas sehari-hari?
lyaa

9. Kegiatan apa yang dilakukan saat
menggunakan laptop?

Buat tugas, ngegame, nonton film

10. Berapa lama waktu yang
dibutuhkan saat mengerjakan tugas/
pekerjaan di laptop dalam sehari?

12 jam

1. Aplikasi atau media sosial apa vana

e @ @3

wilxL = 8:22 AM

> rie

Bisa minta tolong kah? Aku meh nanya
beberapa pertanyaan lagi

O & (a7 @Nmalianisma

berair, pandangan kabur atau ganda? @

Tidak

17. Apa yang anda lakukan saat anda
e e ® 9
ol = 8:21AM @ 5 81% -
<48 @ Fitri o %

@ 9 i
@ g % Fitri = i
| - T 3

4 laptop dalam sehari? 8 jam

7:01PM @ ¥ 34% 8 )

o &
QIDUTUNKAN Saal mengerjakan wgas/
pekerjaan di laptop dalam sehari?

4 jam

11. Aplikasi atau media sosial apa yang
dibuka di laptop bersamaan saat anda
mengerjakan tugas / pekerjaan anda?
Tidak ada

12. Apakah anda memiliki masalah
penglihatan?

Tidak

13. Apakah anda selalu meng
istrirahtkan mata anda di sela-sela
menggunakan laptop?

lya

14. Apakah yang anda lakukan saat
mengistirahatkan mata anda dari
laptop?

Rebahan, makan

15. Berapa lama waktu yang anda

g butuhkan untuk mengistirhatkan mata

16. Apakah anda pernah merasakan
gejala seperti mata perih, pedas panas,
nyeri di daerah mata, mata kering ,

1. Nama nya siapa?

Angelina gita

2. Usia?

23

3. Tempat berkuliah dan jurusan?
Unika/manajemen

4. Kegiatan sehari hari ?

Kerja, kerjain skripsi

5. Kendaraan yang dipakai sehari hari?
Mobil

6. Apakah sering menggunakan laptop
setiap hari?

lya

7. Kegiatan apa yang paling sering
dilakukan saat menggunakan laptop?
Kerja

8. Berapa lama waktu yang dibutuhkan
untuk mengerjakan kegiatan tersebut di

9. Sosial media apa yang anda buka
bersamaan saat anda mengerjakan
tugas / pekerjaan di laptop ? WA, IG
10. Apakah anda memiliki masalah
penglihatan?

lya

1. Apakah anda selalu
mengistirahatkan mata anda saat
menggunakan laptop?

+ @

XL = 8:21 AM

< 48 w Fitri

11. ApaKan anaa seraiu
mengistirahatkan mata anda saat
menggunakan laptop?

lya

12. Berapa lama yang anda butuhkan
untuk mengistirhatkan mata anda?
dalam total sehari?

5jam

13. Biasanya anda beriistirahat mata
berapa kali saat menggunakan laptop?
4-5x

14. Apa yang anda lakukan saat anda
mengistirhatkan mata anda dari laptop?
Minum air putih, makan snack

15. Apkah anda pernah mengalami
gejala gejala seperti mata perih pedas
panas nyeri di area mata mata kering
atau berair serta penglihatan ganda
pada saat anda beraktivitas
menggunakan laptop?

Pernah

16. Apakah yang anda lakukan saat
mengalami gejal gejala tersebut?
Mengistirahatkan mata

17. Apakah anda mengetahui tentang
computer vision syndrome?
Mengetahui

18. Sepengetahuan anda brapa kah

=+ 0 ©
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hasil angket mu satu persatu gak

kyok nek google form ki bakal di cek
50p0 wae sing njawab misal sampe 100
orang kudu duduhke sij

@ 7 85% mm

X 7:00 PM
a7 e Andre
laak
8. Apakah sering menggunakan
Laptop dalam aktivitas sehari-hari2
Tidak
9. Kegiatan apa yang dilakukan saat
laptop?

ki ada tambahan 2 pertanyaan : 1. kamu
masih tinggal sama orang tua? berapa
pengeluaran kamu dalam sebulan?

= @ © 9
wl XL § 8:22 AM @ 7 81% -
<48 Eitrl [

panas nyeri di area mata mata kering
atau berair serta penglihatan ganda
pada saat anda beraktivitas
menggunakan laptop?

Pernah

16. Apakah yang anda lakukan saat
mengalami gejal gejala tersebut?
Mengistirahatkan mata

17. Apakah anda mengetahui tentang
computer vision syndrome?
Mengetahui

18. Sepengetahuan anda brapa kah
jarak mata dengan laptop yang normal?
30cm

19. Diamanakah anda mengerjakan
tugas dengan menggunakan laptop?
Kantor, rumah

20. Jenis media sosial apa yang

P biasanya anda paling sering buka untuk
n mendapatkan sebuah informasi?

16

21. Anda lebih suka gaya komunikasi
seperti apa saat ada yang
menyampaikan sebuah informasi?
Secara langsung atau tatap muka

Wil F

Main game
10. Berapa lama waktu yang
dibutuhkan saat mengerjakan tugas/
pekerjaan di laptop dalam sehari?

0

1. Aplikasi atau media sosial apa yang
dibuka di laptop bersamaan saat anda
mengerjakan tugas / pekerjaan anda?
Tidak ada

12. Apakah anda memiliki masalah
penglihatan?

Ye

a
13. Apakah anda selalu meng

p istrirahtkan mata anda di sela-sela
menggunakan laptop?

Tidak

14. Apakah yang anda lakukan saat
mengistirahatkan mata anda dari
laptop?

Tidak istirahat

15. Berapa lama waktu yang anda
butuhkan untuk mengistirhatkan mata

+ 0 ®

7:00 PM

@ o

{47

1. Nama?
Vinsensius Andre Wijaya
2. Usia?

22

3. Tempat berkuliah dan jurusan 2
Unika Soegijapranata, DKV

4. Kegiatan Sehargi-hari 2

Main game, nonton YouTube, rebahan,
makan, ngerjain tugas kalo ada.

6. Kendaraan yang dipakai setiap hari?

Kalo setiap hari gak ada, tapi yang
paling sering motor

6. Berapakah Pengeluaran anda
selama perbulan?
Sekitar 3 juta

7. Apakah anda masih tinggal
bersama dengan orang tua anda?
Tidak

8. Apakah sering menggunakan
Laptop dalam aktivitas sehari=hari2
Tidak

9. Kegiatan apa yang dilakukan saat
menggunakan laptop?

Main game

10, Berapa lama waktu yang
dibutuhkan saat mengerjakan tugas/
nekeriaan di lanton dalam sehari?

+

@ v 35%m

® 7 35%m

0 ® ¢ + @

823 AM @ 7 eo%mm aix B

D & (a8 @Jihan

Waitt yaaa

8:23 AM

®

< 80% -

L
{48 @ Jihan

1. Jihaninda Fatiaadita

2,22 tahun

3, Unika, arsitek

4. Nonton korea, youtube an, hp an,
rebahan (sekarang? ini)

5. Motor

6. Sering

7. Nonton korea dan youtube an
8.> Sjam

9. Chating (line + wa)

10. Tidak

11. lya sering

12. > 3jam

13. Sejam sekaliistirahat

14. Tiduran, main hp atau nonton tv
15. Tidak, paling cuman mata kering aja
16. Istirahatin mata gak laptopan dulu
17. Tidak

18. 30cm?

19. Dirumah

20. Instagram & twitter

XL =

{47 Denisa Wawancara1l ([} &
Kepanan, maxan

15. Berapa lama wal T°9Y j anda
butuhkan untuk mengistirhatkan mata
anda?

15 menit

16. Apakah anda pernah merasakan
gejala seperti mata perih, pedas panas,
nyeri di daerah mata, mata kering ,
berair, pandangan kabur atau ganda?
Pernah, mata perih

17. Apa yang anda lakukan saat anda
mengalami gejala- gejala seperti itu?
Istirahat

18. Apakah anda mengetahui tentang
penyakit Computer Vision Syndrome?
Tidak

19. Sepengetahuan anda berapakah
jarak normal antara mata dengan layar
laptop?

y 40 cm

20. Dimanakah biasanya anda
mengerjakan tugas dengan
menggunakan laptop?

Rumah temen

7:02PM L@ 7 3%E)

8:10 AM

®

7 86% .

:

3. UNS Ekonomi Pembangunan
4. Kuliah
5. Motor
6. Iya hampir

7.Membuat tugas, menonton film,
membaca jurnal paper

8.1-3jam

9. Youtube, twitter, wa?

10. Tidak

11. lyaa ketika mata sudah mulai terasa
perih

12. 2-3 jam habis itu baru buka lagi

13. Saat terasa perih sehari 3x?

14, Tidur

15, Ya pernah mata terasa perih

16, Menghentikan aktivitas saya,
memejamkan mata/tidur

17, Kurang tau

18. Kurang tau

19. Kos, perpus, cafe

20. Twitter, instagram

21. Yang tertulis dengan lengkap dan
detail setiap informasinya

Sek ada pertanyaan lain nih dikit tag
gak kayak pertama wkwkw
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3. HASIL ANGKET ONLINE PEMILIHAN BAHASA

bahasa mana yang biasa anda gunakan di dalam sebuah aplikasi apapun di laptop anda?

78 responses

@ BAHASA INDONESIA
@ BAHASA INGGRIS

76.9%

apakah anda mengerti dan paham kata kata dalam bahasa inggris yang terdapat di sebuah
aplikasi pada umumnya? ( help, privacy, sign up, sign in, log in, log out, dll)

78 responses

®Ya
@ Tidak

98.7%

Kenapa anda menggunakan bahasa tersebut?
78 responses
sudah terbiasa
bisa sedikit
Lebih mudah dipahami krn lebih sering menggunakannya dim kesharian
terbiasa dari dulu bawaan
Settingan awalnya gitu sih males ganti
biasa dan lama lama paham
mudah dipahami dibanding bahasa inggris
bahasa sehari-hari

lebih nyaman pakai english
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4. BUKTI PEMILIHAN 2 JENIS DESAIN

al XL UTE 9:06 PM C @9 83%mm

{49 *@Yohana O &

v=5gap5a04i9A

ini coba

You
@ warna 2

Ini

Soale music nge soft relax beats nya ga
cepet jdi warna ne ga perlu yg punya
kontras tinggi

oke baik Ibu

yang mau disampaikan?

Mendayu"gitu kan soale

Itu ae si sing kepikiran hahaha

Di cari ae alesan knp ungu sm pink e

lah wes ono

alesane dah ada
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dari kedua warna terssebutjika di
barengi sama musik Lo-Fi

nyaman dan cocok yang mana

tau musik lofi kan
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You

@ Photo

Ini lebih lofi

ol XL LTE 9:07 PM L@ 83%mm

< 49 e‘\ Ambar Nebula O &
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Kasih alesan knapa kamu milih warna
ituya
You

@ Photo

Aku lebih suka ini

Alasan

1. Warna tone lebih tajam, jd muka
org2nya kliatan

2. Sound nya kan halus, jd mending
gambarnya yg tajem

3. Gambar pertama terlalu soft

itu menurutmu desain ne warna nya ke
cetar an apa pas ?

tu menurutmu de

apapas ?

Gak sih

You

Nek donny, sedikit diturunin

+ 0 ® ¢

Wl XL LTE 9:06 PM C@ 7 8a%mm
a9 @ Fitri Wawancara6 (3 &

You
8 Photo

Ini mbebbbb soft &

Udh sambil dengerin?

Knapa suka sama yang soft?

You
tdh sambil dengerin?

Sudah sambil dengerin..mmm mungkin
karna aku emng suka wrna yg soft gtu

beb..bagiku kegelapen yg ungu terong

itu

Cuman ginj beberapa temenku
ngomong katane nek yang soft itu flt
bgtdan gak menarik

Wkwkwkw kayaknya aku pake yang 1
aja deh
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You
@ Photo

Suka ini

You
@ Photo

Ini mbebbbb soft &

Udh sambil dengerin?

Knapa suka sama yang soft?

You

Udh sambil dengerin?

Sudah sambil dengerin..mmm mungkin
karna aku emng suka wrna yg soft gtu
beb..bagiku kegelapen yg ungu terong
itu

Cuman ginj beberapa temenku
ngomong katane nek yang soft itu flt

= @ .® ¢

=

@ Photos il LTE 9:06 PM C @ 9 84% wm

< Q abglwinyy O @

berat ki
warnae cuco sg bwh
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Q emwk
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sama lagune
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HASIL OBSERVASI LANGSUNG DI CAFE
Observasi yang penulis lakukan adalah observasi di beberapa café yang ada di

Semarang , Jawa Tengah . Lokasi observasi penulis adalah Peacock Coffee , Lakon Cafe
, Dol kopi, Starbucks Coffee, dan Folk Café. Saat penulis mengamati suasana di peacock
coffee gombel semarang pada tanggal 8 januari 2020 , penulis mendapatkan hasil bahwa
sebanyak paling tidak 11 orang mahasiswa yang datang dari mulai pukul 11:30 WIB
hingga 21:00 WIB membawa laptop dan mengerjakan tugas menggunakan laptop Kira-
Kira 4 — 9 jam saat berada disana. Ukuran laptop yang mereka pakai rata- rata berukuran
14 inch hingga 15,6 inch. Mereka jarang terlihat mengistirahatkan mata mereka dengan
waktu yang normal dan apabila mereka beristirahat dari menggunakan laptop mereka
hanya pergi ke toilet saja, dan mengecek handphone mereka masing- masing . Setelah

itu mereka kembali menatap layar laptop mereka masing-masing .

Observasi yang penulis lakukan selama 2 hari di Lakon Café Semarang pada
tanggal 11 febriari dan 13 februari 2020 , didapati hasil bahwa pada hari kedua sebanyak
13 mahasiswa yang terlihat menggunakan laptop dan mengerjakan pekerjaanya. Rata-
rata dari mereka datang pukul 13:00 WIB dan pulang pukul 19:00 WIB . Mereka
kebanyakan menghabiskan waktu di depan layar laptop paling tidak selama 7 jam .
Kebanyakan dari mereka menggunakan laptop berukuran dari 14 inch hingga 15 inch .
Mereka jarang terlihat mengistirahatkan mata mereka, selain untuk ke toilet. Pada hari
pertama di Lakon Café , mahasiswa nya lebih sedikit dibanding dengan hari kedua .
hanya terlihat 3 - 5 mahasiswa dari jam 14:00 WIB hingga 20:00 WIB. Mereka
mengahbiskan waktu membuka laptop dan mengerjakan tugas selama 5 — 6 jam.

Observasi yang penulis lakukan di Dol Kopi semarang selama 2 hari yaitu pada
tanggal 10 januari dan 12 Februari 2020, didapati hasil bahwa sebanyak 10 mahasiswa
dan mahasiswi di hari pertama kunjungan menghabiskan waktu sebanyak 5 — 7 jam di
dol kopi untuk mengerjakan tugas mereka. Mereka jarang terlihat beristirahat kecuali
untuk pergi ke toilet. Beberapa dari mereka sembari mengobrol bersama teman- teman
mereka . laptop yang mereka gunakan rata-rata berukuran 11 inch hinggal 15 inch . pada
hari kedua agak lebih sepi dibandingkan dengan hari pertama . Hanya terdapat 4
mahasiswa yang terlihat membawa laptop dan mengerjakan tugasnya di sana. Rata- rata
waktu yang mereka habiskan berada di depan layar laptop adalah sebanyak 5 jam. tidak

ada yang mondar- mandir ke toilet, kebanyakan tetap fokus ke layar laptop mereka.
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Berdasarkan observasi yang penulis lakukan di Folk Café Semarang pada tanggal
1 Februari 2020 , didapati bahwa terdapat sekitar 15 mahasiswa dan mahasiswi yang
membawa laptop dan mengerjakan tugas disana. Rata — rata mereka menghabiskan waktu
mengerjakan tugas sekitar 6- 7 jam . Ukuran laptop mereka kebanyak berukuran 11 inch
hingga 15 inch. beberapa dari mereka mengerjakan sangat fokus ke layar dan beberapa
dari mereka menatap layar dan setelah itu mengobrol bersama temanya. Lalu setelah
menggunakan laptop mereka membuka handphone mereka. Tetapi penggunaan
handphone jika dibandingkan dengan penggunaan laptop lebih sedikit waktu nya.
Observasi yang saya lakukan di Starbucks Coffee pada tanggal 5 Februari 2020 pada
pukul 11:00 WIB —15:00 WIB, didapati hasil bahwa sebanyak 5 mahasiswa yang berada
pada ruangan indoor café yang sedang membuka laptop dan mengerjakan tugas. Mereka
menghabiskan waktu berada di depan layar laptop rata rata 4 jam. Ukuran layar laptop
yang mereka gunakan adalah 13 inch — 15 inch . Mereka fokus menatap layar laptop dan

jarang terlihat mengistirahatkan mata mereka.

Kesimpulan dari hasil observasi langsung yang penulis lakukan di lima cafe
tersebut, maka penulis mengidentifikasi bahwa rata-rata mahasiswa yang mengegerjakan
tugas dengan menggunakan laptop disana menghabiskan watu paling tidak selama lebih
dari 4 jam dalam sehari . lalu mereka juga jarang mengistirahatkan mata mereka di sela-

sela penggunaan laptop.
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HASIL WAWANCARA DENGAN DOKTER SPESALIS MATA
Berdasarkan hasil wawancara penulis dengan salah satu dokter spesialis mata yaitu

Dr. Fatimah Dyah Nur Astuti SPM(K) , MARS di RSUP DR. KARIADI SEMARANG
pada tanggal 27 Desember 2019 didapati hasil bahwa penyakit Computer Vision
Syndrome merupakan gejala- gejala yang muncul akibat penggunaan Komputer , Laptop,
dan gadget. Penyebab utama dari penyakit Computer Vision Syndrome adalah paparan
radiasi gelombang elektromagnetik yang terdapat pada layar komputer, laptop dan
sejenisnya sehingga jika seseorang menggunakan nya dalam jarak yang dekat dalam
jangka waktu yang lama akan muncul gejala-gejala Computer Vision Syndrome. Gejala-
gejala yang muncul pada mata adalah kelelahan pada mata, mata berair, pandangan
kabur, tidak nyaman pada mata. Gejala lain bisa muncul sakit pada leher, pundak,
punggung. Bahkan pada beberapa kasus ada yang sampai mual dan muntah. Penyakit
Computer Vision Syndrome merupakan penyakit yang muncul dalam jangka panjang.
Apabila seseorang telah memiliki riwayat masalah penglihatan seperti rabun jauh maka
gejala ini akan memperparah kondisi tersebut. Paling tidak saat seseorang menggunakan
laptop dalam jangka waktu yang lama , seharusnya dia beristirahat di sela-sela pemakaian
laptop. Waktu istirahat yang disarankan adalah 20-20 yaitu setiap 20 menit sekali
istirahat selama 20 detik. Jarak aman yang sesungguhnya adalah sesuai dengan ukuran
laptop , normalnya adalah 2,5 — 3 kali ukuran layar, jadi semakin besar layar harus
semakin jauh. Pasien yang mengeluh gejala-gejala CVS rata-rata berumur 17-40 tahun
berada di usia produktif. Upaya pencegahan dari Computer Vision Syndrome adalah
dengan cara menjaga jarak aman antara mata dengan layar ,saran nya minimal pandangan
sejauh 50 cm , dan rutin mengistirahatkan mata dengan aturan 20-20. Untuk seseorang
yang telah terlanjur mengalami gejala Computer Vision Syndrome maka sangat
dianjurkan untuk beristirahat dari menatap layar monitor , tidak memaksakan kinerja
mata , dan apabila gejala yang dialami penderita cukup parah maka bisa di konsultasikan
ke dokter mata dan bisa menggunakan obat-obatan sympotonatis sifat relaxan bentuknya

obat tetes.
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CHECK

1 020/ PLAGIARISM 0.23% IN QUOTES @
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Report #11011824

DKV 425 DESAIN KOMUNIKASIVISUAL 176212574549000PERANCANGAN
KOMUNIKASI VISUAL PENCEGAHAN COMPUTER VISION SYNDROME PADA
MAHASISWA DI SEMARANG Dikerfakan Oleh: GAYATRI RACHMI AGUSTI
15.L1.0033 DOSEN PEMBIMBING: Ir. IGN DONO SAYOSO M.SrPROGRAM STUDI
DESAIN KOMUNIKASI VISUAL FAKULTAS ARSITEKTUR DAN DESAIN

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 2020 BAB IPENDAHMULUAN Latar
Belakang Masalah Perubahan massif telah terjadi di bidang komunikasi pada saat
inl. Beberapa ahll menganggapnya sebagai suatu revolusi komunikasi. Revolusi
komunikasi yang berkembang pesat saat inl adalah pemakalan satelit, radio,
mikroposesor, dankomputer dalam berbagat bidang sesual kebutuhan manusia.
Menurut Rogers (1986) teknologi komunikasi merupakan perangkat yang
berfungsisebagai pengumpulan, pengolahan, dan pertukaran informasi antar
sesamamanusia CITATION Nas14% 1033 (Nasution M A, Latar Belakang Revolusi
Teknologi Komunikasi, 2014). Seiring perkembangan zaman, perkembangan
pesatterjadi pada perangkat elektronik sepertilaptop. Laptop merupakan
komputer milik pribadi yang hampir semua orang memilikinya. Laptop dipiiih
sebagai perangkat elektronik untuk membantu pekerjaan manusia dalam
berbagai bidang termasuk dalam bidang pendidikan CITATION Len12\/ 103
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