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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penjelasan dari bab-bab diatas dapat disimpulkan bahwa mahasiswa 

dan mahasiswi membutuhkan pengetahuan akan salah satu penyakit yang muncul akibat 

dari penggunaan laptop yaitu Computer Vision Syndrome. Selain itu kurangnya 

kesadaran diri akan kesehatan mata dikarenakan mereka menggunakan laptop untuk 

mengerjakan tugas hingga lupa waktu dan jarak antara mata dengan laptop yang kurang 

diperhatikan. Menyebabkan target sasaran mengalami gejala-gejala Computer Vision 

Syndrome tanpa mengetahuinya. Perancangan ini dibuat untuk mencegah resiko 

munculnya gejala Computer Vision Syndrome dengan cara mengingatkan mahasiswa dan 

mahasiswi untuk mengistirahatkan sejenak mata mereka di kala mengerjakan tugas 

menggunakan laptop.  

Berbeda dengan media utama yang merupakan aplikasi reminder pengingat waktu 

istirahat mata, media pendukung seperti iklan pada instagram , akun instagram, website, 

tent card, poster A3, dan juga merchandise untuk  melengkapi kebutuhan akan informasi 

seputar Computer Vision Syndrome bagi para mahasiswa. Media pendukung berupa iklan 

instagram adalah media sosial yang sering diakses oleh para mahasiswa untuk 

mendapatkan informasi.  

 

5.2 Saran  

Perancangan aplikasi “Beware Of Computer Vision Syndrome” ini dapat berguna 

bagi seluruh mahasiswa di Semarang mauapun di luar semarang. Aplikasi ini dapat 

merubah mahasiswa dan mahasiswi untuk lebih berhati-hati dalam menggunakan laptop 

saat mengerjakan tugas, sehingga mereka tidak memaksakan kinerja mata mereka yang 

dapat berakibat buruk. Selain itu perancangan ini juga berguna untuk menambah ilmu 

pengetahuan seputar Computer Vision Syndrome dan juga pencegahannya, jadi yang 

tadinya tidak tahu menjadi. 


