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RINGKASAN 
Mi menjadi salah satu alternatif pengganti nasi pada makanan pokok. Tingkat konsumsi 
mi di Indonesia termasuk dalam urutan 5 terbesar di dunia. Akan tetapi, proses 
pengolahan mi menjadi tidak praktis karena memerlukan aneka macam bumbu, rempah, 
dan penyedap rasa guna menambah cita rasa pada mi. Formulasi yang tepat akan 
membentuk cita rasa mi yang dihasilkan. Rumput laut adalah salah satu biota laut yang 
banyak dijumpai di Indonesia. Sargassum aquifolium (Turner) C.Agardh merupakan jenis 
rumput laut cokelat yang mengandung banyak bahan bioaktif dan berpotensi untuk 
dikembangkan dalam bidang pangan. Rumput laut Sargassum aquifolium (Turner) 
C.Agardh mengandung asam amino yang mampu memberi rasa umami sehingga 
berpotensi dijadikan sebagai penyedap rasa. Penelitian ini dilakukan menggunakan 
analisis sensori rasa dengan cara memformulasikan sampel penyedap rasa Sargassum 
aquifolium (Turner) C.Agardh pada produk mi basah sebanyak 5%, 10% dan 15% dari 
berat tepung yang digunakan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat 
penerimaan konsumen terhadap produk mi basah berbumbu penyedap rasa rumput laut 
Sargassum aquifolium (Turner) C.Agardh (Turner), mengetahui pengaruh usia dan jenis 
kelamin terhadap penerimaan konsumen dan mengetahui tingkat penerimaan konsumen 
terhadap mi basah berbumbu jenis rumput laut Sargassum aquifolium (Turner) C.Agardh 
dan 2 jenis mi berbumbu rumput laut lainnya dengan skor  penyedap rasa komersial 
terbaik sebagai pembanding. Penentuan proporsi formulasi dilakukan secara subjektif 
dalam uji mi berbumbu komersial oleh panelis dengan bantuan 11 panelis dari anggota 
kelompok penelitian. Pengujian mi berbumbu rumput laut dilakukan terhadap 30 panelis 
tidak terlatih dari beragam kelompok usia yang dikategorikan dalam 5 kelompok, yaitu 
remaja akhir (17-25 tahun), dewasa awal (26-35 tahun), dewasa akhir (36-45 tahun), 
lansia awal (46-55 tahun) dan lansia akhir (56-65 tahun). Hasil pengujian menunjukkan 
bahwa mi basah berbumbu Sargassum aquifolium (Turner) C.Agardh formulasi 15% 
memiliki tingkat kesukaan tertinggi dan paling banyak dipilih oleh panelis perempuan 
dan pada  kelompok usia lansia awal (46-55 tahun).  
 
Kata Kunci : mi basah, rumput laut, Sargassum aquifolium (Turner) C.Agardh (Turner) C.Agardh, 
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SUMMARY 
 
Noodles are alternative to rice as staple food. Indonesia’s level of noodle consumption is 
amongst the fifth largest in the world. However, the processing steps become impractical 
as it requires various kinds of seasoning and spices to increase the flavor of the noodles. 
The right formulation and the right amounts of ingredients also determines the taste of 
the noodles. Seaweed is one of the most common marine biota in Indonesia. Sargassum 
aquifolium (Turner) C.Agardh is a type of brown seaweed that contains bioactive 
ingredients and is potential to be developed further in food sector. Sargassum aquifolium 
(Turner) C.Agardh contains amino acids that gives umami flavor and can be used as a 
flavor enhancer. The test conducted in this study is taste sensory of the Sargassum 
aquifolium (Turner) C.Agardh noodle with 5%, 10%, and 15% addition of seaweed 
flavoring from the weigth of flour. The purpose of this study is to determine consumer’s 
acceptance level of noodle with Sargassum aquifolium (Turner) C.Agardh flavoring, the 
affect of gender and age range to  consumer’s acceptance level and o determine 
consumer’s acceptance level of noodle with Sargassum aquifolium (Turner) C.Agardh 
flavoring with two different flavoring seaweed noodles. Addition of seaweed flavoring 
based on the subjectivity of 11 researchers. The test was conducted on 30 untrained 
panelists from various age range and divided into 5 groups which are late teenagers (17-
25), early adults (26-35), late adults (36-45), and late elderly (56-65). The result shows 
that the 15% formulation of noodle with Sargassum aquifolium (Turner) C.Agardh 
flavoring is accepted by consumers and the most consumers come  from woman at late 
elderly (56-65). 
 
Keyword: noodle, seaweed, Sargassum aquifolium (Turner) C.Agardh (Turner) C.Agardh. 
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