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Penelitian Skripsi

Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam

Perkenalkan, saya Nadia Anindya Puspitasari, mahasiswi program studi Psikologi Universitas Katolik
Soegijapranata. Kuesioner ini adalah salah satu elemen dalam pemenuhan tugas akhir skripsi saya. Oleh karena
itu saya mengucapkan terima kasih karena saudara telah membantu saya dalam prosesnya.

Apabila saudara/i memiliki kriteria sebagai berikut :
Berjenis kelamin laki — laki atau perempuan
Berusia 20 — 24 tahun

Belum menikah

Memiliki dan aktif di minimal satu media sosial
Berdomisili di Semarang.

rPROoCoe

Saya sangat mengharapkan kesediaan saudara untuk menjadi bagian dari responden penelitian saya.

Segala informasi yang terkait dengan pribadi saudara di dalam penelitian ini TIDAK AKAN DISEBARLUASKAN.
Saya mohon kesediaan saudara untuk mengisi kuesioner berikut ini dengan jujur dan berdasarkan keadaan
saudara yang sesunggquhnya.

kuesioner berdasarkan instruksi dan berdasarkankeadaan saudarayangsebenar-benarnya.

Terimakasih atas bantuannya.

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya memenuhi kriteria dari penelitian ini dan bersedia
secara sukarela menjadiresponden penelitian ini. Saya mengetahui bahwa seluruh data yang
saya berikan akan terjamin kerahasiaannya dan hanya dipergunakan untuk kepentingan

penelitian.

Saya Setuju

*<
.

Skala Penelitian 1

Petunjuk Pengerjaan
a. Dibawah ini terdapat beberapa pernyataan, mohon kesediaan Saudara untuk memberikan jawaban sesuai
dengan perasaan/kondisi Saudara.
b. Isilah sejujurjujurnya, tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benarasal sesuai dengan
perasaan/kondisi Saudara.
c. Berikan tanda terhadap alternatif jawaban yang disediakan, yang sesuai dengan diri Saudara,
+ 1:STS :Bila pernyataan di sebelah kiri SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri Anda
+ 2:TS :Bila pernyataan di sebelah kiri TIDAK SESUAI dengan diri Anda
3:N . Bila pernyataan di sebelah kiri NETRAL dengan diri anda
4:5 . Bila pernyataan di sebelah kiri SESUAI dengan diri Anda
5:58  :Bila pernyataan di sebelah kiri SANGAT SESUAI dengan diri Anda
d. Terimakasih atas kerjasamanya.



Nama / Inisial *

Short answer text

Usia *

Short answer text

Jenis kelamin *

() Laki-laki

() Perempuan

() other.

| —

() s

() smp

() SMA / SMK
() s

() s2

() other.

Program Studi

Short answer text

Pendidikan terakhir *

oy

N
= <
o v
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Universitas

Short answer text

| —

Media sosial yang sering digunakan
[ ] Instagram
[} whatsapp

[} Facebook

[ Twitter
[] other.

P

Saya dapat menghabiskan { ja : n saya di media
sosial

STS SS

STS 58

Saya sering menceritakan minat serta hobi saya di media sosial melalui foto *

1 2 3 4 5

sTS O O O O O ss
|

Media sosial hanya sebagai sarana untuk mendapatkan informasi *
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sTS O O O @) O ss

Saya menceritakan pengalaman saya kepada orang lain dengan sebagaimana adanya *

1 2 3 4 5

sTS O O O O O ss

Saya mengubah cerita yang saya bagi pada orang lain *

STS

STS

STS

Saya mengungkapkan diri saya secara terbuka di media sosial *

1 2 3 4 5

sTs O O O O O ss
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Saya tidak suka menceritakan masalah keluarga di media sosial *

sTs O O O O O ss

1 2 3 4 5

sTs O O @) O O ss

STS

STS

STS

Saya mengunggah hal yang bersifat pencitraan *

1 2 3 4 5

sTS O O O O O ss

65



Saya tidak melebih-lebihkan atau mengurang-ngurangi cerita *

P—

Menceritakan masalah pribadi di media

Saya tidak nyaman un

STS

sTS @) O O @) O

1 2 3 4 5

STS O O O O O ss
Saya bersedia menceritakan pengalaman saya kepada teman di media sosial *
1 2 3 4 3

STS O O O O O ss

58

SS
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Skala Penelitian 2

Petunjuk Pengerjaan
a. Dibawah ini terdapat beberapa pernyataan, mohon kesediaan Saudara untuk memberikan jawaban sesuai
dengan perasaan/kondisi Saudara.
b. Isilah sejujur-jujurnya, tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar asal sesuai dengan
perasaan/kondisi Saudara.
c. Berikan tanda terhadap alternatif jawaban yang disediakan, yang sesuai dengan diri Saudara,
1:STS :Bila pernyataan di sebelah kiri SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri Anda
2:TS :Bila pernyataan di sebelah kiri TIDAK SESUAI dengan diri Anda
+ 3N . Bila pernyataan di sebelah kiri NETRAL dengan diri anda
v 4:8 . Bila pernyataan di sebelah kiri SESUAI dengan diri Anda
+  5:85 :Bila pernyataan di sebelah kiri SANGAT SESUAI dengan diri Anda
d.  Terimakasih atas kerjasamanya.

*

Saya merasa cemas apabila membagikan informasi pribadi kepada orang lain yang tidak begitu
savya kenal

1 2 3 4 5
A -
STS O O O ss
i r N, ™

1 2 3 4 5
STS (D O ) O O 53
L A" g, el o 7

Saya berusaha untuk tetap tenang ketika sedang menghadapi suatu permasalahan dalam
kehidupan

sTS @) @) @) O O s8

*

Saya sulit mengendalikan keinginan saya untuk menyatakan pernyataan yang menyakitkan
kepada orang lain




Melihat kesuksesan orang lain memacu saya untuk lebih maju lagi

1 2 3 4 5

sTS O O O O O ss

Saya malas untuk mencoba lagi jika pernah melakukan suatu kegagalan *

STS

Saya turut merasake
kebahagiaan

STS

STS

Saya dapat membaca situasi dengan baik sebelum bertindak *

1 2 3 4 5

sTS O O O @) O ss
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Saya kesulitan untuk menyelesaikan masalah dengan orang lain ©

sTS O O O @)

Saya kurang tahu penyebab kemarahan yang saya rasakan *

sTS O @) @) @)
P

sTS @) O O @)

Saya tidak tahu apa yang menggerakkan saya untuk melakukan sesuatu *

58

58

SS

55
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Saya selalu berusaha menjadi pribadi yang lebih baik meskipun banyak tantangan yang harus *

dihadapi

STS

Saya tidak merasa ik

STS

STS

Saya dapat menempatkan diri dengan baik di lingkungan sosial *

1 2 3 4 5

sTS O O O O O ss
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LAMPIRAN B

DATA UJI COBA

B. 1. DATA UJI COBA SKALA KETERBUKAAN DIRI

B. 2. DATA UJI COBA SKALA KECERDASAN EMOSIONAL
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validitas reliabilitas keterbukaan.sav

x3

x5 X6 X7 X8 X9 x10 x11

x4

X2

x1
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X2 X3 x4 x5 X6 X7 X8 X9 x10 x11

x1

37

38
39
40
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x13 x14 x15 x16 x17 x18 x19 x20

x12

37

38
39
40
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validitas relialibilitas El.sav

X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 x10 x11

x1
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x12
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X2 X3 x4 x5 X6 X7 X8 X9 x10 x11

x1

37
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39
40
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x13 x14 x15 x16 x17 x18 x19 x20

x12

37

38
39
40
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LAMPIRAN C

VALIDITAS DAN RELIABILITAS

C. 1. VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA KETERBUKAAN DIRI

C. 2. VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA KECERDASAN EMOSIONAL



BUKAAN DIRI
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Reliability (Putaran Pertama)

Case Processing Summary

N

%

Cases Valid

Excluded?

Total

40
0
40

100,0

100,0

,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of ltems

, 740

20

Iltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if ltem
Item Deleted if ltem Deleted [ Total Correlation Deleted
x1 54,60 76,862 ,466 ,715
x2 55,40 76,144 ,448 ,716
x3 55,08 78,174 ,435 ,719
x4 55,50 75,231 ,500 711
x5 54,50 74,769 ,512 ,710
x6 53,63 89,984 -,157 ,756
X7 53,88 88,676 -,078 ,755
x8 55,73 74,358 ,527 ,708
X9 55,63 80,240 ,390 724
x10 56,15 80,387 ,261 ,733
x11 55,05 75,126 ,507 , 711
x12 55,18 82,199 ,266 ,732
x13 56,00 79,026 ,520 ,716
x14 54,85 77,977 ,534 , 714
x15 53,83 92,866 -,275 772
x16 54,05 90,459 -,171 ,761
x17 55,00 77,487 ,440 ,718
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x18
x19
x20

56,08
55,53
55,43

80,174
82,358
81,379

314
,210
,288

729
137
, 731
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Reliability (Putaran Kedua)

Case Processing Summary

N

%

Cases

Valid
Excluded?

Total

40
0
40

100,0

100,0

,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

,832

12

Iltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if ltem
Item Deleted if ltem Deleted | Total Correlation Deleted
x1 28,65 59,721 A5l ,814
x2 29,45 61,587 ,394 ,828
x3 29,13 61,343 ,497 ,819
x4 29,55 58,356 /576 ,812
x5 28,55 59,690 ,493 ,819
x8 29,78 59,102 ,519 ,817
X9 29,68 64,379 ,382 ,827
x11 29,10 58,092 ,592 ,810
x13 30,05 63,331 ,510 ,819
x14 28,90 63,426 ,454 ,822
x17 29,05 59,279 ,584 ,811
x18 30,13 63,548 ,348 ,830
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RDASAN EMOSIONAL



Reliability (Putaran Pertama)

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 40 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 40 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

, 749

20

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if ltem
Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted
x1 71,30 67,600 ,373 734
x2 72,43 79,533 -,153 778
x3 71,20 66,523 ,691 ,713
x4 72,00 75,744 ,022 , 764
x5 71,10 70,144 ,558 , 726
X6 71,45 72,254 ,232 , 745
X7 71,00 70,615 467 ,730
x8 71,33 70,276 ,612 ,725
X9 71,75 64,962 ,697 ,708
x10 71,55 70,510 ,339 ,736
x11 71,50 71,128 ,299 , 740
x12 71,95 68,613 ,460 727
x13 71,30 71,651 ,260 , 743
x14 72,45 84,818 -,346 ,802
x15 71,58 70,815 ,292 , 740
x16 71,03 68,230 ,543 722
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x17
x18
x19
x20

71,45
71,03
71,33
71,53

66,254
72,538
72,225
66,461

,615
272
,268
,623
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Reliability (Putaran Kedua)

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 40 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 40 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

,874

1}

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected ltem- Alphaif ltem
Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted
x1 38,88 40,830 ,523 ,871
x3 38,78 41,256 ,813 ,847
x5 38,68 45,661 ;540 ,866
X7 38,58 44,969 ,551 ,865
x8 38,90 45,528 ,621 ,863
X9 39,33 41,148 ,710 ,853
x10 39,13 48,881 ,112 ,895
x12 39,53 42,512 ,590 ,862
x16 38,60 42,605 ,655 ,857
x17 39,03 40,487 ,768 ,849
x20 39,10 41,785 ,682 ,855
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Reliability (Putaran Ketiga)

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 40 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 40 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

,895

10

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected ltem- Alphaif ltem
Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted
x1 35,15 38,336 ;522 ,899
x3 35,05 38,613 ,828 ,872
x5 34,95 43,126 ;530 ,891
X7 34,85 41,823 ,606 ,887
x8 35,18 43,276 ,577 ,890
X9 35,60 38,554 ,718 ,879
x12 35,80 39,959 ,591 ,888
x16 34,88 39,394 ,716 ,879
x17 35,30 38,062 ,763 ,876
x20 35,38 39,420 ,669 ,882
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Penelitian Skripsi X i

Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam

Perkenalkan, saya Nadia Anindya Puspitasari, mahasiswi program studi Psikologi Universitas Katolik
Soegijapranata. Kuesioner ini adalah salah satu elemen dalam pemenuhan tugas akhir skripsi saya. Oleh karena
itu saya mengucapkan terima kasih karena saudara telah membantu saya dalam prosesnya.

Apabila saudara/i memiliki kriteria sebagai berikut :
a. Berjenis kelamin laki - laki atau perempuan;

b. Berusia 20 - 24 tahun ;

c. Belum menikah

d.  Memiliki dan aktif di minimal satu media sosial
e. Berdomisili di Semarang.

Saya sangat mengharapkan kesediaan saudara untuk menjadi bagian dari responden penelitian saya.

Segala informasi yang terkait dengan pribadi saudaradi dalam penelitian ini TIDAK AKAN DISEBARLUASKAN.
Saya mohon kesediaan saudara untuk mengisi kuesioner berikut ini dengan jujur dan berdasarkan keadaan
saudara yang sesungguhnya.

Setiap pernyataan dalam kuesioner ini tidak bersifat benar atau salah maupun baik atau buruk. Silahkan mengisi
kuesioner berdasarkan instruksi dan berdasarkan keadaan sautdara yang sebenar-benarnya.

Terimakasih atas bantuannya. . P ™ 9 \

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya memenuhi kriteria dari penelitian.ini dan bersedia
secara sukarela menjadi responden penelitian ini. Saya mengetahui bahwa seluruh data yang
saya berikan akan terjamin kerahasiaannya dan hanya dipergunakan untuk kepentingan

penelitian.

Saya Setuju

<
.

Skala Penelitian 1

Petunjuk Pengerjaan
a. Dibawah ini terdapat beberapa pernyataan, mohen kesediaan Saudara untuk memberikan jawaban sesuai
dengan perasaan/kondisi Saudara.
b. Isilah sejujur-jujurnya, tidak adajawaban.yang salah, semuajawaban benar asal sesuai dengan
perasaan/kondisi Saudara.
c. Berikan tanda terhadap alternatif jawaban yang disediakan, yang sesuai dengan diri Saudara,
1:8TS :Bila pernyataan di sebelah kiri SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri Anda
+  2:TS . Bila pernyataan di sebelah kiri TIDAK SESUAI dengan diri Anda
* 3N . Bila pernyataan di sebelah kiri NETRAL dengan diri anda
+ 4:8 . Bila pernyataan di sebelah kiri SESUAI dengan diri Anda

+  5:85 :Bila pernyataan di sebelah kiri SANGAT SESUAI denaan diri Anda
d. Terimakasih atas kerjasamanya.

Nama / Inisial *

Short answer text

96



97

Usia *

Short answer text

Jenis Kelamin *

() Lakidaki

O Perempuan

() other.

Pendidikan Terakhir ©

() sp

Program Studi

Short answer text




Universitas

Short answer text

Media sosial yang sering digunakan *
D Instagram
[ ] Facebook
D Whatsapp
D Twitter
[] other..

Saya dapat m
sosial

STS S5

Saya jarang update sta

O 55

STS

Saya sering menceritakan minat serta hobi saya di media sosial melalui foto *

1 2 3 - 5

ST O @) O O @) ss

Media sosial hanya sebagai sarana untuk mendapatkan informasi *
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sTs @) O @) @) O

Saya menceritakan pengalaman saya kepada orang lain dengan sebagaimana adanya *

1 2 3 4 3

sTs O O O @) O

STS

Saya mengungka

5TS
Saya tidak suka untuk o ) = i ial d aktu yang lama *
3
5TS O

Saya sering mengungkapkan kegalauan saya di media sosial *

1 2 3 4 5

sTs O O O O O

Saya tidak berminat untuk membagikan pengalaman baik ataupun buruk di media sosial *

58

55

55

55

58

58
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sTs O O O O O ss

100

Saya bersedia menceritakan pengalaman saya kepada teman di media sosial *

1 2 3 4 a

sTs O O O O O ss

Menceritakan masalah pribadi di media sosial tidak dapat menyelesaikan masalah *

STS 55
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Skala Penelitian 2

Petunjuk Pengerjaan
a. Dibawah ini terdapat beberapa pernyataan, mohon kesediaan Saudara untuk memberikan jawaban sesuai
dengan perasaan/kondisi Saudara.
b. Isilah sejujurjujurnya, tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar asal sesuai dengan
perasaan/kondisi Saudara.
c. Berikan tanda terhadap alternatif jawaban yang disediakan, yang sesuai dengan diri Saudara,
+1:STS . Bila pernyataan di sebelah kiri SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri Anda
+  2:TS :Bila pernyataan di sebelah kiri TIDAK SESUAI dengan diri Anda
3:N . Bila pernyataan di sebelah kiri NETRAL dengan diri anda
v 4:8 : Bila pernyataan di sebelah kiri SESUAI dengan diri Anda
* 5:85 :Bila pernyataan di sebelah kiri SANGAT SESUAI dengan diri Anda
d. Terimakasih atas kerjasamanya.

Saya merasa cemas apabila membagikan informasi pribadi kepada orang lain yang tidak begitu

saya kenal

sTS { ¢ ) &) ss

Saya berusaha untuk tetap tenang ketika sedang menghadapi suatu permasalahan dalam

kehidupan

STS P O O L‘:' ( 58

Melihat kesuksesan orang lain memacu saya untuk lebih maju lagi *

STS O O O O O 58

Saya turut merasakan perasaan gembira orang lain jika orang tersebut mendapatkan
kebahagiaan

sTS O O O O O 58
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Saya tidak mampu merasakan perasaan teman yang sedang mengalami kesusahan *

1 2 3 4 5

sTS O O O @) @) s

Saya dapat membaca situasi dengan baik sebelum bertindak *

sTS O O O @) O s

Saya mengambil keput »

rdasarkq‘n apa yang saya stak

5
9

STS 55
Saya selalu berusa ip i i i tangan yang harus
dihadapi I

STS 5SS
Saya berpikir tentang perasaan orang enceritakan suatu peristiwa *

sTS O O O O O s8

Saya dapat menempatkan diri dengan baik di lingkungan sosial *

1 2 3 4 5

sTS @) O O @) O ss
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LAMPIRAN E

DATA PENELITIAN

E. 1. DATA PENELITIAN VARIABEL KETERBUKAAN DIRI

E. 2. DATA PENELITIAN VARIABEL KECERDASAN EMOSIONAL



R BUKAAN DIRI
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data penelitian KD.sav

x10 x11
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x12
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x10 x11

X2 X3 x4 X5 X6 X7 x8 X9

x1

37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56
57

58
59
60
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x12

M <& 1N N O 40 A d N A < 0 M0 00 N N

37
38
39
40
41
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data penelitian El.sav

x10

X2 X3 x4 X5 X6 X7 x8 X9

x1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27

28
29
30
31

32
33
34
35

36
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x10

X2 X3 x4 X5 X6 X7 X8 X9

x1

37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56
57
58
59
60
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Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation Minimum Maximum
keterbukaan 60 33,75 6,019 20 48
El 60 39,35 4,169 30 49
One-Sample Kolmogorov-Smirnov: Test
keterbukaan El

N 60 60
Normal Parameters®? Mean 33,75 39,36

Std. Deviation 6,019 4,169
Most Extreme Differences Absolute ,084 ,083

Positive ,075 ,083

Negative -,084 -,070
Kolmogorov-Smirnov Z ,649 ,646
Asymp. Sig. (2-tailed) , 794 , 798

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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Model Description

Model Name MOD_3
Dependent Variable 1 keterbukaan
Equation 1 Linear
Independent Variable El

Constant Included
Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified

Case Processing Summary

N

Total Cases 60
Excluded Cases?

Forecasted Cases

Newly Created Cases

a. Cases with a missing value in any
variable are excluded from the

analysis.

Variable Processing Summary

Variables
Dependent Independent
keterbukaan El
Number of Positive Values 60 60
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
Number of Missing Values User-Missing 0 0
System-Missing 0 0

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: keterbukaan
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Model Summary

Parameter Estimates

Equation R Square F dfl

df2

Sig. Constant

bl
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Linear ,162 11,205 1 58 ,001 56,606 -,581

The independent variable is EI.

keterbukaan

O Observed
30 — Linear
— Interpolation Line

20 T T T T
30 35 40 a5 50

El
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Correlations

Correlations
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keterbukaan El
keterbukaan  Pearson Correlation 1 -,402™
Sig. (2-tailed) ,001
N 60 60
El Pearson Correlation -,402™ 1
Sig. (2-tailed) ,001
N 60 60

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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BAB 1 PENDAHULUAN .
1.1 Latar Belakang Masaiah

Remaja menurut BKKBN adaizh seseorang dengan rentang usia antara 10-24 tahun (BKKBN. 2020). Jika dilihat dari sudut pandang Teorl
Generasi atau Generation Theory (Codrington dan Penguin daiam Yudna, 2018) remaja dikategorikan dalam generasi Z yang merupakan
generasi digital native, iahir pada saat teknoiogi sudan berada di kehidupan sehari-harinya. Generasi Z dikenal sebagai generasi yang
sangat melekat pada teknologi, disebut juga -Generation, generasi net, generasi digital, atau generasi internet. Sebagai generasi yang '
terlahir di era digital, akses internet telah menjadi kebutunan bagi Generasi Z (Putra, 2016). |

Hasil survey yang ukan oleh Asosiasi Jasa Internet Indonesia APJII (2018) bekeriasama dengan Polling Indonesia.
intemet di 171.17 juta jiwa yang berarti 64,8% dari 262,16 juta penduduk Indonesia
Alasan utama pengguna internet dalam 0 et g untuk layanan chatting (24,7%), media sosial (18.9%),

serta mencari informasi terkait pekerjaan (11.5%) (APJI, E) 5S¢ itu, survey tersebut menunjukian bahwa pengakses internet
terbesar di Indonesia adalan mereka yang berusia acs d M. jgyoritas pengguna media sosial di Indonesia adalan generasi Z

dengan persentase 62% menggy e 5 oMpL mm‘. gogunakan tablet (Supratman, 2018),
2 internet, bermain priton video, serta yang tak kaiah

pelajar dan mahagiva
aktivitas yang
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