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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecerdasan
emosional dengan keterbukaan diri di media sosial pada remaja. Hipotesis yang
diajukan pada penelitian ini ialah “ada hubungan negatif antara kecerdasan
emosional dengan keterbukaan diri di media sosial pada remaja”. Subjek pada
penelitian ini adalah remaja akhir yang berusia 20-24 tahun, belum menikah, dan
memiliki minimal satu akun media sosial serta berdomisili di Semarang.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan menggunakan dua
alat ukur yaitu skala keterbukaan diri di media sosial dan skala kecerdasan
emosional. Uji hipotesis menggunakan korelasi product moment Pearson.
Berdasarkan hasil pengujian hipotesis didapatkan hasil bahwa hipotesis diterima
dengan koefisiensi korelasi sebesar -0,402 dan taraf signifikansi p < 0,01. Hal ini
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang sangat signifikan antara
kecerdasan emosional dengan keterbukaan diri di media sosial pada remaja.

Kata kunci : kecerdasan emosional, keterbukaan diri;-media sosial, remaja.
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ABSTRACT

This research aims to determine the correlation between emotional intelligence
and social media self disclosure in teenager. The hypothesis proposed in this
study was that there is a negative correlation between emotional intelligence with
social media self disclosure in teenager. Subjects of this research were
teenagers, 20 - 24 years old, single, had minimum one social media account and
lived in Semarang. This research used quantitative approach with two scale as
measurement instruments that would be tested by Product Moment Pearson
technique. The results were explained that hypothesis was accepted with
correlation coefficient -0,402 and significant level p<0,01, it was meant that there
was a very significant correlation between emotional intelligence with social
media self disclosure in teenager.

Keywords: emotional intelligence, self disclosure, social media, teenager.
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