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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah ada hubungan antara optimisme 
dengan kesejahteraan subjektif pada mahasiswa. Hipotesis yang diajukan dalam 
penelitian ini adalah terdapat hubungan positif antara optimisme dengan 
kesejahteraan subjektif pada mahasiswa, semakin tinggi optimisme maka 
semakin tinggi pula kesejahteraan subjektif pada mahasiswa. Subjek pada 
penelitian ini adalah mahasiswa kota Semarang dengan rentang usia 18-25 
tahun. penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional dengan dua 
skala, yaitu skala optimisme dan skala kesejahteraan subjektif. Alat ukur yang 
digunakan sudah teruji validitas dan reliabilitasnya. Teknik analisis data yang 
digunakan adalah korelasi product moment. Dengan demikian Hipotesis diterima 

terdapat hubungan positif yang signifikan antara optimisme dengan 
kesejahteraan subjektif pada mahasiswa dengan  hasil r = 0,566 p = 0,00.   

 

Kata kunci: optimisme, kesejahteraan subjektif, mahasiswa 
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ABSTRACT 

 
This study aims to see whether there is a relationship between optimism and 
subjective welfare in students. The hypothesis proposed in this study is that there 
is a positive relationship between optimism and subjective welfare in students, 
the higher the optimism, the higher the subjective welfare of the students. The 
subjects in this study were students of the city of Semarang with an age range of 
18-25 years. This study uses correlational quantitative methods with two scales, 
namely the scale of optimism and the scale of subjective welfare. The measuring 
instrument used has been tested for validity and reliability. The data analysis 
technique used is the product moment correlation. Thus the hypothesis is 
accepted that there is a significant positive relationship between optimism and 
subjective welfare in students with the result r = 0.566 p = 0.00. 

   

Keyword: optimism, subjective well-being, students. 

 


