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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara sikap terhadap hidup
dengan kualitas hidup pada penderita Diabetes Melitus (DM). Hipotesis yang
diajukan dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan positif antara sikap
terhadap hidup dengan kualitas hidup pada penderita DM. Semakin tinggi sikap
terhadap hidup, maka semakin tinggi pula kualitas hidup pada penderita DM.
Subjek penelitian adalah penderita DM yang merupakan pasien rawat jalan di
RSUD Ungaran sebanyak 60 partisipan. Pengumpulan data menggunakan skala
sikap terhadap hidup dan skala kualitas hidup. Analisis data menggunakan Uji
Korelasi Rank Spearman. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa hipotesis
yang diuji dengan Uji Korelasi Spearman diterima, sehingga terdapat hubungan
positif antara sikap terhadap hidup dengan kualitas hidup pada penderita DM.
Hal ini ditunjukkan dengan hasil r=0,259 dan nilai sig=0,046 (p < 0,05).

Kata Kunci : Sikap Terhadap Hidup, Kualitas Hidup, Penderita DM
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between attitudes towards life and
quality of life in people with Diabetes Mellitus (DM). The hypothesis proposed in
this study is that there is a positive relation between a attitude towards life and
quality of life in DM sufferers. The higher the attitude towards life, the higher the
quality of life for DM sufferers. The research subjects were 60 patients with
diabetes who were outpatients at Ungaran Hospital. The data were collected
using a scale of attitudes towards life and a scale of quality of life. Data analysis
used the Spearman Rank Correlation Test. The results of this study indicate that
the hypothesis tested with the Spearman Correlation Test is accepted, so that
there is a positive relation between a attitude towards life and quality of life in DM
sufferers. This is indicated by the result of r = 0.259 and the sig value = 0.046 (p
<0.05).

Keywords : Attitudes Toward Life, Quality of Life, Patients with DM
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