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ABSTRAK 

 
 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menggali secara lebih 
dalam mengenai dampak psikologis kematian ayah yang dirasakan oleh remaja 
perempuan baik secara negatif maupun positif. Tema yang diungkap dalam 
penelitian ini adalah “Dampak Psikologis Kematian Ayah yang Dirasakan oleh 
Remaja Perempuan”. Pengambilan subjek dilakukan dengan menggunakan 
metode purposive sampling Subjek penelitian adalah remaja perempuan berusia 
18 sampai 22 tahun yang berdomisili di Semarang, dengan kriteria ayah telah 
meninggal dunia dalam jangka waktu paling lama dua tahun yang lalu dan 
memiliki kedekatan dengan ibunya. Jumlah keseluruhan subjek penelitian adalah 
tiga orang. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara 
dengan cara telepon melalui via WhatsApp. Keabsahan data yang digunakan 
adalah triangulasi. Hasil penelitian dapat diketahui bahwa dampak psikologis 
kematian ayah yang dirasakan oleh remaja perempuan tidak hanya dampak 
psikologis negatif saja, melainkan juga dampak psikologis positif. Dampak 
psikologis negatif kematian ayah, yaitu rasa kehilangan, rasa bersalah, putus 
asa, kesedihan, marah, dan sulit menerima kenyataan, sedangkan dampak 
psikologis positif kematian ayah, yaitu kematangan emosi, kemandirian, 
optimisme, dan harga diri. 

 
 
Kata kunci: dampak psikologis, kematian ayah, remaja perempuan  
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ABSTRACT 

 
 
 

This study aims to determine and explore more deeply the psychological 
impact of father death on adolescent girls both negatively and positively. The 
theme revealed in this study is "The Psychological Impact of Father's Death on 
Adolescent Girls". Subjects were taken using purposive sampling method. The 
research subjects were young girls aged 18 to 22 years who live in Semarang, 
with the criteria that the father had passed away within a maximum period of two 
years ago and had a close relationship with his mother. The total number of 
research subjects was three people. The data collection method used was 
interviews by telephone via WhatsApp. The validity of the data used was 
triangulation. The results showed that the psychological impact of father's death 
felt by teenage girls was not only a negative psychological impact, but also a 
positive psychological impact. The negative psychological impact of father's 
death is loss, guilt, hopelessness, sadness, anger, and difficulty accepting reality, 
while the positive psychological impact of father's death is emotional maturity, 
independence, optimism, and self-esteem. 
 
 
Key words: psychological impact, father's death, adolescent girls 

 
 

  


