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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empiris mengenai hubungan peran 
ayah dengan kontrol diri pada mahasiswa. Hipotesis dari penelitian ini adalah 
“terdapat hubungan positif antara peran ayah dengan kontrol diri pada 
mahasiswa”. Subjek penelitian adalah 93 mahasiswa laki-laki Universitas Katolik 
Soegijapranata Semarang dengan rentang usia 18-22 tahun, tinggal bersama 
orangtua dan orangtua dalam kondisi utuh atau tidak bercerai dan pengumpulan 
subjek menggunakan teknik incidental sampling. Alat ukur yang digunakan 
adalah Skala Kontrol Diri dan Skala Peran ayah. Uji hipotesis yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah teknik korelasi Product Moment dari Karl Pearson. 
Hasil uji hipotesis menunjukan bahwa koefisian korelasi sebesar rxy=0,409, 
p<0,01, artinya terdapat hubungan positif yang sangat signifikan antara peran 
ayah dengan kontrol diri pada mahasiswa. 
 
Kata kunci: Peran Ayah, Kontrol Diri, Mahasiswa. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to empirically examine the relationship between father's role and 
self-control in university students. The hypothesis in this study is "there is a 
positive relationship between father's role and self-control in university students". 
The research subjects were 93 male students at the Soegijapranata Catholic 
University Semarang, aged 18-22 years, currently living with their parents and the 
parents don't divorce and collecting of subjects used the incidental sampling 
technique. The measurements used in this study are the Self-Control Scale and 
the Father's Role Scale. This research used the Product Moment method from 
Karl Pearson to know the correlation between the variables. As hypothesized, the 
results indicate that the correlation coefficient is rxy=0,409, p<0,01, which means 
there is a very significant positive correlation between role of father and self-
control in university students. 

Keywords: Father's Role, Self-control, University students. 

 
 

 

 

 

 


