
FAKTOR YANG MEMENGARUHI PERILAKU SEKSUAL 
PRANIKAH PADA REMAJA ALKOHOLIK 

 
  
 

 
SKRIPSI 

 
 
 
 

16.E1.0047 

 

 

  

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA PSIKOLOGI FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 

2021 

Meilya Oktavia 



i 
 

FAKTOR YANG MEMENGARUHI PERILAKU SEKSUAL 
PRANIKAH PADA REMAJA ALKOHOLIK 

 
  
 

 
SKRIPSI 

 
 

Diajukan Kepada Program Studi Sarjana Psikologi Fakultas Psikologi  
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang untuk Memenuhi  

Sebagian dari Syarat-syarat Guna memperoleh  
Gelar Sarjana Psikologi 

 
  Oleh : 

Meilya Oktavia 

16.E1.0047 

 

 

  

 

PROGRAM STUDI SARJANA PSIKOLOGI FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 

2021 

  



ii 
 

HALAMAN PENGESAHAN

 

 

 



iii 
 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH  

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS  

 



iv 
 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI 

 

 

 

 

 



v 
 

MOTTO 

 

 

 

“Do The Best and Believe” 

Meilya Oktavia 

  

 

“Percayalah kepada TUHAN dengan segenap hatimu, dan janganlah bersandar 

kepada pengertianmu sendiri.” 

Amsal 3 : 5 

  



vi 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

Karya ini kupersembahkan kepada  

Tuhan Yesus Kristus, keluargaku, partner in life, sahabat, dan teman-teman 

semasa hidup yang selalu percaya padaku dan memberikan warna  

dalam perjalananku hingga detik ini.



vii 
 

UCAPAN TERIMAKASIH 

 

Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yesus karena berkat dan 

kehendak-Nya telah menuntun peneliti menghasilkan karya dalam bentuk skripsi 

ini dengan penuh syukur. Karya ini sebagai tugas akhir peneliti untuk melengkapi 

syarat kelulusan Program Studi S1 Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata. 

Usaha dan doa peneliti untuk menghasilkan karya ini juga tidak lepas dari bantuan 

dan dukungan dari beberapa pihak, oleh karena itu peneliti ingin mengucapkan 

terima kasih kepada: 

1. Dr. M. Sih Setija Utami, M. Kes selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Soegijapranata yang memberikan banyak pengalaman 

dan kepercayaan pada peneliti selama berkuliah. 

2. Dr. A. Rachmad Djati Winarno, MS selaku dosen pembimbing dan panutan 

yang telah membagikan ilmu, waktu, pikiran, serta tenaga membimbing dan 

mengembangkan peneliti dalam penyusunan skripsi. 

3. Drs. Haryo Goeritno, M. Si selaku dosen wali yang telah menuntun dan 

mendukung masa studi peneliti. 

4. Dra. Sri Sumijati, M.Si., Dr. Dra. Lucia Hernawati, MS., Drs. DP. Budi 

Susetyo, M.Si. selaku dosen penguji yang telah membimbing dan 

membantu peneliti menyempurnakan karya ini. 

5. Para dosen lainnya yang membagikan ilmu dan membantu peneliti 

berkembang sampai hari ini. 

6. Para Tenaga Kependidikan Fakultas Psikologi yang dengan sabar mau 

melayani peneliti selama masa studi. 



viii 
 

7. Papi, Mami, Cici, Koko, Gabby dan keluarga besar lainnya yang selalu ada, 

menemani, membantu, menyemangati, memberikan perhatian serta cinta 

pada peneliti melalui doa dan ungkapan-ungkapan lainnya. 

8. Teman-teman yang memberikan warna pada masa studi peneliti dan yang 

selalu mendukung serta membantu peneliti Yunita, Agnes, Aloy, Alit, Apol, 

Abdiel, Ivana, Lauren, Fanya, Fedora, Sella dan Louis.  

9. Tomi, Ci Nda, Weli, Billy, Willy, Beben, Vani, Ellen dan teman-teman yang 

selalu menemani dan menghibur peneliti. 

10. Ka Carlos, Ko Aman, Ko Andre, Ci Rahel yang selalu menyediakan 

waktunya untuk bertukar pikiran dengan peneliti dan menyemangati 

peneliti. 

11. Teman-teman lingkungan kerja yang selalu menyemangati dan menghibur 

peneliti dalam mengerjakan skripsi. 

12. Teman-teman di SMF Psikologi dan Gedung Antonius yang memberikan 

pengalaman berharga dan membentuk peneliti menjadi pribadi lebih baik. 

13. Teman-teman CAS yang selalu menyediakan waktunya untuk membantu 

dan terus mendukung peneliti. 

14. Semua pihak lainnya yang tidak dapat peneliti tulis satu persatu. 

Harapannya supaya penelitian ini dapat memberikan manfaat dan bantuan 

bagi banyak pihak. 

 

Semarang, 2 November 2020 

 



 
 

ix 
 

DAFTAR ISI 

 

Judul ................................................................................................................................i 

Halaman Pengesahan ...................................................................................................... ii 

Pernyataan Persetujuan Publikasi ...................................... Error! Bookmark not defined. 

Pernyataan Bebas Plagiasi .............................................................................................. iv 

Motto ............................................................................................................................. v 

Halaman Persembahan .................................................................................................. vi 

Ucapan Terima Kasih ..................................................................................................... vii 

Daftar Isi ........................................................................................................................ ix 

Daftar Tabel ................................................................................................................... xi 

Daftar Bagan ................................................................................................................. xii 

Abstrak ........................................................................................................................ xiii 

Abstract ....................................................................................................................... xiv 

 BAB 1 PENDAHULUAN ....................................................................................................1 

1.1. Latar Belakang .............................................................................................1 

1.2. Tujuan Penelitian.........................................................................................5 

1.3. Manfaat Penelitian ......................................................................................5 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..............................................................................................6 

2.1. Perilaku Seksual Pranikah Pada Remaja Alkoholik ........................................6 

2.2. Perilaku Seksual...........................................................................................8 

2.3. Faktor - Faktor yang Memengaruhi Remaja Melakukan Hubungan Seksual 
Pranikah. ................................................................................................... 10 

2.4. Dampak Alkohol ........................................................................................ 14 

2.5. Dinamika Perilaku Seksual Pranikah pada Remaja Alkoholik dan Faktor-
Faktor yang Memengaruhi......................................................................... 16 

BAB III METODE PENELITIAN ......................................................................................... 21 

3.1. Jenis Penelitian .......................................................................................... 21 

3.2. Tema Penelitian......................................................................................... 22 

3.3. Subjek Penelitian ....................................................................................... 22 

3.4. Pengumpulan Data .................................................................................... 22 

3.5. Keabsahan Data......................................................................................... 23 

3.6. Metode Analisis Data................................................................................. 24 

BAB IV PELAKSANAAN PENELITIAN ................................................................................ 25 



 
 

x 
 

4.1. Orientasi Kancah Pengumpulan Data ......................................................... 25 

4.2. Persiapan Pengumpulan Data .................................................................... 26 

4.3. Pelaksanaan Penelitian .............................................................................. 27 

4.4. Hasil Pengumpulan Data ............................................................................ 28 

BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................................................ 63 

5.1. Analisis Seluruh Subjek .............................................................................. 63 

5.2. Pembahasan .............................................................................................. 68 

5.3. Kelemahan Penelitian ................................................................................ 72 

PENUTUP ...................................................................................................................... 73 

6.1. Kesimpulan................................................................................................ 73 

6.2. Saran ......................................................................................................... 74 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................................... 75 

LAMPIRAN .................................................................................................................... 79 

 



 
 

xi 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Jadwal Wawancara.................................................................................27 

 



 
 

xii 
 

DAFTAR BAGAN 

 

Bagan 1. Kerangka Berpikir Faktor yang Memengaruhi Perilaku Seksual Pranikah 

Pada Remaja Alkoholik.........................................................................................20 

Bagan 2. Kerangka Berpikir Faktor yang Memengaruhi Perilaku Seksual Pranikah 

Pada Remaja Alkoholik Subjek W.........................................................................39 

Bagan 3. Kerangka Berpikir Faktor yang Memengaruhi Perilaku Seksual Pranikah 

Pada Remaja Alkoholik Subjek B..........................................................................52 

Bagan 4. Kerangka Berpikir Faktor yang Memengaruhi Perilaku Seksual Pranikah 

Pada Remaja Alkoholik Subjek.............................................................................62 

Bagan 5. Hasil Analisis Keseluruhan Subjek.........................................................67 

  



 
 

xiii 
 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor apa saja yang memengaruhi 
perilaku seksual pranikah pada remaja alkoholik. Penelitian ini menggunakan 
desain penelitian kualitatif fenomenologis deskriptif yang dilakukan dengan 
wawancara. Subjek pada penelitian ini terdiri dari tiga orang remaja yang 
melakukan hubungan seksual pranikah dan juga seorang alkoholik. Hasil yang 
diperoleh pada penelitian ini yaitu remaja alkoholik memiliki kemungkinan besar 
untuk melakukan hubungan seksual pranikah karena adanya faktor individu, 
keluarga, teman sebaya, dan budaya serta dampak dari alkohol semakin 
mendorong remaja melakukan hubungan seksual pranikah. 
 

Kata Kunci : Perilaku Seksual Pranikah, Remaja Alkoholik 
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ABSTRACT 

 

This research aims to determine what factors drive alcoholic adolescents to do 
premarital sexual behavior. The design of this research is a descriptive 
phenomenological qualitative conducted by interview. The subjects in this research 
are three adolescents who have had premarital sexual relations and also 
alcoholics. The result of this research shows that alcoholic adolescents are more 
likely to have premarital sexual intercourse due to individuals, family, peers, 
cultural factors, and also the effect of the alcohol itself. 

Keyword : Premarital Sexual Behavior, Adolescent Alcoholics. 
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