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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara intensitas 
penggunaan Instagram dan objektifikasi diri pada wanita dewasa awal. Hipotesis 
yang diajukan dalam penelitian ini adalah adanya hubungan positif antara 
intensitas penggunaan Instagram dan objektifikasi diri pada wanita dewasa awal, 
dengan semakin tinggi intensitas penggunaan Instagram maka akan semakin 
tinggi juga kecenderungan objektifikasi diri pada wanita dewasa awal dan 
sebaliknya. Subjek dari penelitian ini merupakan wanita dewasa awal yang 
berusia 18-25 tahun, memiliki Instagram, dan bertempat tinggal di Wilayah 
Metropolitan Bandung Raya. Jumlah dari subjek penelitian ini adalah 144 wanita 
dewasa awal. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan 
skala Objectified Body Consciousness (OBC) dan Skala Intensitas Penggunaan 
Instagram. Teknik analisis yang digunakan adalah dengan korelasi Spearman. 
Hasil dari penelitian ini menunjukan adanya korelasi signifikan positif dengan 
hasil koefisien korelasi Spearman ρ = 0,233 dan nilai sig = 0,005 (sig<0,01). 
Dengan demikian, hipotesis yang diajukan dapat diterima sehingga dapat 
disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara intensitas penggunaan Instagram 
dan objektifikasi diri pada wanita dewasa awal. 

Kata kunci: objektifikasi diri, intensitas penggunaan Instagram, wanita dewasa 
awal 
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ABSTRACT 

 

This study aimed to determine the relationship between intensity of Instagram 
use and self-objectification in young adult women. The hypothesis proposed in 
this study was “there is a positive relationship between the intensity of Instagram 
use and self-objectification in young adult women”, the greater intensity of 
Instagram use was associated with higher the tendency for self-objectification in 
young adult women and vice versa. The sample was young adult women 
between 18-25 years, have Instagram, and reside in the Bandung Metropolitan 
Area. The number of subjects in this study were 144 young adult women. This 
study used quantitative research method with used scale were Objectified Body 
Consciousness (OBC) and the Instagram Usage Intensity Scale. The analysis 
technique used is the Spearman correlation. Results revealed a significant 
positive correlation with the Spearman correlation coefficient ρ = 0.233 and the 
sig = 0.005 (sig <0.01). Thus, the hypothesis can be accepted so that it can be 
concluded that there is a relationship between the intensity of Instagram use and 
self-objectification in young adult women. 

Keywords: self-objectification, intensity of Instagram use, young adult women 

 


