
39 

 

 

 

 

BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1. Kesimpulan 

Hasil penelitian ini diterima yang berarti terdapat hubungan positif antara 

kelekatan hewan peliharaan dengan empati. Jika seseorang memiliki kelekatan 

hewan peliharaan yang tinggi maka semakin tinggi pula tingkat empatinya dan 

sebaliknya, semakin rendah kelekatan hewan peliharaan maka semakin rendah 

pula tingkat empatinya.  

6.2. Saran-saran 

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan serta kesimpulan yang diperoleh 

dapat ditemukan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi pemilik peliharaan 

Diharapkan agar pemilik hewan peliharaan dapat meningkatkan dan 

memelihara kelekatan terhadap hewan peliharaan. Hal ini dapat dilakukan 

dengan  meningkatkan pengetahuan lebih tentang cara merawat hewan 

peliharaan cenderung memperlakukan hewan atau orang lain dengan cara 

yang lebih empatik. 

2. Bagi penelitian selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan topik yang sama 

akan tetapi dengan jumlah populasi dan sampel yang lebih luas jika dilihat 

dari acuan penelitian yang dilakukan oleh Beck dan Madresh (2008) 

sehingga dapat meningkatkan kemampuan penelitian untuk melakukan 

generalisasi.  


