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BAB 4 

PERSIAPAN PELAKSANAAN PENELITIAN 

 

4.1. Orientasi Kancah Penelitian 

     Sebelum mengadakan penelitian, peneliti perlu untuk terlebih dahulu 

menentukan tempat atau kancah pelaksanaan penelitian. Penelitian ini dilakukan 

di  kota Semarang, yaitu pada mereka yang memelihara hewan peliharaan dan 

berusia 18-25 tahun. Alasan dipilihnya kota Semarang adalah karena domisili 

peneliti berada di kota Semarang sehingga memudahkan untuk proses 

pengumpulan data, serta peneliti menemukan banyak subjek yang sesuai dengan 

kriteria subjek penelitian di kota Semarang. Banyaknya juga teman dan subjek 

yang menyukai hewan peliharaan sehingga memudahkan peneliti untuk 

mengambil data penelitian. Penelitian ini menggunakan metode google form link   

(https://forms.gle/ZSSzqAPBorkgKSZXA) yang disebar dimulai pada tanggal 30 

Juni 2020 sampai dengan 3 Juli 2020. Penyebaran google form ini mendapat 

sebanyak 53 responden. 

 

4.2. Persiapan Penelitian  

Dalam rangka menghindari terjadinya kesalahan maupun kesulitan dalam 

pelaksanaan penelitian, maka suatu penelitian hendaknya dipersiapkan secara 

baik dan matang. Berhubungan dengan hal ini, maka peneliti telah mempersiapkan 

beberapa hal sebelum melakukan penelitian, yang meliputi persiapan di bidang 

penyusunan alat ukur, dan perijinan. 
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4.3. Penyusunan Alat Ukur 

4.3.1. Skala Empati  

Skala ini bertujuan untuk mengungkap empati yang dimiliki oleh dewasa 

muda yang berusia 18-25 tahun dan memiliki hewan peliharaan. Alternatif jawaban 

pada skala yang digunakan dalam penelitian ini dibagi menjadi empat, yaitu SS: 

sangat sesuai; S: sesuai; TS: tidak sesuai; STS: sangat tidak sesuai. Sistem 

penilaian skala akan berubah – ubah dari satu sampai empat tergantung pada 

keadaan subyek menjawab pernyataan tersebut. Pernyataan termasuk  

favourable, subyek memperoleh skor 4 jika menjawab pernyataan dengan 

jawaban sangat  sesuai (SS), nilai 3 jika subyek menjawab dengan jawaban sesuai 

(S), nilai 2 jika subyek menjawab dengan jawaban tidak sesuai (TS), nilai 1 jika 

subyek menjawab dengan jawaban sangat tidak sesuai (STS). Pernyataan yang 

termasuk unfavourable, subyek akan mendapatkan skor 4 jika menjawab sangat 

tidak sesuai (STS), skor 3 jika subyek menjawab tidak sesuai (TS), skor 2 jika 

subyek menjawab sesuai (S), skor 1 jika subyek menjawab sangat sesuai (SS). 

Adapun sebaran item uji coba sebagai berikut: 
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Tabel 4.1. Blue Print Skala Empati 

 No Aspek-aspek Favourable Unfavourable Jumlah 

      

 1. Pengambilan perspektif 
(perilaku individu untuk 

mengambil alih secara 
spontan sudut pandang 
orang lain) 

8,11 3,15 4 

 2. Fantasi 

(perilaku untuk mengubah 
pola diri secara imajinatif ke 
dalam pikiran, perasaan, dan 
tindakan dari karakter 
khayalan) 

1,5 7,12 4 

 3. Perhatian empatik 

(perasaan simpati dan 
perhatian terhadap orang 
lain) 

2,9 4,14 4 

 4. Personal distress 

(pengendalian reaksi pribadi 
terhadap penderitaan orang 
lain) 

6,10 13,16 4 

  Jumlah 8 8 16 

 

 

4.3.2. Skala Kelekatan Hewan Peliharaan 

Skala ini bertujuan untuk mengungkap kelekatan hewan peliharaan yang 

dimiliki oleh dewasa awal yang berusia 18-25 tahun dan memiliki hewan 

peliharaan. Alternatif jawaban pada skala yang digunakan dalam penelitian ini 

dibagi menjadi empat, yaitu SS: sangat sesuai; S: sesuai; TS: tidak sesuai; STS: 

sangat tidak sesuai. Sistem penilaian skala akan berubah – ubah dari satu sampai 

empat tergantung pada keadaan subyek menjawab pernyataan tersebut. 

Pernyataan termasuk  favourable, subyek memperoleh skor 4 jika menjawab 

pernyataan dengan jawaban sangat  sesuai (SS), nilai 3 jika subyek menjawab 

dengan jawaban sesuai (S), nilai 2 jika subyek menjawab dengan jawaban tidak 

sesuai (TS), nilai 1 jika subyek menjawab dengan jawaban sangat tidak sesuai 

(STS). Pernyataan yang termasuk unfavourable, subyek akan mendapatkan skor 

4 jika menjawab sangat tidak sesuai (STS), skor 3 jika subyek menjawab tidak 
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sesuai (TS), skor 2 jika subyek menjawab sesuai (S), skor 1 jika subyek menjawab 

sangat sesuai (SS). Adapun sebaran item ujicoba sebagai berikut: 

Tabel 4.2. Blue Print Skala Kelekatan Hewan Peliharaan 

No Dimensi Favourable Unfavourable Jumlah 

1 Relationship Maintenance 
(pemeliharaan hubungan 
berinteraksi yang mencakup hal-
hal secara fisik dengan hewan 
peliharaan) 

1,3,12,14,15,18
,19 

2,10,13,20,22  12 

2 Intimacy 
(Keintiman membuat ikatan lebih 
kuat dan lebih meningkatkannya 
secara kedekatan secara 

emosional) 

4,5,6,8,11,16,1
7,21,24 

7,9,23,25,26,27 15 

 Jumlah 16 11 27 

 

4.4. Pengujian Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur 

Pengujian terhadap validitas dan reliabilitas kedua  alat ukur dilakukan 

melalui bantuan program komputer Statistical Packages for Social Sciences 

(SPSS) versi 22.0 uji validitas dilakukan dengan Korelasi Product Moment, 

sedangkan untuk uji reliabilitas dilakukan melalui Alpha Cronbach Pengujian 

kedua alat ukur dilakukan menggunakan try out terpakai sehingga pengambilan 

data menggunakan item-item yang valid dengan jumlah total 53 subjek  Mengingat 

kondisi pandemik COVID-19 maka penulis menggunakan fasiltitas google-form.  

4.4.1. Skala Empati 

  Skala empati pada penelitian ini diukur  dengan  aspek pengambilan 

perspektif, fantasi, perhatian empatik, personal distress (Davis, 1980). Pada 

penelitian ini menggunakan 8 item favourable dan 8 item unfavourable, sehingga 

total 16 item untuk skala empati. Berdasarkan hasil uji validitas terhadap Skala 

Empati, diperoleh hasil bahwa dari 16 item yang diujicobakan, ternyata terdapat 5 

item yang gugur atau tidak valid, sehingga total item yang valid adalah 11 item 

dengan nilai lebih besar daripada koefisien korelasi 0,271 (r tabel). Perincian  
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mengenai item yang valid dan gugur dapat dilihat pada tabel berikut. 

          

Tabel 4.3. Hasil Uji Skala Empati 

 
Hasil uji reliabilitas terhadap skala empati memperoleh hasil koefisien reliabilitas 

sebesar 0,810 yang berarti skala tersebut dapat diandalkan (Azwar, 2012) untuk 

mengungkap empati pada subjek penelitian. Hasil perhitungan selengkapnya pada 

Lampiran.  

4.4.2. Skala Kelekatan Hewan Peliharaan 

Skala Kelekatan Hewan Peliharaan diukur berdasarkan pada aspek 

Relationship Maintenance dan Intimacy (Holcomb et al. dalam Khalid & Naqvi, 

2016). Skala ini diukur menggunakan 27 item yang terdiri dari 16 item favourable 

dan 11 item unfavourable. Berdasarkan skala kelekatan hewan peliharaan 

terhadap diperoleh hasil bahwa dari 27 item yang diujicobakan, terdapat 8 item 

yang gugur atau tidak valid, sehingga total item yang valid adalah 19 item dengan 

nilai lebih besar daripada koefisien korelasi 0,271 (r tabel). Perincian mengenai 

item yang valid dan gugur dapat dilihat pada tabel berikut ini. 

Tabel 4.4. Hasil Uji Skala Kelekatan Hewan Peliharaan 

No Dimensi Favourable Unfavourable Total 

1 Relationship 
Maintenance 

1,3,12,14,15,18,(19) 2,(10),13,(20),22 9 

2 Intimacy 4,5,6,8,11,16,(7),21,(24) 7,(9),(23),25,(26),27 10 

 Total: 13 6 19 

 

Hasil uji reliabilitas terhadap Skala Kelekatan Hewan Peliharaan 

memperoleh hasil koefisien reliabilitas sebesar 0,881 yang berarti skala tersebut 

 Aspek-aspek Favourable Unfavourable Total 

    

 Pengambilan perspektif 8, 11 3, (15) 3 

 Fantasi 1, (5) 7, 12 3 

 Perhatian empatik 2, 9 4, 14 4 

 Personal distress (6), (10) 13, (16) 1 

 Total: 5 6 11 
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dapat diandalkan  (Azwar, 2012) untuk mengungkap kelekatan hewan peliharaan. 

Hasil perhitungan selengkapnya pada Lampiran. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


